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1990-0320, Talk to Sahaja Yogis, Eve of Birthday Puja
View online.

Eve of Birthday Puja. Sydney (Australia), 20 March 1990.
Vay la chuyén di Uc ctia Ta sép két thic.

Hém nay 1a mot ngay ma Ta c6 thé ndi rang tat ca déu dugc lam rat t6t. Ching ta da nhan dugc hoi am rat t6t. Ta khéng mong
doi diéu d6 & khap moi noi. That la tuyét diéu. Trong chuyén di nay da c6 nhirng diéu tuyét vai xay ra, cing véi mét sé phép la.

Va ngudi ta phai biét rang Sahaja Yogis cac con phai c6 tiém nang to I16n bén trong. Néu khong thi Ta khéng thé lam gi cho céc
con dugc. Ching ta phai hi€u réng trong Sahaja Yoga khéng c6 hy sinh gi dudi bat ky hinh thirc nao. Con khéng phai hy sinh bat
ctr thé gi. D6 lubn ludn la phude lanh. Con khong phai hy sinh bat ci diéu gi. Va con ciing khong phai chiu dung bat ci diéu gi.
Khéng c¢6 gi dai loai nhu thé.

Ta da ké cho con vé viéc cha Ta, me Ta phai vao tu - bao nhiéu lan - va chiing ta phai chiu dung cudc chién gianh déc lap nhu
thé& ndo. Chung ta da mat moi thdr, tat ca tai san, moi thi, chi vi gianh doc 1ap. Nhung day l1a sy doc lap, tu do clia mot ban chat
tuyét doi, khong chi cho con ma cho ca thé gidi, cho con cai ctia con, cho t4t ca moi nguai. D6 1a mot cong viéc to 16n. DS la mot
thanh tuu vi dai. Trong lich st tdm linh, trong lich st cia thé gidi, day la diéu vi dai nhat da xay ra, do 1a con ngudi dugc bién déi
I&n tAm nhan thirc méi. Cé & con khdéng nhan thire dugce diéu nay. Vi ching ta hay coi d6 la diéu hién nhién ma khéng hiéu tam
quan trong cua no va chung ta bi lac vao nhitng thir nhd hon, nhitng diéu vun vat, nhitng thir rat 1ang phi chang c6 gia tri. T4t ca
nhirng diéu nay sé dugc di vao lich str. Con phai hiéu diéu d6. Va con & dau trong lich sir d6? Con sé dugc goi la gi?

Trudc hét, nhitng van dé vai cac nguoi lanh dao. Khong sao. Nhung c6 mét sd ngudi mac ket vao nd, ho da khéng bd cude. Ho
khong bd cudc vi nhitng 1anh dao xdu. Khong ai viét thu bao cho Ta, cling dugc, nhung ho van ket trong d6. Nhitng ngudi rai bo,
tai sao ho khoéng viét thu cho Ta gidi thich ly do tai sao ho ra di? Bay chi |a tron khoi thuc t€. Mot tron thoat. Noéi rang, "Nhirng

ngudi ashram c6 van dé." "Nguai 1anh dao cé van dé. D7 nhién r6i, nhung con nén viét thu cho Ta. Tai sao con khong viét thu

cho Ta? Tai sao con lai tu quyét dinh nhu vay va roi xa Sahaja Yoga trong béi réi nhu thé?

Con phai la nguai cé chat lugng néu khong thi Sahaja Yoga sé khong thanh céng. Sahaja Yoga khéng danh cho nhitrng nguoi
trung binh. N&u cé thi vai nguai cling khong sao, nhung phai cé nhitng ngudi c6 chat lugng. D6 1a diéu chéc chan.

Ta d& thay rang & khap noi nhiéu ngudi da bi xao nhang va rdi xa, nghia 13, theo quan diém t6t hon la rariéng. Y Ta 13, day 1a mot
quan diém vo ly. Ta khong biét tir ddu ma suy nghi di vao dau cla con vay. Hoan toan vo ly, chdng lai Sahaj. D6 la mét cach
nguoc véi sahaja nhat.

Hém nay Ta doc tin tirc - 5 ¢6 gai da bi mét ngudi dan éng giét bdi vi ho sé6ng mét minh trong nha. That 14 bao luc, bau khéng
khi khung khiép nhu thé & khap moi noi. Ngay ca vi ly do an ninh céc con 10t hon la séng chung véi nhau - it nhat tdam ngudi, mudi
ngudi véi nhau. Chéng c6 gi 1a hy sinh trong d6 ca. Khéng c6 hy sinh. Nguoc lai, néu cac con sdng véi nhau nhu Ta da néi vdi
con, cac con sé tiét kiém duoc, con cdi cla cac con dugc cham sdc, néu ai d6 dang mang thai, c6 dy sé chdm séc. C6 nguoi &
dé chadm sdc con. Vay thi ra riéng cé Igi gi chi? Ta khong hi€u. Con phai lam viéc nhiéu hon, tra nhiéu tién hon, d€ 1am hai long
céai-tdi-ego clia minh. R6éi sau dé Ta thay cac van dé tiép tuc phat trién. Va ching ta méac bénh ung thu, ching ta bi nhdi mau co
tim, van dé nhu, "Con trai cia con bd nha dil" Diéu d6 da xay ra, diéu d6 da xay ra. Tat ca hanh vi tuy tién nay. Ta phai la ngudi
c6 trach nhiém vaéi moi thi. D6 1a mét trach nhiém hoan toan. Mét khi ai d6 dén Sahaja Yoga, thi anh dy |a mét trach nhiém doi
vGi ching ta. Nhung anh ta khong cé trach nhiém va anh ta khéng c6 nhiém vy, ma chi cé Ta. Diéu dé khéng ding.

Vi vay, bay gi& Ta phai néi véi cac con, hdm nay, rat thang than, réing tat ca cac con phai séng véi nhau, it nhat la tdm dén mudi
nguoi & mot noi. Va dirng gay g6, dirng chia bé chia nhém. Chia bé phai 14 diéu rat sai [am. Trudce khi tao nhém con héy viét thu
cho Ta. Ta chao d6n tat ca céc |4 thu cla cac con, va Ta sé& tham du vao birc thu d6 néu né dang gia dé tham du. Bdi vi Ta biét


http://amruta.org/?p=22578

moi thr théng qua cac rung dong vibrations.

Plrng cdi nhau. D4 la linh hon am 7, va Dire Jesus da ndi rang nhirng ngudi nhu the sé rai vao dia nguc. N6 khong phai la dia nguc
bén ngoai dau, Ta n6i con nghe, ma né sé la dia nguc & day. Dia nguc & day nay. Va Ta da thdy nhirng ngudi dau khd. Con khéng
thé tudng tugng Ta sg hai nhu thé nao dau. Dirng dlua vdi Sahaja Yoga! Ta chi canh bao con. D6 1a mét diéu hét sirc nghiém
trong. Cé ngudi da bi dau tim, bi tai nan, bi ung thu, dd thi, va thuc sy Ta rat kinh hai khi cac con khéng nhén ra rang cé6 mot
nguodng luc khac lam viéc dé. Vi vay, dirng cé quyét dinh tuy y. Con dang rat an toan trong Sahaja Yoga. Hay & trong Sahaja Yoga,
phat trién trong Sahaja Yoga, thudng thirc Sahaja Yoga. Moi thir déu c6 sén cho con. Va con khéng phai Iam bat ctr diéu gi khac
ngoai trir viéc & bén nhau. Tinh tap thé xuat hién. Do 1a mot tap thé.

Né&u con khéng & trong tap thé, thi Thugng D€ sé khéng hé quan tdm dén con - con 1a ngudi ngoai cudc. Chi co tap thé méi co
strc manh dé. Chi c6 tap thé mai c6 luc hat d6. Nguai chua lap gia dinh ma luén séng xa tap thé thi nguoi dé cé van dé. Néu anh
ta khéng hoa déng cung tap thé thi co diéu gi dé sai trai. M6t ngudi nhu vay nén ngdi xudng va tim ra diéu gi khéng 6n vai ngudi
doé, phai stra chira, va stra chita hoan toan. Va xem xem con c6 6n khong. D6 1a vi long tir bi cia con. [N&u] con muén cé6 mot
cudc s6ng hanh phuc, lanh manh, t6t dep, thi hdy d€ y va cé mot chdt kién thire vé nd. VGi mot s6 ngudi da tiéu cuc thi van tiéu
cuc va chi suy nghf tiéu cuc nhu thé. Vi vy, ltc cao diém t&t ca céc con phai thuc hién mét cach hop ly, va véi hi€u biét.

C6 nhitng leader vi Ta phai lién lac, thé théi. Va ho cho Ta biét vé con, moi ngudi. [Néu] c6 van dé, ho sé cd gang giai quyét cho
con. Néu ho khong thé gidi quyét né, ho sé viét thu cho Ta va Ta sé phai doc thu. Sahaja Yoga sé& khéng c6 t6 chirc phe phéi nao
cd. Ma chi c6 tinh yéu. Nhung con phai yéu cho chinh ban than minh. Y Ta I3, ban than con nén cé ky luat. Bay gi¢ hdy tudng
tuong Ta phai cé cdm gidc nhu thé nao! Ta da dén day, Ta da lam viéc rat cham chi, rat nhiéu [an tir khi Ta & day va khi Ta dén
day thi nhitng gi Ta tim thdy - moi thir déu bj d6 v&. Budn qua! Ta da lam viéc rat cham chi ma.

Lan sau Ta sé gdp tat ca cac con tai cac ashram thich hgp & nhirng noi khac nhau. Con nén suy nghi khong phai vi su thoai mai
clia riéng con, ma néu con cé mdt ashram con hay dat mét trung tdm & dé. Moi noi con ¢é thé cé mét trung tam. & Bombay, Ta
khong rd, chling ta 6 mudi tdm hay hai muoi mét trung tam! 0 Bombay. D6 1a cach trung tam tang lén va cai thién: con c6 cac
trung tdm & khap moi nai. Vi vay, trung tdm ludn sén sang cho moi ngudi. Cac con ndi vé trung tdm, gap nhau mdi ngay. Budi t6i
céc con c6 thé gap nhau, néi chuyén véi nhau; con c6 mot ngay trong tuan & dau do, trong mét truding hoc hodc nai nao d6, mot
noi du 16n dé tat ca cac con gép nhau.

Cang gap nhiéu ngudi, con cang ¢ nhiéu mai quan hé, cang c6 tinh tap thé, cang c6 nhiéu phudc lanh cho mdi ngudi, va cho tat
ca cac con. Moi thir hoan toan, déng thai hoat déng; nhung néu khéng co tap thé - thi khong co6 diéu nay. Khi cé tap thé, moi thtr,
moi thir déu c6 s&n cho con. Vi vay, dirng thir pha va tap th& bang céch chia bé chia phai hodc bat ct diéu gi. Dirng |am nhiing
diéu nhu thé! Néu con thay bat ctr diéu gi sai trai con phai viét thu cho Ta. Nhung trach nhiém clia moi ngudi |a duy tri tap thé, hé
tro tap thé, giup do tap thé.

Né&u con thay ai d6 dang néi vé nguoi khac, thi con noi, "Khéng, khdng, cau ay ndi rat t6t vé cau. Tai sao cau lai ndi xau vé nguoi
dé vay?" bay la dieu ma burc Jesus da noi," d6 1a nhitng ngudi tao ra hoa binh. " Nhung ai d6 néi gi dé vé ngudi khac, " 0," rdi con
cling tham gia vao," Ho, ho, ho, anh ta thé nay, " r6i mot ngudi nira nhao vé. Chung ta khong giéng nhirng ngudi binh thudng,
ching ta khéng phai la nhitng ngudi binh thudng, ching ta nhu |14 thanh va ching ta phai tén trong nhau, yéu thuong nhau, hiéu
va vui vé véi nhau. Tré em sé noéi gi vao ngay mai?

Thé nén khong ai nén di ra vai y tudng nay réng ching ta cé thé cé nha riéng biét, séng riéng ré va ching ta khéng sao. Tt hon
lay di tat ca céc birc anh cua Ta tir ho; ho khéng cé viéc gi c. it nhat tdm ngudi nén & chung mét hd gia dinh, it nhat, t8i thiéu.
Tam dén muoi ngudi 13 mot y tudng hay. Néu ho séng mét minh thoai mai, thi khong an toan, khéng cé tién trién, khdng cé gi
trong nhiing ngdi nha nhu vay. Tir sdng cho dén chiéu ho nau an, lau chui, quét don, lau rira, cham sdéc xe, khéa nha. Ho con lam
gi nira dau? That nham chan khi & mot minh, that [a nham chan.

Bay gid Ta da noi véi con réat rd rang réng chidng ta phai séng cung nhau. Va dé cho tré con biét nhau, biét t4t cd moi ngudi,
ching nén biét vé tinh ban. Va con biét day, cach chuing yéu thuong nhau, va cach ching néi chuyén vai nhau, vé cac cé céc chu



clia ching that ngot ngao.

Nhiéu c6 di va chi bac dé c6 la mot gi do dang cha y, réi con cé rét nhiéu chau trai va chau gai. Trir khi va cho dén khi con co
cam giac do, thi sé khéng thanh céng. Sau do, néu ai d6 tim thay diéu gi dé sai trai véi con cla con va ndi véi con, dirng tirc gian
vé diéu d6, ma hay biét on. Cé gang chinh stra cho con cla con. Sy cai thién cla con con la vi long tir bi cda dira tré. Dirng cdm

thay té roi ndi "Pay |a con cla t6i!" Rbi t6i chd viéc nay 1a "cla t6i", va chir “t6i” xuat hién. Néu cd "ngéi nha cla t6i", "con cai cla
Cai chir d6 phai bién mat.

16i", "chiéc xe cua t6i", "cdi nay cua toi.

Hay xem céach chidng ta bat dau chuyén nang luong clia ching ta sang vé dep tap thé, tinh yéu tap thé, hiéu biét tap thé. néu
khéng thi c6 gi dé sai trai véi con. Ly né ra khdi ta céi gi d6 sai. Vi vay, hodc con léch bén phai hoac léch bén trai. Hay tim hiéu
va lam sach ban than. Lam sach chinh minh! Va con sé hiéu rang cé gi dé sai tri trong con, chir khong cé gi sai trai véi Sahaja
Yoga. Tat ca nhirng y tudng ki€u nhu thé sé lam cho Sahaja Yoga bi tan pha hoan toan. Ho ich ky, tu dinh hudng, hoan toan
khéng biét gi vé Sahaja Yoga. Con cé thé c6 mét phong cho tirng ngudi trong s ho va céc con cé thé & véi nhau, va con co thé
c6 ai d6 nhu leader - mét nha lanh dao, ngudi ma con mudn. Néu con muén ching ta cé thé xoay vong cac nha lanh dao sau nay,
néu con thich, cling cé thé lam dugc. Nhung Ta van phai néi rang, trir khi va cho dén khi cé diéu gi d6 sai trai vai ngudi 1anh dao,
khong nén loai bd mét nha lanh dao nhu vay.

Nhung b4t ci diéu gi con dé nghi, Ta khéng quan tdm, nhung ching ta phai c6 ngudi chdm séc cac con, va théng bao cho Ta vé
con. Nhung vg clia ngudi 1anh dao khéng bao git 1a mét nha 1anh dao - hi€u diéu d6. Chi cé ngudi lanh dao 1a 1anh dao, cho du
dé 1a chéng hodc vg clia ngudi 1anh dao thi cling anh dy/c6 8y khong phai la nha 1anh dao. Co6 &y khéng bao gid nén cu x{r nhu
thé. Cé ay phai rat an can, tir té va luén luén cham séc moi ngudi mot cach nhe nhang hon chinh nguoi chéng. D6 la dau hiéu cda
mot nguoi vo tét clia mot 1anh dao. Ching ta cé mét sd ngudi nhu thé. Chung ta cé nhitng phu ni nhu vay. Va bat clr noi nao c6
nhirng ashrams t6t thi Sahaja Yoga thinh vurgng. N6 da di dén céc chinh phid. N6 da di dén tri tué. N6 da di dén céc khu vuc nhu
vay ma chuing ta sé khong bao gid ngd tdi. Bat i noi nao [& dau] da c6 ashram. Va hau hét moi ngudi hién dang & trong ashram,
trén toan thé gidi.

Ta hy vong tat ca cac con hiéu tam quan trong cua ashram. Bat c(r diéu gi sai trai vdi bat cir ai & day, ngay 1ap tdie goi dién cho
Ta, c6 diéu gi d6 da khéng 8n véi ngudi dé. Sau d6, Ta cd thé cho con biét can lam gi, lam thé nao d€ chira tri ngudi d6. Nhung
gia str con dang & trong mot cdn nha khéc ... N6 xay ra nhu thé nay: mot ngudi nhu thé va gap tai nan. Anh tavgép tai nan, khong
ai biét. Anh ta nam trong bénh vién. Khi anh tinh lai, anh kéu goi ai do, va ho ndi véi Ta.

Giéng nhu mét gia dinh. Gidng nhu mot than thé. Néu cai gi d6 dau & day ca co thé biét. Con phai biét c6 bao nhiéu nguoi cling
V@i ching ta. Con s& cam thdy manh mé va hanh phic. Nhung trude hét con phai phat trién méi quan hé d6, con phai phét trién
tinh yéu d06, con phai phat trién tinh cach dé.

Bay gi®, nhitng ngudi léch bén trai, Ta da ndi ho phai lam gi dé diéu tri. Hay [am mét cach nghiém tdc! Khéng nén dé phat trién &
bén trai. Ta néi con nghe, n6 rat nguy hi€m. T4t ca nhirng can bénh kinh khing ma con tirng nghe néi, tat ca loai bénh — nhu bénh
déng kinh, r6i loan tdm than, ung thu, tat ca cdc ching bénh than kinh, viém tdy tuy, nhitng bénh khac nhu AIDS - nhiing bénh
nhu vay - chi t&n céng nhitng ngudi léch bén trai. Bat cu ai bi léch trai: ngay 1ap tlirc cd gang dé thoat khdi léch lac bén trai.
Ngudi léch phai thi to rd cho moi ngudi biét, va con c6 thé virt bd mét ngudi nhu vay, hodc con cé thé sira chira anh &y. Nhung
léch bén trdi thi hdy can than! Birng dla vdi phia bén trdi. Phia bén trdi 1a rat nguy hiém.

DE tranh diéu d6, dirng trén 1an véi nhitng ngudi bi than kinh, dirg dén bénh vién nai nhitng nguoi dé séng. Dirng cd géng chira
bénh cho nhitng ngudi léch trai. Ho cé thé dugc chira tri trén birc anh cla Ta. Va néu co ai do bat dau ké qua nhiéu vé nhiing tai
uong cua ho thi tat ca nhirng gi con can lam la d6 16 tai lai.

Tat ca léch trai nay dén tir mét loai tu nudng chiéu, theo nghia con bat dau nghi rang con rat dau khé, con rat khong vui, con
khong t6t, va tat ca nhirng diéu do. Vi vay, léch phia bén phai la qua tu tin, con Iéch bén trai thi khac. Tuy nhién, béi vi ching khac
nhau, tat ca céac loai virut déu c6 thé tan céng nhirng méat can bang nay. Va nhiing virut nay la nhitng thir gay ra nhirng cdn bénh
khong thé chira dugc. Vi vay, hay can than vé diém dé.



Con nhitng ngudi léch bén phai thi gay rac réi cho nguoi khac. Léch tréi thi gay rac r6i cho ban than, va léch phai thi gay rac roi
nguoi khéac. Ho cé géng thé hién, va ho mudn nghi rang ho thé hién qua nhiéu. D4u hiéu dau tién cla ngudi léch bén phai 1a anh
ta bat dau hét 1én do6t ngdt, hay ciing thao thao cac bai giang, do 1a mot ki€u khac. Thir ba, anh ay c6 gang thé hién rang anh ay |4
mot ngudi Sahaja Yogi rdt tham sau, uyén bac. Khong cé ai uyén bac trong Sahaja Yoga. Moi ngudi déu nhu nhau. Giéng nhu tat
ca cac ngoén tay déu gidng nhau, méi t€ bao déu gidng nhau, moi ngudi déu gidng nhau. Vi vay, khong co ai cao va thap hon.
Khong cé hé thong phan cédp trong Sahaja Yoga.

Moi ngudi phai hi€u rang tat ca ching ta déu 1a mot, 1a mot phan ciia mét co thé, va ching ta khong phai tu xem xét minh 1a cao
hay thap.



1990-0617, Shri Mahavira Puja, Hell Exists
View online.

Shri Mahavira Puja. Barcelona (Spain), 17 June 1990.

Ngay hém may chung ta thuc hién puja ctia Mahavira. Ching ta chua bao git c6 puja nay trudc day.

Ly do la vi cudc sdng cia Mahavira that kha hanh, gidng nhu Dirc phat vay.

Ma c6 th€ con ha khac hon cua Dirc Phét nira, bdi vi & thai hai ngudi duoc sinh ra, Brahminism (ngudi di theo brahmini, bude dau
cla Hindu. TAm nam 900 trude céng nguyén) dang & giai doan hén loan.

Con nguoi da trd nén rat cirng nhac khi tuan theo ton gido mot cach rap khuén. Ho thd cung tat ca cac hon da va moi thir, thay vi
chi nhirng swayambhu.

Shri Mataji: Ai dang &n uéng sudt ngay thé? Cé mot ngudi dan éng dang &n uéng sudt. Hay ndi véi ong ta.

Cubc séng khé hanh cia Mahavira vé cung vo cung tu nhién. Mahavira sinh ra trong nhém cdia nhirng chién binh, Kshatriyas, va
sau d¢ ciing lap gia dinh.

Mabhavira cé mot co con géi va Ngai da quyét dinh lam sanyasa, bdi vi Mahavira biét minh phai lam céng viéc ctia Thugng DE.

Ngai xin phép anh trai bdi b6 me da qua dai. Ngai la nha vua, vi thé Ngai da tlr bd moi cua cai vat chat va lam mot sanyasi.

Ngai da roi bo gia dinh, nha ctra, bd lai moi thd va ra di véi mot cdi bat va bat dau hanh khat. Cé vai ngudi di theo Ngai va Ngai
yéu cau ho cling phai khac khg, hét long phung sy Thugng DE.

Ngai |a hién than cta Thanh Michael va & kénh bén trdi, [da Nadi. Ngai trong coi kénh trai, tir Mooladhara t&i Sahasrara.

Vay nén Thanh Michael dugc sinh ra 1a Mahavira, nghia 14 ngudi chién binh vi dai nhat. Nhung khi Mahavira sinh ra, moi thir déu
thinh vuong. 6 1a Iy do ltc d4u 6ng dugc goi la vardhaman. Nhung sy khd hanh cua 6ng |a do Brahminism réat phd bién vao thai
dé va moi nguoi bi cudn theo céch ay.

Sau Shri Krishna, ¢6 hai ngui 1a Buddha va Mahavira. Cé hai déu giang thé & An Do.

Cdc con ciing biét, thoi clia ho xay ra rat lau roi vi ho d3 tirng 1a con clia Rama. Ho la cép sinh doi, Luv and Kush.
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Va Rama d& cho thady mot cudc s6ng ciia mét 6ng vua vi dai, nhan tlr ma ciing cé rat nhiéu gidi han, maryada Purushottama.
Chinh vi thé, con nguai trd nén cuc ky nghiém khac va lam theo gan hét véi cach Rama lam.

Tat nhién sau méi lan tai sinh, vi ho khéng nhan dugc su khai tdm, ho bi sao nhang va di tdi viéc thai qua moi thir.

Va khi da trd nén thai qué va ho trd nén rat im lang, khong mudn ndi chuyén véi moi ngudi va trd nén rat nghiém tdc. Bai vi dé la
cudc sdng ma Rama phai séng, phai chi duong.

Bai vi Rama tir bd vg, nhiéu nguai & thai dé ciling nghi: a khong nén luu tam dén vo nhiéu qua.

Va Shri Krishna da dén. Bung ra |a Rama d3 sinh ra thanh Shri Krishna d€ vuot qua nhitng dinh kién dé. Va Ngai néi: “tat ca
nhirng thd nay chi la moét tro choi, mot cude chaoi”

Va béi vi n6 chi la mot trd choi, nén céac con can cé tréi tim trong séng va con c6 thé choi cung. Khi co ¢6 tinh céach trong séang,
khéng thé co viéc xau gi co thé xay ra khi con hoa nhap véi moi ngudi mot cach thoai mai.

Sau khi Shri Krishna dén, con ngudi bat dau trd nén khéng nghiém khac vé tinh duc va séng qua phdng ting. Ho cho ra nhiing
bai tho va nhiing cau chuyén vé tinh yéu cuta Shri Krishna, nhung tat cé nhirng céi d6 déu la sai tréi.

Béi vi Shri Krishna sdng véi Radha tir nam 5-6 tudi & Gokul. Thé nén nhitng cau truyén sai trai d6 1a do con ngudi mudn lgi dung
dé thoa mén sy phong dang.

Va ctr nhu thé€, moi ngudi bi cudn vao su phong ting. Nhitng thay tu Brahmins hanh xir trai vai luan thuang dao ly; ho tu cho
phép ban than tham nhiing.

Khong chi vay, ho con lam tantric. Tantric s& dung linh hon va nhiing thir nhu vay; ho trd nén rat bé tha.

Vao thai d6, Dirc Phat va Dirc Mahavira dugc sinh ra d€ pha bd nhitng thanh kién va théi quen cla nhitng hanh déng sai trai do.
Do |a do bat ky nhitng gi ma nhirng hién than & trai d4t trwde do da lam, con nguoi déu lam nén thai qua.

Va burc Phat va Dic Mahavira thdy rang con ngudi trd nén qua phong ting trong viéc giét mé va an thit dong vat. Néu con an qua
nhiéu thit, tinh cach cda con sé bi léch qua bén phai va con trd nén rat hung dir va thdm chi mudn giét lan nhau.



Thém vao d6, con ngudi trd nén qua gat két vai gia dinh ho, va khién ho khéng lam cong viéc cia Thugng DE. D6 chinh la cong
viéc kho nhoc ma DBirc Mahavira phai lam dé thay dai.

Thé nén Ngai cé nhitng diéu luat ha khac nhu Moses da lam. Lic dau, Ngai néi rang khéng nén giét dong vat va an thit chang.
Nhirng ngudi trd thanh munis hay giay I6n, khdng nén di bang xe bo ma chi di chan dat, khong bao gid di giay.

Ho cao toc va chi cé 3 bd quan do rong thung thinh va dai. Du tr&i mua hay nang, ho sé khong dung 6. Ho chi an trudce 6h chiéu,
trudce khi troi toi.

Ho chi ngu 5 tiéng va thién dinh moi lic d€ cd tién lén trong thién dinh; va sau d6 lam viéc cla Thuong DE&. Ho chi co thé lam
cong viéc cta Thugng DE. Sau khi ho dugc khai tdm, ho sé& duoc goi la kevalajnana, nght |1a chi c6 kién thirc hay kién thirc trong
sang.

Ho sé tao ra samakakfla nghia la két hgp ban than véi y thirc cong dong.

Ngai da ndi tat ca nhirng diéu dé nhung bdi vi Ngai thudc vé kénh tréi, Ngay da mo ta vé dia nguc rat ro rang. Vé co ban, Ngai néi
c6 mudi bén dia nguc va that khang khiép khi doc tat ca nhitng gi Ngai da mo ta veé dia nguc.

Ba&i vi Ngai mudn moi nguai biét néu ho lam sai, ho sé di xudng dia nguc. Ngai da noi vé, khéng phai néi vé Thugng DE dudi hinh
dang nao, ma la Thugng D& khdng c6 hinh dang cu thé — y 1a chi noi vé kién thirc chir khong vé Thugng DE dé thd cling. Ngai lam
nhirng diéu nay bdi vi Ngai khdng muén con ngudi trd nén qua nghi thire. Ngai mudn con nguoi phat trién ding dan, tién dén chd
ho c6 thé gidc ngd va tu lam sach minh.

Do d6 céc con cé thé tudng tuong, cong viéc d6 khé nhoc nhu thé nao vao thoi d6. Ngay ca Mahavira con la mot tng vién cho
giac ngd. Piéu do co thé 1am con sg. Thé nén Ta da chua cho lam puja nay. Béi vi d€ lam t4t ca nhirng cdi nay, dau tién cac con
phai tré nén hoan toan trong sang, va chi khi d6 thi Mahavira méi cé thé 1am khai tdm cho céac con.

Ta khong biét bao nhiéu ngudi da dugce khai tam. Nhung cadch ma Mahavira tao ra luat | rat ha khac. Khong ai di theo Ngai. Vay
nén Ngai ndi véi ho 1a ho sé di xudng dia nguc néu khéng di theo Ngai.

Thé la moi ngudi trd nén so hai va ho di theo ngai Mahavira; va ho di theo Jainism. Jain nght 1a ngudi c6 kién thirc va dugc khai
sang, gyan |a nghia tuong tu 1a d€ hiéu biét. Ja — nghia la d€ hiéu biét, gidng nhu Jews.

Tuong tu tir “Jew” cling ¢6 nghia |a “ngudi hi€u biét”. Moses da lam tuong tu. Ngai khéng néi rang con ngudi khdng nén an thit
nhung ndi rang; néu ai d6 ngoai tinh, ngudi d6 dang bi t& hinh. Nhitng nguoi theo Pao H6i (Muslims) di theo Sharia tao ra bai
Moses cho nhitng ngudi Jews, bdi vi ho trd nén phéng dang va budng tha.



Dao Sharia, do ngudi Muslims theo, tao ra bdi Moses cho nguoi Jews khi Moses mang dén mudi 16i ran, Ngai thay ngudi Jews
da theo dudi nhirng thir vé nghiia va bay ba. Va nguoi Jews da trd nén t6t hon va ngudi Muslim ciing 1am theo nhu vay.

Thé r6i gio day cach Mahavira lam da trd nén thai qua, nhu moi khi, ngay ca céach cia Dirc Phéat cling bi lam qua.

Mahavira néi ring con ngudi khdng nén giét con vat, thé nén & An Do ching ta cé nhiing ngudi sé khong bao gior gigt dén mot
con bo hay con muéi. Khéng biét con nguoi con sé sai lam dén dau néu ho clr ngu ngéc nhu vay.

Ngay nay, c6 mét phong tuc rat phd bién & An D9, d6 1a ho tim mot Brahmin, nhat anh ta vao mét céi [éu roi tha bo vao. Khi
nhiing con bo d6 d& no né vi udng mau clia nguoi Brahmin, ho sé thé ra.

Sau d6 Jains — ngudi co rat nhiéu tién, sé tra cho nguoi Brahmin mot khoan tién 16n. Brahmin la nguoi &n chay kiéng khem dén
murc ho khéng mudn di tam, bdi vi ho sg lam nhu vay c6 thé sé lam chét mot s6 con véat. Ho lam t4t ca nhitng diéu dién khung
dé, tat ca nhirng su kiéng khem nay, thé& ma trén hét ho lai theo dudi tién bac rat nhiéu.

Jains, nhur ngudi Jew & An dd. Jains va Jews 1a nhu nhau trong viéc theo dudi tién bac. Thé nén Jains sé& khéng giét tir con bo
dén mubi nhung ho khong ngai hanh xac moét con nguoi dén chét chi vi 2 rupees (tirc 1a khoang 667 déng).

Tinh thai qua nhu vay c6 thé thdy & moi ton gido, d6 1a do con nguodi di chuyén nhu moét con lac di tir bén nay qua bén no. M6i khi
c6 mot vi than ha thé d€ kéo con ngudi vé can bang thi ho lai dich chuyén qua bén kia.

Ho khéng thé & trang thai can b&ng. Day 1a van dé cla loai ngudi va day 1a ly do moi tén gido trd nén budn cudi. Y Ta |4 khi nhin
vao ngudi theo dao Jains, con sé bat ngd va khong thé tin rdng 1am sao ho cé thé ngu ngéc nhu vay; ma ho la nhitng ngudi c6
hoc thirc, nhitng béc si, nhung ho khong bao gid biét rang ho ngu ngéc.

Va day la cau truyén cla Mahavira, khi ma Ngai da c6 mang lai ...

(xin ngdy ngodi xudng. Ngudi phu nir d6 la ai vay? Dirng di loanh quanh. Céc con khéng nén dirng day va noi chuyén khi Ta dang
noi. Duge chr? Hay noi vai cd ta. Ho dang &n, ho dang di lai. Hay ndi véi nhitng nguoi Tay Ban Nha ho nén cu x&r ding muc. ...
thé nén.

Khi Ta bat dau Sahaja Yoga, néu nhu Ta lam nhu Mahavira, thr hdi cé bao nhiéu nguoi sé tham gia? K& ca khi céc con da

kéo Kundalini di Ién, cac con d3 cé su khai tdm, cac con van chua hét dinh chap (tdre 1a van chua tach khdi mét so thi).

Sanyassi nghia |1a ho khéng c6 gi lién quan dén vg con, gia dinh hay nha ctra, khong s& hiru mot cai gi, khong sd hitu gi ca. Ho
dugc cho mot it d6 an, nhung chi la nhitng d6 ludc, chi ludc thoi va theo mot qui tac nghiém khac.

Nhung trong Sahaja Yoga, d4u tién Ta danh thirc Kundalini trong con ma khéng néi vé nghi thirc, hodc nhirng thir ma céc con
cho la nghiém khac cirng nhac dé. Bat ké con 13 ai, con c6 thé dugc khai tam.



Va Ta nghi rang chi can danh thirc Kundalini, bang viéc khai tdm, Ta khong phai néi véi cac con vé dia nguc. Chi c6 nhu vay, cac
con mdi thoét khoi dinh chap va trd nén thong thai. Nhung dén tan bay gid, cac con van thay c6 nhitng ngudi da lam ddm cudi
trong Sahaja Yoga ma van bi lac 16i. D6 c6 thé la ngudi vo muén ndm quyén chéng, hay chéng mudn nam quyén vg hay 14 ca hai
déu mudn chiém uu thé trude doi phuong, tat ca déu lac hudng.

Trong xa hoi phuong Tay, ngay khi ho cudi xong, ho bat dau cé tranh céi ngay ngay th nhat va chi trong mét tuan thoi la ho
mudn ly hon.

Nhung trong Sahaja Yoga, khi lam dam cudi xong, ho dinh vao nhau nhu keo dan, nhu cac con thdy day. Va nhu vay, khong con
quan tam gi nita, ho chi nght dén vg, vg hodc chéng, chéng. Mot s6 nguoi di tuan trang mat, mot sd ngudi t6 chirc dam cudi rat
I&n va nhirng th(r tuong tu.

Nhiing diéu quan trong dugc dua ra rat nhiéu, kho cé thé tin rang bat cir thir gi ching ta roi bo dé dén vai Sahaja Yoga lai trg nén
gap nhiéu [4n. Ching ta d4 tao ra hé thdng hon nhan nay tir An D nhung né dang tré thanh mot ndi dau dau cho Ta. M6t |a ho
tranh c&i, nhu moi khi, va chia tay, hodc la ho dinh chat vao nhau. Ma khong c6 sy can bang & gilra. Ho khong hiéu la ho lam dam
cudi cho Sahaja Yoga va ho chi co thé ding hén nhan cho Sahaja Yoga ma thoi.

Nhung théi dé cua Sahaja Yogis rat bat ngg, bdi vi Ta ludn nghi sau khi khai tam, ho sé tu trg thanh Sanyasis tir bén trong (y la tré
nén gian di va khong ham ho vat chat). Ty ban than ho sé cé phdm chit nhu Mahavira, nhung céi ma Ta thay 1a cac yogi ludn
luén nga trd vé céi bién khé ma ho vira mai tréo ra khoi dé leo Ién con thuyén.

Vi du nhu, bay gid mét sd ngudi qua yéu thich xem phim, hay, vi du nhu, béng da va tat ca nhirng gi ctiia bong da. Thé la ho qua
ban ron vai bong da. Trd nén dién ré véi bong d4, hay di choi da ngoai, hay nghi mat & khu nghi dudng? Sau khi nhan dugc su
khai tdm, 1am sao céc con cé thé yéu thich nhitng thir d6 nhiéu dén nhu vay?

Nhiing diéu dé nghia la cac con chua dat dén chiéu sau & bén trong céc con. Chiéu sau cla su vui sudng cla cac con van chua
dat t6i. Cac con van phai co cham t6i diéu d6. Mot khi cac con cham téi dé roi, cdc con sé thuc su khong quan tdm dén bat cur
thi gi. Chang c6 gi go bé. Cac con sé& trd nén tu vui sudng va thich tha véi ban than minh.

Ta khong biét cé nén ndi véi céc con vé dia nguc dé€ 1am cdc con so khong, hay 1a Ta nén dé ra nhitng han ché& cho céc con,

nhung day la Mahavira Puja, Ta da bd qua puja nay qua lau roi.

Dén cé phu nit phai x6a tdc ra, chi duge méc do sari mau trang va mét cai do khodc, chi vay théi. Khong duge mang giay, va phai
di bo. Khong dugc di xe kéo, phai bd xe hai lai. Ho phai thire day luc 4h séng, t6i 6h méi dugce an tdi va sau d6 di ngd. Cé 40 ngay
thanh loc va trong 40 ngay nay con chi dugc uéng nudc, chi uéng nudce thoi.

Con bay gid & trong Sahaja yoga, thi ngugc lai, tat ca 1a su tan hudng. Cac con thich thi moi thir. Con yéu thich moi ngudi. Con



yéu thich &m nhac. T4t ca nhitng su thich thd d6 la cho cac con. Nhung néu nhu khong dat dén sy thich tha bén trong, cac con
khong thé tién trién. Cac con phai dat dugc su thich tha bén trong, va roi tGi nhirng thir khac.

Va vai bat ky tir gay gat nao dugc ndi ra, chi mot tir théi, ho phai héi han va cung nhau nhin déi nhiéu ngay, chi vi ndi ra |6i gay gat
dé.

Nhung con ngudi la thé, dét nhién, Ta thay ho dang di rat tét thé roi bat ngo ho nhay 1én con ngua cua ego-cai tdi va bat dau nhay
Ién ngudi khac. Vién canh ay that la 16 bich, Ta phai ndi vay. Ta vira mdi thdy c6 mot ngudi rat tot dang di téi, réi tu nhién co
chuyén gi dé xdy ra cho anh dy vay?

Anh ta cu x& nhu thé nay. Ta khéng bao gid mudn doa nat cac con vé dia nguc nhung Ta phai noi rang c6 dia nguc. Moi ngudi
phai di sdu vao bén trong su vui vé cda chinh minh, thi mai hoan toan thoa man.

Thé nén nhitng diéu noi vé Mahavira da trd nén thai qua, dén mot ngay Ngai dang ng6i thién va Ngai chi cé mét céi khd quan
quanh. Ngai phai che minh véi mét manh vai. Thé nhung khi thién xong va budc ra, miéng vai dé lai mac vao bui cdy. Ngai phai
cat di mot nira. Va roi Krishna da dén va tréu choc Ngai, theo ki€u moi ngudi hay goi, xin an. Krishna néi, “Ngai la vi vua va Ngai
c0 thé cé rat nhiéu quan do, trong khi t6i dang run I8y bay, tai sao Ngai khéng cho t6i luén manh vai ma Ngai dang quén ay?”

Thé |a Mahavira dua luén Krishna manh vai dé, réi che minh vdi vai chiéc 13, quay vé cung dién. Mahavira vé nha va thay do. Vay
ma nhirng nguoi Jains dién ré dua vao dé ma tao ra birc anh khoa than cia Mahavira thét 16n. Cao 150 feet (tic la khoang
45.72m) cho mét birc hinh khda than vdi tat ca nhiing chi tiét ma ho c6 thé nghi ra, that 1a ngé ngan.

Con nhitng ngudi di theo Mahavira, hay dai loai th€, Mahavira khong bao gi¢ ¢ loai ngudi nhu vay di theo. Nhung ho tu goi minh
la “Digambaras”, gop cla hai tir Sanskrit, dig (huéng di) va ambara (bau tr&i), cé nghia la ho khong ¢6 quan do, quan o cua ho &
moi huéng — Digambaras. Hudng di 14 quan do cda ho! R6i ho di lai trén dudng, dén cac lang mac ma hoan toan 16a thé. Ta thay
dé la diéu kinh tdm ma con ngudi da lam ra trén danh nghia cia Mahavira.

[Shri Mataji cuoi nhe nhang]

Bay gi&y cac con da dugc khai tdm, Ta chac rang cac con sé& khéng lam mét cach thai qua nhu vay. Nhung céc con phai hoc dé
co tinh ty gidc/tu ky luat. Néu cac con khong co tinh tuw giac, cac con sé khong bao gir di dén chiéu sau nhu vay, d€ co
kevalajnana hoan thién, nghia la kién thirc tuyét ddi, tinh yéu tuyét doi va hanh phuc tuyét ddi. Vi thé tu ky luat minh |a diéu vo
clung quan trong. D7 nhién la con khéng can thiét phai ky luat nghiém khac nhu cach ciia Mahavira, bdi vi may man thay, Ta da
khai tdm cac con, nhung dirng quay vé véi nhitng thir ma con da r&i bo.

Bai vi trong Sahaja Yoga, ngudi nam thudng lam nhitrng diéu ngu ngdc, va ca ngudi nir cling thé. Ngac nhién thay nhiéu nguoi néi
véi Ta 1a ho mang rét nhiéu d6 trang diém dén An Do. D& lam gi? Ta that khong hidu. Y Ta la véi ngudi An Do, d6 trang diém 1a vo
dung va hoan toan vé dung véi ca ban than cac con nira. Cac con la nhiing vi thanh. Céc on khéng can phai béi [én minh nhirng



thir khéng can thiét. Va néu nhu céc con lai theo dudi vao nhirng thir vé nghta, nhu nhitng gi con dang lam, thi hdy ma di dén
tiém lam toc dé cé kiéu toc khac, co nhitng thir ngd ngan nhu céc con van lam, chir dén véi Sahaja Yoga lam gi? Hay la di theo
nhirng trao luu thoi trang. Néu nhu céc con van theo nhirng thir nhu vay, méi lam nhu vay, thi t6t nhat 1a dirng dén vai Sahaja
Yoga. D6 la tat ca nhitng gi Ta c6 thé€ ndi. Ta khéng thé néi nhu Mahavira rang “con cao toc di” hay “con chi dugc méac sari
trang”. Ta chi c6 thé néi rang “hay tach ban than con ra khoi nhitng dinh chap”.

Véi kinh nghiém ban than, Ta chac chan nhimng nguoi dugc khai tdm sé tirng budc thodat khdi dinh chap va tat ca cac con phai
hop téc cung Ta d€ xem tadm tri cdc con d€ & dau. Ca ngay céc con da lam gi? Cac con d& lam gi cho Sahaja Yoga? Céc con da
khai tdm cho dugc bao nhiéu nguoi? Moi thi véi cac con déu qué quan trong ngoai trir Sahaja Yoga. Nhung & thai Mahavira, moi
ngudi khéng cé viéc lam, khéng 1am gi ca. Ho phai s6ng trong rirng, ho phai di khat thuc, va do la cach Jainism da phé bién.
Nhung, cach cda Jaisism t6t xdu nhu thé nao thi Ta d& néi véi cac con roi.

Vi vay, trir khi va cho dén khi con cham vao chiéu sau ctia minh, con mai trd thanh con khéng thi ciing giéng nhu bat ky tén gido
khéac, con sé khong thuc su 14 Sahaja Yogis, ma chi la danh nghfa. Vi vay, ching ta phai lam viéc theo céach ching ta hiéu ban
than va ching ta hi€u dugc sy chi tdm cua ching ta va ching ta cd gang di lén. Ta khéng cén phai noi véi con. Ban than con
phai l1am viéc theo cdch ma con cham vao chiéu sau clia minh va con tu dudng khd hanh bén trong con. Chi nhu thé thi con méi
thuc su lam viéc cho Thugng D€ dung dan cung vai sy hiéu biét ding dan.

Sahaja Yoga la mot sy két ndi tat ca nhirng gido d6 va nhirng vi da hién than. Va Ta phai ndi véi cac con réng, cac con phai loai
bd moi quy dinh hay nhitng diéu kién ma con ngudi tao ra, cac con phai thoat khoi céi bién clia 40 dnh nay. Thé nén, day la cach
duy nhat ma bay gio Ta mdi c6 thé néi vé Mahavira, nhung con rat nhiéu diéu nira. Bdi vi, Mahavira da phai lam, da xt ly véi qua
khir. Tat cé nhirng kiép trude cliia Mahavira, va nhiéu thir nira déu c6 thé mé ta ra, nhung nhitng diéu dé khéng quan trong. Diéu
quan trong rang ngay hom nay la hién tai.

Ta hy vong |a bai giang clia Ta sé di vao trong dau céc con va lang sau vao trai tim cac con; va cac con hiéu nhiing diéu cac con
phai lam véi ban than minh, phai Iam gi d€ di Ién. Cac con phai trd thanh nhiing ngudi théng thai. Lic dé, dem két qua ra cho ca
thé gidi thdy. Ta mong cac con s& mang phan ghi hinh nay cho moi ngudi xem, d€ ho cé thé biét la tai sao Ta khéng lam
Mahavira's Puja trong tirng &y nam.

C4u xin Thugng D€ ban phudc lanh cho céc con!



