Sri Matadzi Nirmala Dewi

Zycie poswiecone ludzkosci




Posta¢ Sri Matadzi Nirmala Dewi wyrdznia sie
w historii poszukiwan oswiecenia przez ludzkosc.
Niniejsza broszura Wwyraza nasze pragnienie uczynienia
znanym dla swiata Jej przestania i Jej waznego odkrycia:
Medytacji Sahadza Joga.
Ponad Wszystko pragniemy przedstawié Sri Matadzi
kazdemu, kto nie miat okazji spotkac si¢ z Nia osobiscie
i wystuchac Jej wyktadow czy dowiedziec si¢ o Jej zyciu.

Zyciu pos’wiqconemu ludzkosci.

BYC ZIARNKIEM PIASKU

Chcg byé mniejsza
Jak ziarnko piasku
Ktore porusza si¢ z wiatrem

Dociera wszgdzie

Moze péj
Zasigs¢ na glowie kré
Lub moze po'js’c’
I spas’c’ do czyichs’ stép
Lub moze péjs’c’
I siqs’c’ gdziekolwiek
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Mala dZiewczynka, ktora
medytowala z Gandhim

Madros¢ oswieconego dziecinistwa

Od samego poczatku rodzina Sri Matadzi stafa na
czele walki bez przemocy o niepodlegtos¢ Indii
propagowanej przez Mahatme Gandhiego. Wspierata
ten ruch z catego serca i z ogromnym oddaniem. Pod
wzgledem moralnym byty to postaci wielkiego kalibru,
z wyjatkowymi przymiotami osobistymi
i intelektualnymi. Ojciec Sri MatadZi, Prasad Rao Salve,
byt bezposrednim potomkiem krolewskiej dynastii
Saliwahana, ktéra przez kikaset lat przed i po
narodzeniu Chrystusa rzadzita obszarem
zawierajgcym obecny stan Maharasztra. Rao Salve
witadat biegle czternastoma jezykami i byt autorem
ttumaczenia Koranu na jezyk hindi.

Byt on takze burmistrzem Nagpuru, bliskim
wspdtpracownikiem Gandhiego i jedynym
chrzescijanskim czionkiem pierwszego parlamentu w
niepodlegtych Indiach. Brat réwniez udziat w pisaniu
pierwszej konstytuciji tego kraju. Matka Sri Matadzi,
Cornelia  Jadhav, znata sanskryt w stopniu
zaawansowanym i byla pierwszg kobietg w Indiach,
ktéra ukonczyta studia matematyczne na prestizowym
Fergusson College w Pune. Cornelia rozwineta nowy
sposdb  obliczen algebraicznych, ktére do dzis
pozostajg w uzyciu.

Tak znamienity réd nie mogt nie wydac na swiat
wyjatkowej osoby. W potudnie 21 marca 1923 roku,
w dniu przesilenia wiosennego, w Chhindrawarze,
w stanie Maharasztra, w centralnych Indiach, urodzita
sie Nirmala Salve, ktéra, gdy dorosnie, bedzie znana
jako Sri Matadzi Nirmala Dewi. Kiedy do$wiadczona
potozna, cztonkini rodziny Salve, zobaczyta dziecko,
powiedziata, ze jest ono bez skazy i powinno sie
nazywac Nirmala (,nieskazitelna” w sanskrycie). Oboje
rodzice wyrazili zgode, a matka data dziewczynce na
drugie imie Daisy.

Jej brat H.P. Salve (znany jako Babamama) zwykt
mowic, ze w dziecinstwie jego siostra byta zawsze
szczesliwa i kochana przez wszystkich. Ze swoim
entuzjazmem byfa zdolna zaangazowac¢ do zabaw,
Spiewodw i tancow przyjaciot w kazdym wieku. Innym
razem za$ mozna byto znalez¢ jg sama w odlegtym
zakgtku domu, zaglebiong w medytacji, z twarza
ISnigcg wewnetrzng radoscig. Mahatma Gandhi
bardzo szybko odkryt te zalety i bedac pod
wrazeniem madrosci, ktorg prezentowata w tak
miodym wieku, gdy miala zaledwie siedem lat,
przyjat ja do swojego aszramu.

SRI MATADZI W WIEKU LAT 16.
KOLEJNA STRONA: MAHATMA GANDHI.

,Zwykl nazywac mnie Nepali, poniewaz mam
twarz nepalskiej urody. I mawial do mnie w
sposob w jaki zwracat si¢ do swojej babci.
Przebywajge z dzieémi byl bardzo, bardzo
stodkim czlowickiem i zwykt uczyc si¢ od nich
mnostwa rzeczy. Bylo to zadziwiajgce, ze
rozumial, iz dzieci majg w sobie ogrom
madrosci, czasami znacznie wigcej niz dorosli”
Wywiad, Santa Cruz, 1983

Sri Matad# Nirmala Dewi

Gandhi zawsze przejawiat ogromng mitos¢ do
dzieci. Do tego stopnia, ze przedstawiat niewinnos¢
na ich przyktadzie: ,Prawo mitosci mozna zrozumie¢
i nauczy¢ sie jej od matych dzieci”. Podkreslat
rowniez  duchowe  podstawy  rozwigzywania
konfliktu, bez udziatu przemocy. Godnos$¢ cztowieka
wymaga postuszenstwa wyzszemu prawu, sile
ducha. Istnieje obszerna skarbnica anegdot
o relacjach miedzy starym madrym przywddcg a
mata Nirmalg, ktérg Gandhi bardzo lubit pyta¢ o
duchowe porady. Pozwalat jej nawet decydowac o
tym, jak prowadzi¢ poranng medytacje w aszramie.

Czesto figlarnym zartem dziecko prébowato
zmiekczy¢ surowego lidera i sugerowato: ,Bapu,
jezeli chcesz dyscyplinowac ludzi, czemu nie dac im
dyscypliny,  ktérej zrodto  jest  wewnagtrz?”.

Gandhi odpowiadat, ze najpierw muszg wyzwoli¢ sie
spod jarzma brytyjskiej niewoli, dopiero potem mogg
poszukiwa¢ duchowej wolnosci. W 1948 roku, dzien
przed jego zabojstwem, Sri Matadzi odwiedzita go w
towarzystwie swojej corki. Gandhi zapytat ja, czy ma
zamiar rozpoczg¢ duchowg prace. Zachecat, by
realizowata to, co czuje, gdyz kraj byt juz wtedy
wolny i mogta sie skupi¢ na wewnetrznej przemianie
istot ludzkich.

Sri Matad#i wypetnita swojg misje — od walki
o wolnosci obywatelskie po doswiadczenie
wewnetrznej wolnosci — realizujgc wizje niewinnosci
i duchowosci gtoszong przez Gandhiego: ,Jezeli
chcemy stworzy¢ trwaty pokdj, musimy zacza¢ od
dzieci”.



Patriotyczna rodzina

Odkrycie wewnetrznej wolnosci

,2Uwazam, ze gléwnym wkladem Gandhiego bylo ustanowienie rownowagi

w ludziach. To byla zasadnicza sprawa. To oraz uczynienie ich bardziej

Indusami poprzez zmiany w m'ewolniczej mentalnosci, ktora zakorzenila sie

W nas, powodujqc samozaniedbanie’.

Wywiad radiowy, Hongkong, 1992
Sri Maradzi Nirmala Dewi

Rodzina Sri Matad?i, jak i ona sama, wstawita
sie przyktadnym oddaniem w decydujgcych latach
walki Indii o niepodlegtos¢. Jej cztonkowie nie tylko
okazali bezwarunkowe wsparcie tej sprawie, lecz
réwniez ryzykowali zycie, ujawniajgc swoje poglady
oraz biorgc udziat w duzych protestach. Czynili to,
trzymajgc gtowy uniesione wysoko, z odwagg i
godnoscig prawdziwych patriotycznych
bohateréw. Poczucie stusznos$ci dziatan i przez to
che¢ dokonania takich poswiecen, jakie byty
potrzebne, bez wzgledu na konsekwencije,
stanowity inspiracje dla stéw i czyndw catej rodziny
Salve.

W tamtym niezwyktym czasie byli nieocenionymi
uczestnikami bezprzemocowego oporu i podazali
za Mahatmg Gandhim u boku wielu innych
patriotbw i meczennikdbw wolnosci. Na znak
sprzeciwu ojciec Sri Matadzi spalit wszystkie swoje
garnitury, poniewaz zostaty uszyte w Anglii, a matka
spalita wszystkie swoje sari. Aby mie¢ w czym
chodzi¢, sami szyli ubrania. Prasad Rao Salve
poswiecit wszystko w walce o0 wolnose.

W 1942 roku Gandhi zdecydowat sie zatozy¢
ruch Opusccie Indie. Nawotywat wszystkich
cztonkdw Kongresu do zaniechania wspotpracy

z Brytyjczykami i wypowiedzenia postuszenstwa
wobec brytyjskiego prawa. Ojciec Sri Matadzi byt
wowczas prokuratorem i jego pierwszg decyzjg byta
rezygnacja z tej posady. Na szczycie Sadu
Najwyzszego powiewata brytyjska flaga. Jako
szanujgcy sie zwolennik Gandhiego Prasad Rao
Salve wspigt sie na dach budynku i jg zniszczyt.
Potem poprosit, by wszyscy zaspiewali piesn Vande
Mataram (jgj tytut ttumaczy sie ,,Czes$¢ Ci, Matko”),
ktérg uznano za hymn kampanii Gandhiego. Byt to
silny gest oporu przeciwko okupantowi. Nawet gdy
ojciec Sri Matadzi zostat postrzelony przez
brytyjskiego zotnierza i zaczat obficie krwawi¢, zdotat
jeszcze wywiesi¢ trzykolorowg flage symbolizujacg
niepostuszenstwo. Pozwolit jej zatopotac na wietrze
i salutujgc fladze, ponownie odspiewat hymn Vande
Mataram. Gdy wcigz $piewat z pojazdu, ktory
przyjechat zabra¢ go do wiezienia, dotgczyt do niego
spontanicznie uformowany pochdd, gdyz ludnose
Nagpuru wyszta na ulice na znak solidarnosci
Z patriota.

Mtoda Nirmala miafa nie mniej odwagi i oddania
sprawie co jej ojciec. W wieku dziewietnastu lat za
opozycyjng  dziatalnos¢  zostata  wyrzucona
Z uniwersytetu.

Pewnego razu zorganizowata pikiete — potozyta
sie na drodze i zatrzymata autobus wiozgcy
studentéw do szkoty, po czym wstata i z indyjskag
flagg w rekach, nie obawiajgc sie karabinéw
brytyjskich  Zzotierzy, = zaczeta  wykrzykiwac
antybrytyjskie hasta. Zotierze sitg zaciggneli jg na

posterunek, gdzie byta torturowana
elektrowstrzgsami i podtapiania w lodowatej
wodzie. Kiedy zagrozono jej wiezieniem, Nirmala
odpowiedziata, ze Hindusi juz sg uwiezieni,
poniewaz nie dysponujg swojg wolnoscia, i dlatego
nie robi jej réznicy, czy jest w wiezieniu, czy poza
jego murami.

Wraz z ojcem przebywata w wiezieniu bez
rozgtosu, aby moc  prowadzi¢  dalej walke
o wolnos¢. Mozna powiedzie¢, ze atmosfera
odwagi i godnosci, jaka towarzyszyta wtedy
bojownikom spotecznego niepostuszenstwa,
doprowadzita do powstania wizji Sri MatadZi
i pozwolita jej zrozumie¢, ze powinna wskazac
ludzkosci droge do wyjatkowej ewolucii.
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RODZINA SRI MATADZI.

PIERWSZA NARODOWA FLAGA PODNIESIONA NA WEJSCIU KASHMIRI,
RED FORT DELHI 18 SIERPNIA 1947.




Narodziny
Sahadza Jogi

Odkrycie wewnetrznej wolnosci

,Moj ojciec przeczuwal, ze dokonam czegos
wielkiego w tym zZyciu. Nie wiem, czy o tym
marzy%, czy to rozumial, ale caiy czas zwyki
mi mowié: »Musisz odnalez¢ sposéb dawania
masowego Urzeczywistnienia« (en masse

Realization)”.

Wywiad, Wieden, 1986
Sri Matad?i Nirmala Dewi

Zaledwie kilka miesiecy przed ogtoszeniem niepodlegtosci
Indii, 7 kwietnia 1947 roku Sri MatadZi poslubita miodego
dyplomate, Chandrike Prasada (C.P) Srivastave, ktéry byt
wyrdzniajgcym sie cztonkiem Indyjskiej Stuzby Cywilnej. Docenit
go indyjski premier Lal Bahadur Shastri, proponujagc mu
stanowisko swojego sekretarza.

Po zawarciu mafzenstwa Sri Matadzi catkowicie poswiecita sie
rodzinie, wypetniajac, zgodnie z tradycyjng indyjska kulturg, role
idealnej zony. Jednakze od poczatku matzenstwa brata udziat
w czynnym promowaniu wielu spotecznych, kulturalnych
i humanitarnych dziatan. Mtoda para doczekata sie dwoch corek:
Kalpany i Sadhany.

Sri MatadZi sponsorowata utworzenie i dziatalnos¢ domu
opieki nad tredowatymi. W Mumbaju zorganizowata spoteczng
aktywnos¢ na rzecz niepetnosprawnych, zwtaszcza niewidomych.
Byfa réwniez muza Stowarzyszenia Kina Dzieciecego i Teatru po
Hindusku majgcych na celu propagowanie sztuki filmowej jako
sposobu  dotarcia do  szerokiego grona  odbiorcéw
i przekazywania waznych wartosci indyjskiej kultury duchowe;j.

Zawsze wykazywata zywe zainteresowanie wszelkimi
dziataniami  kulturalnymi  zwiaszcza  dotyczgcymi
klasycznej muzyki, tanca, malarstwa i teatru. Byta
duszg wszelkich wydarzen organizowanych dla gosci
zagranicznych przez Stowarzyszenie Morskie Indii,
ktérego jej maz byt gtdbwnym zarzadzajgcym.

Studiowata medycyne zachodnig, porownujac jg ze
wschodnimi naukami jogi, aby jak najlepiej zrozumie¢
zwigzki pomiedzy uktadem nerwowym cziowieka
a ciatem subtelnym.

ZDJECIE PRZEDSTAWIA SRI MATADZI W LONDYNIE WRAZ Z
PIERWSZYMI ~ POSZUKIWACZAMI ~ Z POCZATKU LAT 70.
POD ZDJECIEM: SRI MATADZI Z MEZEM C.P. SRIVASTAVA | ICH
DWIEMA CORKAMI KALPANA | SADHANA,.
POPRZEDNIA STRONA: MALE ZDJECIE SRI MATADZI WYJASNIA
TECHNIKI SAHADZA JOGI NA SPOTKANIU WE WCZESNYCH LATACH
70.

W 1970 roku, gdy jej corki wyszly za maz,
Sri Matadzi wzigla udziat w seminarium, na ktérym
zauwazyta, ze kultura jogi byla przedstawiana w
sposéb niewfasciwy i btedny. Zaniepokojona tym,
spedzita cafg noc na gtebokiej medytacji. Zawsze
pragneta odkry¢ metode dawania urzeczywistnienia
na masowg skale, czego$, co wczesniej byto
dostepne garstce poszukiwaczy, ktérzy byli gotowi
poswieci¢ swoje zycie surowej praktyce i wyrzeczeniu.

Sri Matadzi spedzita noc 5 maja 1970 roku na plazy
Nargolu w stanie Gudzarat pogrgzona w medytaciji.
O Swicie poczuta potezny przyptyw energii, ktora
napetnita jg radoscig i poczuciem, ze nadszedt czas, by
podzielita sie swoim potgczeniem z uniwersalng energig
z tak duzg iloscig ludzi, jak to tylko bedzie mozliwe, w
prawdziwy i zauwazalny dla nich sposéb, aby stworzy¢
Swiat pokoju i integracii.

Stworzyta prosta metode bazujgcg na stanie
Swiadomosci bez mysli, ktoéra jest znana jako
Medytacja Sahadza Joga. Sri MatadZi zawsze
okazywata duzy szacunek dla inteligencji oraz wolnej
woli swoich stuchaczy i zawsze przedstawiata swojg
rewolucyjng metode jako hipoteze, kidrg powinno sie
przetestowac naukowo.

Podstawowym zatozeniem Sahadza Jogi jest to, ze
jest ona dogtebnie namacalnym doswiadczeniem.
Miliony ludzi na calym Swiecie doswiadczyty
pozytywnego wptywu tej metody na ich zycie, na
kazdym  poziomie:  fizycznym,  emocjonalnym,
umystowym i egzystencjalnym. Ponadto istotnym
aspektem Sahadza Jogi jest jej naukowe podejscie, na
ktére Sri Matadzi od poczatku kiadta nacisk (,Nie
musicie mi wierzy¢”.). Zawsze powtarzata, ze: ,Sami
dla siebie musicie tego doswiadczy¢”. Podstawg
takiego podejscia jest czysta intelektualna uczciwose.



1986: SRI MATADZI PRZYBYWAJACA NA DWORZEC TERMINI W RZYMIE NA JEDNA ZE SWOICH KONFERENCUI.

Macka dla wszystkich

Otulajgc swiat mitoscig

LJestesmy ze sobg powigzani poprzez mitos¢. Ta milos¢ jest dla naszego dobra,

dla naszego wzrostu. Zaczynacie wtedy czerpac rados¢ ze wszystkiego.

Nie myslicie 0 waszej rasie czy narodowosci. Stajecie si¢ istotg uniwersalng.

Wszystko co robicie ma na celu dawac rados¢ innym”.

Wykfad, Chia/nciano Terme, 1991
Sri Matadzi Nirmala Dewi

W 1974 roku C.P. Srivastava zostat mianowany
Sekretarzem Generalnym Miedzynarodowe;
Organizacji Morskiej ONZ. Stanowisko to piastowat
przez cztery kadencje. W trakcie stuzby i po jej
zakonczeniu zostat uhonorowany przez
siedemnascie narodéw oraz wyrézniony przez
krolowa Elzbiete I tytutem Rycerza Komandora
Orderu $w. Michata i $w. Jerzego. Panstwo
Srivastava zyli w Zjednoczonym Krélestwie wiele
lat, gdyz siedziba Miedzynarodowej Organizacji
Morskiej miescita sie w Londynie.

Dla Sri Matadzi pobyt w Londynie byt pomostem
miedzy Wschodem a Zachodem. Przez ponad
czterdziesci lat jako Sri MatadZi  niestrudzenie
podrézowata po $wiecie, dajac tysigce przemowien o
duchowosci, swiatowym pokoju i o tym, jak narody
moga zy¢ razem w harmonii. Wypowiadata sie
przeciwko dogmatycznemu fanatyzmowi i rasizmowi,
odkrywajgc subtelne potgczenie pomiedzy réznymi
religiami i kulturami. Wszystkim, ktérzy okazywali
szczere zainteresowanie, oferowata nie tylko swoje
dogtebne zrozumienie ludzkiego ducha, ale dzielita sig
rowniez  wyjgtkowym  doswiadczeniem Medytacii
Sahadza. Przede wszystkim Sri Matad?i doskonale
uosabiata ideat z poetyckiej wizji, ktérg miala jako
dziecko: spotykata sie z poszukiwaczami z tatwoscia i

lekkoscig ziarnka piasku, ktorym wtedy chciata byc,
niosgc swoje przestanie i odkrycie ludziom na
wszelkich Sciezkach Zycia. Swoj dar przekazywata
z jednakowym zaangazowaniem, niezaleznie, czy
uczestniczyta w wieczornych galach z udziatem kréléow
i krélowych, czy ratowata narkomandw na ulicach, czy
byta oficjainym gosciem Organizacji Naroddw
Zjednoczonych na Swiatowej Konferencji w sprawie
Kobiet w Pekinie w 1995 roku, czy tez zatozycielkg
aszramu Nirmal Vishwa Prem w Noidzie (domu-
przytutku dla ubogich kobiet i sierot).
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1984: SRI MATADZI NA LOTNISKU W WIEDNIU, PODCZAS JEDNEJ ZE
SWOICH LICZNYCH PODROZY BY SZERZYC SAHADZA JOGE.



Oddanie Sri Matadzi dla misji masowego samougwiadomienia
byto prawdziwie imponujace.

Od 1980 roku podrézowata po pieciu kontynentach,
korzystajac z kazdego mozliwego $rodka transport. Czesto
odbywata publiczne spotkania w réznych miastach, czasami w
roznych krajach tego samego dnia, dajac tysigcom ludzi okazje
doswiadczenia Sahadza Jogi. Pragnienie duchowosci, jakie
pojawito sie w bytych krajach komunistycznych po polityce
gtasnosti i pierestrojki Gorbaczowa i upadku muru berlinskiego,
dato jegj okazje do zorganizowania ogromnych spotkan
medytacyjnych, nierzadko zapemiajgcych cate stadiony. Po
przejéciu C.P. Srivastavy na emeryture Sri MatadZi i jej maz zyli
okresowo w Indiach i we Wioszech.

Bezgraniczne nieustanne zaangazowanie Sri MatadZi
W prace na rzecz integracji spotecznej, potaczone
Z imponujgcymi medycznymi i naukowymi dowodami na
korzysci ptyngce z Medytacji Sahadza Joga przyniosty jej sporo
najwyzszych  miedzynarodowych  odznaczen, facznie
z dwiema nominacjami do Pokojowej Nagrody Nobla. Na
calym $wiecie Sri Matadzi byta honorowana w kazdy mozliwy
sposéb przez rzady, dygnitarzy, organizacje humanitarne:
medal pokoju (ONZ), honorowy stopien naukowy (Rumunia),
wyrdznienie dla osobowosci roku i honorowe obywatelstwo
(Wtochy), listy powitalne i gratulacyjne (Stany Zjednoczone),
klucze do miasta (Brazylia), dedykacja specjalnych dni (Stany
Zjednoczone), medyczne i naukowe dowody uznania (Rosja),
oficjalne rzadowe zaproszenia (Chiny) i nazwanie ulic jej
imieniem (Indie).

Jako obiektywne potwierdzenie niemierzalnej wartosci
pracy Sri MatadZi mozna przytoczy¢ fakt, ze jest ona
rozpoznawana na catym Swiecie pomimo ideologicznych
muréw budowanych przez ludzi o przeciwnych pogladach.
Wsrdd tych, ktérzy publicznie ztozyli hotd zatozycielce Sahadza
Jogi, znalazty sie takie postaci, jak Swiecki humanistyczny
aktywista Claes Nobel, mistyk Gagangiri Maharaj, prezydenci
Stanéw Zjednoczonych z przeciwnych obozéw, George W.
Bush i Barack Obama, naukowcy 2z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Berkeley wraz z filozofami takimi jak Wayne
Walter Dyer.

Jednoczac rozne poglady w pragnieniu tego $wiata,
SahadZza Joga jest wspanialym praktycznym przyktadem
etymologicznego znaczenia stowa ,joga” — ,zjednoczenie,
integracja, potgczenie”.

THE WHITE HOUSE
WASHINGTON

‘We wish you the very best on this special birthday.

You have witnessed great milestones in American history over the decades, and
your personal story represents an important piece of the American narrative. Your
experiences and contributions will always be treasured.

‘We hope you enjoy many more wonderful years.
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POPRZEDNIA STRONA OD GORY DO DOrU: LONDYN 1981, SRI MATADZI
WYMIENIA USCISK DEONI Z KROLOWA ELZBIETA Il PODCZAS OFICJALNEJ OKAZJI
— LIST GRATULACYJNY OD PREZYDENTA OBAMY - SRI MATADZI PO
KONFERENCJI NA UNIWERSYTECIE W BUKARESZCIE — SRI MATADZI MOWI O
KORZYSCIACH SAHADZA JOGI PODCZAS WYWIADU W AUSTRALIJSKIEJ
TELEWIZJI.

TA STRONA OD GORY DO DOrU: SRI MATADZI JEST WITANA PODCZAS JEJ
PRZYBYCIA DO KOLUMBII NA JEDNA Z KONFERENGJI — SRI MATADZI JAKO
OFICJALNY GOSC CHINSKIEGO RZADU NA KONFERENCJI ,KOBIETY ORGANIZACJI
NARODOW ZJEDNOCZONYCH” — FUNDACJA CLAESA NOBLA WRECZA SR
MATADZI NAGRODE W DOWOD UZNANIA — AKADEMIA W SANKT PETERSBURGU
MIANUJE SRI MATADZI CZEONKIEM HONOROWYM.

GLOWNE NAGRODY | ODZNACZENIA

Wiochy, 1986
Uznana przez wioski rzad za Osobowos¢ Roku.

Moskwa, ZSRR, 1989

W nastepstwie spotkania Sri Matadzi z ministrem zdrowia ZSRR Sahadza
Joga zostata objeta petng rzgdowag opiekg finansowg wigczajac w to
fundusze na badania naukowe.

Nowy Jork, Stany Zjednoczone, 1990-1994
Poproszona przez ONZ, by przez cztery kolejne lata przemawiata o tym, jak
osiggna¢ pokdj na Swiecie.

Sankt Petersburg, Rosja, 1993

Mianowana honorowym cztonkiem Rosyjskiej Akademii Sztuki i Nauki. W
catej historii Akademii tylko dwanascie oséb dostgpito tego zaszczytu,
Einstein byt jedng z nich. Sri Matad? zainaugurowata pierwsza
Miedzynarodowag Konferencje Medycyny i Wiedzy o Korzeniach, ktéra od tej
pory stata sie dorocznym wydarzeniem Akademii.

Brazylia, 1994
Burmistrz Brazylii powitat Sri Matadzi na lotnisku, wreczyt jej klucze do miasta
oraz zasponsorowat wszystkie jej programy publiczne.

Kolumbia Brytyjska, Kanada, 1994
W imieniu obywateli Kanady zostat wreczony list powitalny przez premiera
prowincji Kolumbia Brytyjska, Mike’a Harcourta.

Rumunia, 1995
Odznaczona Honorowym Doktoratem Nauk Poznawczych.

Chiny, 1995

Sri Matad?i przemawia jako oficjialny go$é chinskiego rzadu na
migdzynarodowej konferencii ,Kobiety Organizacii Narodow
Zjednoczonych”.

Stany Zjednoczone, 1997 i 2000

105. i 106. Kongres. Uhonorowanie Sri Matadzi podczas przestuchania
kongresowego, odczytane przez kongresmena  Eliota  Engle’a,
wychwalajgcego Sri Mataji za jej niestrudzong prace na rzecz ludzkosci.

Cabella Ligure, Wiochy, 2006

Sri Matadzi odznaczona Honorowym Obywatelstwem Wioch, co nastgpito po
odstonieciu  kamienia wegielnego pod Shri Mataji Nirmala Devi World
Foundation of Sahaja Yoga. Fundacja ma swojg siedzibe w Cabella Ligure.



Medytacja

Stan swiadomosci wolnej od mysli — wielki dar dla ludzkosci

Wewngerz nas lezy pokoj, pickno i chwala naszej istory, caly ocean tych wartosci.

Nie mozemy tego poszukiwa¢ na zewnqtrz, musimy spojrze¢ do wewngtrz.

Wiecznos¢ istnieje w chwili obecnej, wszystko inne przemija’.

~ Wyktad, Sydney, 1983
Sri Matadzi Nirmala Dewi

Stowa Sri Matadzi z powyzszego cytatu zapraszajg
nas do poszukiwania wewnagtrz siebie, do bycia
w teraznigjszosci, jedynym prawdziwie wiekuistym
momencie. Sri Matadzi przekazata nam metode, aby
to osiggna¢: Medytacje Sahadza Joga.

Ale co mamy na mysli poprzez medytacje?

Co czyni Sahadza Joge tak wyjgtkowg metodg?
Co jest szczegdlnie wazne w odkryciu Sri Matadzi?
Co oznacza samourzeczywistnienie? Chociaz
medytacja jest doswiadczeniem zabierajgcym nas
ponad stowa i mysli, wiemy, ze jest stuszna, jezeli
najpierw wyjasnimy poszczegdlne terminy i zwroty,
ktorych uzywamy, starajgc sie zdefiniowac jgj
niedefiniowalny wymiar.

Co oznacza Sahadza Joga?

Zacznijmy od dostownego znaczenia stowa ,joga”.
W przeciwienstwie do tego, co sie powszechnie
uwaza, termin ,joga” nie odnosi sie tylko do doktryny,
dyscypliny, ¢wiczen czy filozofii zyciowej. ,Joga”
wskazuje stan istnienia, warunek wewnetrzne
radosnej harmonii i przede wszystkim potgczenie
z uniwersalng energig. To jest ten sam stan, do
ktérego odnosimy potoczne okreslenia: ,stan faski”
czy ,bycie w siddmym niebie”. Etymologicznie
oznacza ,zjednoczenie”.

»oahadza”, czesto ttumaczone jako ,spontaniczne”,

dostownie  znaczy  ,urodzony z". Nazywa

spontaniczne  zjednoczenie, kitdrego potencijat
znajduje sie wewnagtrz nas Ilub ktore, mowigc
precyzyjnie, wydaje sie spetnieniem naszego

najwiekszego potencijatu jako istot ludzkich.

Ale zjednoczenie czego?

Jest to zjednoczenie wrodzonej subtelnej energii
zwanej Kundalini z energig, ktdra nas otacza. Nazwa
wywodzi sie od stowa ,kundal’, kitdére znaczy
LZWiniety”, podczas gdy korcéwka ,ini” wskazuje, ze
stowo jest rodzaju zenskiego. Kundalini to matczyna
energia, kidra rezyduje w stanie spiralnym
u podstawy kregostupa. Mistycy i poeci antyku, tacy
jak Dznaneswara i Kabir, opisujg, jak ta energia
znajdujgca sie od naszych narodzin w kosci sacrum
(»Swiete]” i ta nazwa nie jest przypadkowa) raz
obudzona unosi sie wzdtuz kregostupa poprzez
szeS¢ centrébw zwanych czakrami. Sg to gtowne
punkty systemu energetycznego, ktére pokrywajg sie
ze splotami uktadu nerwowego. Na koncu Kundalini
dociera do ciemigczka i wyptywa ponad nie (znowu
nieprzypadkowa nazwa i skojarzenie, ciemigczko po
ang. fontanelle — ,fontanna”), przelewajgc sie przez
nie jak woda z fontanny. Obudzenie Kundalini byto
celem ostatecznym we wszystkich tradycjach
ezoterycznych i najrozniejszych szkotach jogi oraz
wszystkich wschodnich i zachodnich metodach
medytacii, gdzie czesto oznacza
samourzeczywistnienie (samouswiadomienie).



Co to oznacza?

Samorealizacja ma trojakie znaczenie: ,zrealizowac
sie”, czyli  uczyni¢  rzeczywistym,  realnym,
doswiadczy¢ realnosci Jazni; ,zrealizowac sig”, czyli
sta¢ sie Swiadomym, sta¢ sie uswiadomionym bycia
integralng czescig catosci poprzez swoj wymiar
wewnetrzny; i ,zrealizowaé si¢”, czyli osiggnac
catkowite spemienie naszej istoty.

Ale czym jest Jazn?

Jazh jest naszg najgtebszg  tozsamoscia,
poprzedzajgcg nasze imie i nazwisko, nasze wszelkie
zewnetrzne identyfikacje, nasze ego, spoteczne
nadstruktury i iluzoryczne projekcje naszego umystu.
Dla najwiekszego psychoanalityka Carla Gustava
Junga jazn reprezentuje jednos$¢ i calosC czyjejs
osobowosci  w  $wiadomych i nieswiadomych
czesciach. Samorealizacja jest wiec doswiadczeniem,
ktére umozliwia nam poznanie samych siebie, jak to
ujmowali starozytni medrcy i filozofowie, i ostatecznie
umozliwi nam stanie sie sobg, jak to umujg
wspotczesni filozofowie. W starej jak Swiat historii jogi
byto wyjatkowo niewielu zrealizowanych, oswieconych
nauczycieli, nauczycieli zdolnych do przebudzenia
swojej Kundalini, czesto po zyciu petnym wyrzeczen
i pokuty. Sri Matadzi zamiast tego odkryta, ze uzywajac
technik medytaciji, ludzie moga spontanicznie obudzi¢
swojg Kundalini poprzez ¢wiczenia medytacyjne, ktdre
przenoszg nasze pragnienie i uwage do punktu

rownowagi. Oczywiscie nie stajemy sie natychmiast
w peti oswieceni, ale aktywujemy subtelng energie,
tak ze prowadzi nas ona do petnej realizacji nasze;
Jazni poprzez wewnetrzny wglad i zrozumienie.

Jak mozemy zdefiniowaé¢ medytacje?

Jogini okreslajg medytacje jako swiadomos¢ bez
mysli, stan istnienia, w ktérym dogtebny spokdj umystu
jest przenikany wewnetrzng radoscig, w ktorym nasza
Swiadomos¢ jest w peti zanurzona w teraznigjszosci.
To nie jest ucieczka od rzeczywistosci (realnosci)
przeciwnie, jest to potezny instrument, ktéry umozliwia
nam zrozumienie i poprawianie siebie samych tak, ze
ten osobisty wzrost ma wptyw na spoteczenstwo jako
cato$é. To jest doktadnie to, co Sri MatadZi robita przez
cate swoje zycie i co robi tysigce jej ucznidw na catym
Swiecie.
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ENERGETYCZNY SYSTEM SUBTELNY
CENTROW | KANAEOW

Medycyna oswiecona

Zachodnia nauka i madrosc Wschodu

Medytacja Sahadza Joga wzmacnia duchowe
zycie praktykujacego i jednoczesnie wskazuje
zrédta choroby, a nie jej jej symptomy zewnetrzne,
oraz oferuje nowe metody roztadowania stresu,
ochrony przed schorzeniami i postepowania z nimi.
Sahadza Joga prezentuje unikalng synteze wiedzy,
w ktorej enigmatyczne relacje pomiedzy chorobg
fizyczng a procesami psychicznymi sg wyjasniane
za posrednictwem systemu energii subtelnej
ulokowanej w kregostupie cztowieka.

System skiada sie z szesciu czakr — centréw
energetycznych znajdujgcych sie w szesciu splotach
nerwowych i gruczotach dokrewnych, te zas$ sg
zintegrowane i kontrolowane przez ostatnig, sibdma
czakre, ktéra odnosi sie do systemu limbicznego,
centrum regulujgcego emocje w naszym maozgu.
Wspdiczesna neurologia stawia sobie ograniczenia,
uznajgc myslenie za najwyzszg forme Swiadomosci.

Przez stulecia jednakze byta to powszechna
wiedza dostgpna mistykom Orientu i Zachodu, ze
istniejg wyzsze, bardziej wyewoluowane stany ludzkiej
Swiadomosci, ktére wychodzg poza myslenie
i 0siggajg kulminacje w stanie Swiadomosci bez mysli
czy w umystowej ciszy (okreslane réwniez jako sahaj
samadhi, nirwana, satori, zen, tao, gnoza, joga itd.).

Stan swiadomosci bez mysli jest osiggany, gdy
poprzez medytacje energia subtelna wznosi sie
wzdtuz  kregostupa, rozluznia ciato, uaktywniajgac
przywspodiczulny uktad nerwowy, i aktywuje system
limbiczny, system motywacyjny i emocjonalny w
mozgu.  Uaktywnienie  ukfadu  przywspétczulnego
prowadzi do odprezenia i ulgi od stresu oraz do stanu
medytagji.

Aktywacja uktadu limbicznego w mbdzgu prowadzi
do radosnego, btogiego stanu ciszy umystowej, ktdra
odpreza mdzg i umyst poprzez udokumentowane
fizjologiczne oraz chemiczne procesy, i wiedzie do
umystowej, i emocjonalnej rownowagi.

Podczas gdy pierwotne cele medytacji byty
duchowe, to udokumentowane korzyci

zdrowotne przyciagnety zachodnig nauke.

Wspdtczesne studia nad zobrazowaniem pracy
mozgu wykazujg, ze cisza umystu prowadzi do
gtebokiego odprezenia, zwiekszonej aktywnosci
czotowych i ciemieniowych czesci mdzgu oraz jego
obszarow limbicznych, ktore przekazujg
pozytywne emocje. Ponadto dochodzi do
uwolnienia  beta-endorfin, tzw. szczesliwych
zwigzkdw chemicznych stabilizujgcych nastroj
w mdzgu, co prowadzi do relaksu i wzmacnia uktad
odpornosciowy. Badania kliniczne  wykazaty
rowniez, ze praktyka Medytacji Sahadza Joga
przynosi istotne terapeutyczne efekty w przypadku
réznych choréb fizycznych i umystowych, wliczajgc
w to stres w pracy, depresje, niepokdj, zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi, czyli ADHD, uzaleznienie od lekdw,
narkotykOw,  nadcisnienie, epilepsje, astme
i menopauze. Zaobserwowano jedynie pozytywne
efekty, zadnych skutkéw ubocznych.

Konkludujgc, Medytacja Sahadza Joga przynosi
znaczace i mierzalne pozytywne efekty, wptywajac na
ciato i mézg, co mogtoby ttumaczy¢, dlaczego ten
rodzaj medytacji okazat sie korzystny dla zdrowia
fizycznego i umystowego, oraz, jak wykazano, daje
pozytywne  rezultaty w leczeniu fizycznych
i umystowych chordéb.

~Pierwsza jest nasza powierzchownos$¢ czy ciato
fizyczne. W ciele fizycznym znajdowata sie istota
emocjonalna,  wewngtrz  istoty = emocjonalnej
umieszczona byta istota duchowa, a wewnatrz istoty
duchowej nasz duch czy tez uwaga” — Sri MatadZi.

Bibliografia

Hernandez S.E., Suero J., Barros A., Gonzalez-
Mora J.L., Rubia K. Increased Grey Matter Associated
with Long-Term Sahaja Yoga Meditation: A Voxel-
Based Morphometry Study. Plos One, 2016.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0150757.



Sztuka
4 °
oswiecona

Pickno i prawda

Na przestrzeni wiekdbw we wszystkich kulturach
odwieceni artySci dawali Swiadectwo nieprzemijalnosci
wartosci uniwersalnych poprzez swietnos¢ swoich dziet. Nie
moéwimy tu tylko o odczuciu pigkna podzielanego przez
wszystkie istoty ludzkie. Kazdy, niezaleznie skad pochodzi,
reaguje na wysublimowang harmonie muzyki Mozarta,
spokdj postaci Raphaela, majestatycznos¢ Tadz Mahal czy
wdziek teatru kabuki.

Sa to uniwersalne prawdy, ktére umacniajg kazdg kulture
i tradycje, archetypowg $Swiadomos¢, ktora moze byc
odnaleziona w formie symbolicznej w pracach najwiekszych
artystow wszystkich epok. W ten sposdb obrazy Piera della
Francesca odstaniajg symbole, ktore pochodzg z wedyijskiej
kultury, podczas gdy niektére sentencie Szekspira
przypominajg wypowiedzi Konfucjusza.

Rownie poteznej uniwersalnej inspiracji mozna sie
doszuka¢ w wersach Dantego, Kabira, Rumiego i Williama
Blake’a. W jednym =z najbardziej znanych ustepow
wspotczesnej literatury, w lIdiocie wielkiego rosyjskiego
pisarza Fiodora Dostojewskiego, ksigze Myszkin, literacka
ikona pierwotnych wartosci czystosci i niewinnosci, jest
pytany: ,Czy to prawda, co powiadasz, ksigze, ze piekno
zbawi Swiat?”.

Cale zycie Sri Matad?i daje radosna i twierdzaca
odpowiedz na to pytanie. Sri Matadzi nieustajgco
pokazywata, jak sztuka i muzyka mogtyby potaczy¢ Wschod
z Zachodem, poniewaz piekno odpowiada subtelnym
potrzebom mitosci i radosci, ktére kazdy odczuwa.
Przytaczata przyktady estetycznej i etycznej perfekcji, ktére
Grecy podsumowywali stwierdzeniem: Kalos kai agathos —
.Kto jest czarujgcy, ma wszelkie zalety”. Sztuka czyni
mozliwym wyrazenie tej rownowagi pomiedzy wewnetrzng
prawda a zewnetrznym wyrazem, uczuciami, z ktorymi
medytacja pozwala eksperymentowac.

ZDJECIE NA GORZE: PAN
ODPOWIADAJACY HIOBOWI Z
WICHRU WILLIAMA BLAKE’A.
PO SRODKU: STWORZENIE
ADAMA MICHAEA ANIOEA. NA
DOLE PO LEWEJ:
FOTOGRAFIA TADZ MAHAL.
NA TEJ STRONIE PO LEWEJ:
PORTRET MICHALA ANIOEA.
NA PRAWEJ: PORTRET
WILLIAMA BLAKE’A.

NA DOLE: RABINDRANATH
TAGORE.

Jezeli to jest czysta sztuka, weedy sama
w sobie jest olsnicwajgcq i dajgcg rados¢ tak
bardzo, ze gdy widzicie lub sfyszycie takie
dzielo czystej sztuki, wszystkie mys/li sie
zatrzymujg, a wy  zaczynacie jedynie
doswiadczac pickna tej radosci, keorg artysta
odczuwa we wlasnym sercu. To swietne
postrzeganie  tego  co  jest  prawdziwe
1 rzeczywiste jest darem u§wiadomionej osoby
i jest calkowicie innego rodzaju od rworow
zwyklej racjonalnosci”

Era Ponadnowoczesna
Sri Matadzi Nirmala Dewi

Jednakze Sri Matadzi nie ograniczata sie tylko do
mowienia w teoretycznych ramach o relacji pomiedzy
pieknem i prawdg, zamiast tego bardzo sie starata
uczyni¢ to doswiadczenie dostgpnym dla wszystkich.
Do tej pory Sri MatadZi stworzyta wiele projektow
kulturalnych o] znaczeniu miedzynarodowym:
Miedzynarodowg Akademie Muzyczng w Vaitarnie,
Rosyjska Akademie w Togliatti i Theatre of Eternal
Values (Teatr Wiecznych Wartosci) — grupe teatralna,
ktéra przez wiele lat wystawiata klasykow z kazdej
tradyciji (od Moliera i Goethego az po teksty szkdt zen).

Ostatni z wymienionych projektow poprzedzajg
wydarzenia takie jak Culture of the Spirit Festival
(Festiwal Kultury Ducha) i Nirmal Arts Academy
(Akademia Czystych/Nieskazitelnych Sztuk), ktére
corocznie $ciggajg tuziny artystow i setki widzow
z catego Swiata do Witoch oraz Stanéw Zjednoczonych.
| to sg te najbardziej zauwazalne twory ciggtego
propagowania piekna, ktére byly zainspirowane jej
wizja. Sa to wspaniate przykfady dogtebnej relacii
pomiedzy sztukg, zrozumieniem i mitoscig. Jak
Sri Matadzi wyjadniata z oléniewajgcg prostota:
.Podstawa wszelkiej kreatywnosci Saraswati jest
mitos¢. Jezeli nie ma mitosci, nie ma zadnej
kreatywnosci”.



Jej spuscizna

Zycie poswiecone ludzkosci

Wszystko to jest mozliwe, wszystko, po ludzku, mozliwe, ale kochac i radowac si¢
mifos/cic} nie jest tatwo, dopéki nie jeste§cie w niej zanurzeni. To jest bardzo
satysfakcjonujgce, to jest bardzo urocze widziec, jak ludzie kochajq si¢ nawzajem,
i wtedy ta milos¢ sie rozprzestrzenid. Milos¢ rodzi milosé. Jezeli ktos ma w sobie
mitosc, ona si¢ szerzy. On nie musi tego mowic nikomu, nie musi tego wyznawac,
a to si¢ rozpowszechni. I to jest to, czego trzeba si¢ nauczyé: jak widzie¢ te milos¢

w innej osobie”.

\X/ykfad, Cabella Ligure, 2004
Sri Matadzi Nirmala Dewi

JSaniam  sie wszystkim  poszukiwaczom
prawdy” — takimi stowami Sri MatadZi otwierata
swoje przemowy podczas podrdzy po catym
Swiecie. Jej pokora, madro$¢ i energia mitoSci
o$wiecaly kazdego, kto jg napotkat. Jak latarnia
w ciemnosciach byta w stanie rozpali¢ zarzewie
pragnienia w kazdym poszukiwaczu, by mogt
odkryC i potgczy¢ sie z wrodzong wewnetrzng
prawda. Okazujgc dogtebny szacunek dla ludzkiej
wolnosci, tak fundamentalnej dla wzrostu kazdego,
Sri MatadZi poséwiecita swoje zycie wewnetrznej
ewolucji rodzaju ludzkiego, czynigc wiedze i techniki
Sahadza Jogi bezpfatnie dostepnymi dla milionow
ludzi, ktorych spotkata podczas czterdziestu lat
swoich podrdzy przez pie¢ kontynentéw. Z mitoscig
i cierpliwogcig matki Sri Matadzi zatroszczyta sie o
kazdy aspekt i kazdg zasade procesu wewnetrznej
transformaciji, poczynajgc od niewinnosci, istotne;

mocy, ktéra jest w kazdym z nas.

Sri Matad?i przywigzywata wielka wage do
wzmachiania i chronienia tej zyciodajnej energii,
szczegdlnie wsrdod miodszych pokolen, nie tylko
poprzez upowszechnianie Sahadza Jogi w réznych
krajach $wiata, ale réwniez zakfadajgc szkoty,
w ktorych jej metoda byta podstawg nauki. Dzieci
wychowywane w tych szkotach wiedza, ze stanowig
czastke wiekszej catosci, ze wszyscy jestesmy
jednoscia i ze zawsze mozemy sie cieszy¢ wspoing
jednoscia.

Z medytacja jako integralng czesScig zycia
szkolnego naturalny rozwdj zasad Sahadza Jogi jest
zapewniony. Zasady Sahadza Jogi przenikajg kazdy
aspekt dnia szkolnego dziecka, niezaleznie czy to
beda lekcje, praca twoércza, muzyka czy przerwa na
obiad. Od ponad trzydziestu lat dzieci z catego
Swiata uczg sie w szkotach takich jak:

Miedzynarodowa Szkota Publiczna Sahadza Jogi
w Dharamshali (Indie), Miedzynarodowa Szkofa
Sahadza Jogi w Cabelli (Wiochy), Miedzynarodowa
Szkota Sahadza Jogi w Canajoharie (Stany
Zjednoczone), Borotin International Children Camp
(obdz dla przedszkolakdw w Czechach), Szkota Devi
(Kanada). W tym szkolnym srodowisku wiele dzieci
wyrosto na szanowanych i podziwianych specjalistow
w swoich dziedzinach, nauczycieli, naukowcow,
muzykdéw. Ale przede wszystkim na mezczyzn i

kobiety, ktorzy zyjg w Swiecie z dogtebnym
poczuciem wiasnej wartosci i ze $wiadomoscig
obowigzkéw  wobec  swoich  rodzin, swoich
spofecznosci i catego $wiata. Wykonujgc swoje
zawody, przyczyniajg sie do szerzenia Sahadza Jogi
bez pobierania za to zadnych opfat. Wewnetrzna
podréz zaczyna sie indywidualnie, a rozwija
kolektywnie: jakze cenne jest natrafic na miejsce,
w ktérym mozna odnalez¢ cisze i podzieli¢ sie
doswiadczeniami, niezaleznie czy trwa to godzine,
miesigc czy rok.

NA GORZE: PALAZZO DORIA (PALLAVICINO SPINOLA).
ZDJECIE PONIZEJ: MIEDZYNARODOWE CENTRUM MEDYTACJI SAHADZA
JOGI W CABELLA LIGURE.



We wczesnych latach 70 Sri Matadzi zaczeta
tworzy¢ na catym Swiecie aszramy (miejsca do
medytacji) w gtdéwnych miastach, takich jak New
Delhi, Pune, Mumbai, Londyn, Sydney, Melbourne,
Paryz, Wieden, Rzym, Mediolan, Genewa, Moskwa,
Hongkong, Nowy Jork, Los Angeles, Toronto,
Brazylia i wiele innych. Pragnieniem Sri Matad?i byto,
by gdziekolwiek by przebywata Ilub mieszkata,
poszukiwacze mogli znalezé miejsce, w ktdrym
mogliby dzieli¢ jej doswiadczenie, medytowac i czué
sie mile widzianymi.

Wiasnie dlatego w kazdym zakgtku ziemi
znajdziecie setki cotygodniowych spotkan
z ochotnikami, ktérzy praktykuja medytacje od lat
i teraz oferujg rowniez kazdemu, kto tego zapragnie,
mozliwose dos$wiadczenia Sahadza Jogi.
Najwazniejsze centra zwigzane z zyciem Sri MatadZi,
ktdre pozwolg nam odtworzy¢ jej historie i cieszy¢ sie
gteboka medytacjg, mozemy odnalez¢ oczywiscie w
Indiach: Chhindwarze, Nirmal Nagari Ganapatipule,
Pratishthan w Pune i Nirmal Dham w New Delhi.

7DJECIE NA GORZE: NIRMAL DHAM W INDIACH, JEDEN Z NAJWAZNIEJSZYCH
ASZRAMOW  SAHADZA  JOGI. POPRZEDNIA  STRONA PO LEWEJ:
MIEDZYNARODOWA SZKOFA SAHADZA JOGI W CABELLA LIGURE. PO PRAWEJ:
BOROTIN INTERNATIONAL CHILDREN CAMP W CZECHACH. PONIZEJ PO LEWEJ:
CANAJOHARIE MIEDZYNARODOWA SZKOEA SAHADZA W AMERYCE. PONIZEJ
PO PRAWEJ: DEWI MIEDZYNARODOWA SZKOKA W KANADZIE. POWYZEJ:
DHARAMSALA MIEDZYNARODOWA PUBLICZNA SZKOkA SAHADZA W INDIACH.

Matczyne uczucia skionity Sri Matadzi w 2003
roku do zabezpieczenia przysztosci porzuconych
matek z dzieCmi poprzez budowe przytutku Vishwa
Nirmala Prem Ashram w Noidzie. Tutaj matki
z dzie¢mi znajdujg schronienie, sg mile widziane
i otrzymujg opieke zdrowotng oraz edukacje wraz
z naukg zawodu, by z sitg i godnoscig mogty wypemiac
role matki. Oprécz propagowania swoich nauk Sri
Matadzi zatozyta w Indiach szpital, by dba¢ o zdrowie
poszukiwaczy. Miedzynarodowe Centrum Zdrowia
i Badan w Belapurze nieopodal Mumbaju, ktdre jest
w uzytku od 1996 roku, oraz to w Noidzie otwarte od
2011 roku korzystajg, obok technik jogi, z kombinacji
terapii homeopatycznych i ajurwedycznych, zajmujgc
sie nierbwnowaga w systemie energetycznym
pacjenta, bazujgc na przestance, ze choroba jest
spowodowana brakiem rownowagi, ktéra przejawia
sie na poziomie fizycznym lub psychicznym.

Pacjent przechodzi serie zabiegdw, ktérych celem
jest przywrdcenie jego ciata subtelnego do rownowagi,
zeby mogto doj$¢ do naturalnego uzdrowienia. Ludzie
z catego Swiata korzystajg z Centrum Zdrowia
Sahadza Jogi, by wyleczyc¢ sie z chordb, co do ktérych
wczednigjsze kuracje okazaly sie nieskuteczne, lub
aby doprowadzi¢ swoje kuracje do konca.

Poprzez nieustajace podréze Sri Matadzi rozwinety
sie dwa miedzynarodowe punkty konsolidujgce
pofgczenie Wschodu z Zachodem, Indie, kraj jej
pochodzenia, i Wiochy. Sri Matadzi wybrata Wiochy na
swoj drugi dom, gdy w 1991 roku nabyta Palazzo
Doria (wczesniej Spinola Pallavicino) w Cabella Ligure
w prowincji Alessandria. Przemienita stary patac, ktory
znajdowat sie w stanie ruiny, w piekng rezydencije
i dokupita wiecej ziemi, by wznies¢ budynki na
miedzynarodowe konferencije i spotkania, odwiedzane
przez setki, czasami tysigce ludzi. W 2006 roku
zatozyta Shri Mataji Nirmala Devi Sahaja Yoga World
Foundation w Cabella Ligure, ktérej przekazata
Palazzo Doria i wszystkie inne swoje posiadtosci
w okolicy. To jest jej spuscizna, ale przede wszystkim
jej spuscizng jest mitos¢, ktorg jak ptodnymi nasionami
obsiata $wiat, i teraz one kwitna.

Jestedmy jak Swiece, kidre mogg zapali¢ inne
Swiece. To jest istota Sahadza Jogi — osoba, ktorej
energia wewnetrzna zostata obudzona, moze obudzi¢
ja w innych w rewolucji mitosci, ktéra moze toczy¢ sie
wiecznie, doskonalgc nas i jednoczesnie doskonalgc
wszystko wokoto.



Podczas swoich podrézy dookota $wiata Sri Matadzi odwiedzita Ameryke Pétnocng i Potudniowg ponad
pietnascie razy. Aszram w New Jersey w Stanach Zjednoczonych jest jednym z kilku miejsc w Ameryce,
w ktérych mieszkata. Jej dom w New Jersey stanowi rzeczywisty wyraz jej pragnienia i inspiracji,
poniewaz zaprojektowata go w najdrobniejszym szczegodle. Dom zostat zbudowany przez rzemieslnikow
Sahadza Jogi z catego Swiata.

ZDJECIE NA GORZE: ASZRAM W NEW JERSEY, W KTORYM
PRZEBYWALA SRI MATADZI BEDAC W AMERYCE. POWYZEJ:
WIDOK Z LOTU PTAKA NA NIRMAL NAGARI, CANAJOHARIE.

Nirmal Nagari (Canajoharie) to miejsce wybrane przez
Sri Matad?i na utworzenie Miedzynarodowego Centrum
Medytacji Sahadza w Ameryce. Znajduje sie ono na
terenie potozonym w stanie Nowy Jork w Stanach
Zjednoczonych, w poblizu migjscowosci Canajoharie.
Jest pofgczone z Miedzynarodowg Szkotg Sahadza
w Canajoharie. Obszar ten zajmowato niegdys$ plemie
Mohawkoéw nalezgce do ligi irokezkiej. ,Oni byli prostymi
i niewinnymi ludzmi i mysle, ze byli bardzo duchowymi
ludzmi, poniewaz czcili Matke. Zawsze czczag Matke” —
powiedziata Sri Matadzi.

Co roku, od 1999, gromadzg sie tu ludzie z catego
Swiata, aby medytowac, bra¢ udziat
w miedzynarodowych wydarzeniach i cieszy¢ sie
poczuciem wspolnoty.

7DJECIE NA GORZE: CHHINDWARA MIEJSCE URODZIN SRI MATADZI.
NA LEWO POSRODKU: MIEDZYNARODOWA AKADEMIA MUZYCZNA W
VAITARNIE. NA DOLE PO LEWEJ: PRATISHTHAN, JEDNA Z
POSIADEOSCI SR MATADZI. NA GORZE PO PRAWEJ: VISHWA
NIRMALA PREM ASZRAM — CENTRUM DLA PORZUCONYCH MATEK.
NA SRODKU PO PRAWEJ: BELAPUR, VASHI, MIEDZYNARODOWE
CENTRUM ZDROWIA | BADAN SAHADZA JOGA. NA DOLE PO PRAWEJ:
NIRMAL NAGARI, GANAPATIPULE, NASTEPNE Z NAJWAZNIEJSZYCH
CENTROW SAHADZA JOGA.
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Polska

Wezoraj kilka osob nie poczulo chlodnego powiewu Ducha Swigtego, [ub
nazwijmy to, chiodnego powiewu, ktéry jest wszechprzenikajc}cq siiq milosci.
Powiedzialam im wiegc, ze nie przebaczyli, a gdy powiedzieli "przebaczam

wszystkim”, stojgc przede mngq, poczuli to”.

Palac l(l,tltury i Nauki, Sala Kongresowa, Warszawa, 1990
Sri Matadzi Nirmala Dewi

Sri Matadzi przyjezdzata do Polski towarzyszac swojemu mezowi podczas wizyt dyplomatycznych juz
przed rokiem 1990. Jednakze przyjazd Sri Matad#i do Polski z jej postaniem obudzenia Kundalini stat
sie mozliwy dopiero po otrzymaniu przez Polske suwerenno$ci i staniem sie panstwem demokratycznym.
Rok 1990 byt rokiem przetomowym co do optymistycznej wizji przysztosci kraju oraz byt to czas pierwszych
samorealizacji.

Sri Matadzi przyjechata do Warszawy w lipcu 1990 roku. W dniach 13 i 14 lipca odbyty sie spotkania z
polskg publicznoscig w Sali Kongresowej w Patacu Kultury i Nauki. Sala Kongresowa mieszczaca 2800 0oséb
byta petna na obu spotkaniach, a pod koniec ustawiata sie kolejka do Sri MatadZi z prosba o porady oraz
blogostawieristwa. Sri Matadzi z kazdym rozmawiata i z wielkg troska oraz rado$cig pracowata nad wibracjami
poszukiwaczy. Bylty to bardzo pigkne i wzruszajgce momenty kiedy mozna byto widzie¢ usmiechniete
i rozpromienione twarze tych, ktérzy opuszczali sale po zakonczeniu spotkania.

Ci, ktorzy juz uczyli sie medytacji na mniejszych spotkaniach Sahadza Jogi rozpoczetych w maju tegoz
roku wraz z gosémi z Austrii, Szwajcarii, Anglii i Australii zorganizowali te pierwsze programy, jak réwniez
zajeli sie goszczeniem Sri Matadzi w apartamentach hotelu Victoria. Sri Matad?i przyjezdzata do Polski przez
nastepne kilka lat i zazwyczaj zatrzymywata sie wtasnie w tym hotelu, gdzie réwniez prowadzita prywatne
spotkania uczgc zgromadzonych medytacii, pracujgc nad systemem subtelnym oraz odpowiadajgc na wiele
pytan.

W 1991 roku Sri Matad?i przyjechata na dwa spotkania do Warszawskiego Klubu Tenisowego - Mera,
gdzie mnodstwo 0sdb otrzymato samorealizacje.

W latach 1992-1994 programy publiczne odbywaty sie na Uniwersytecie Warszawskim, a w 1996
program publiczny miat miejsce w Teatrze Komedia. Jedynym miastem, poza Warszawa, ktére Sri Matadzi
odwiedzita w Polsce byto Zabrze, gdzie w 1992 roku odbyto sie spotkanie w Domu Muzyki i Tanca.

Obecnie w Polsce spotkania Sahadza Jogi majg miejsce w wielu duzych i matych miejscowosciach
przyciggajac rzesze poszukiwaczy prawdy. Dodatkowo prowadzone sg rowniez medytacje przez internet.
W 2020 roku Stowarzyszenie Kulturalne Sahaja Yoga wydato ttumaczenie ksigzki "Era Ponadnowoczesna"
(Metamodern Era) napisang przez Sri Matadzi. Ksigzke mozna zaméwié lub bezptatnie pobra¢ ze strony
www.sahajayoga.pl/EraPonadnowoczesna.

NA GORZE: PROGRAM PUBLICZNY, WARSZAWA, 1991
ZDJECIE PONIZEJ: SRI MATADZI NA LOTNISKU OKECIE, WARSZAWA, 1991

SRI MATADZI NA LOTNISKU OKECIE, WARSZAWA, 1992
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ZDJECIE NA GORZE | PONIZEJ: HOTEL VICTORIA, WARSZAWA, PROGRAM PUBLICZNY, WARSZAWA, 1996
ZDJECIA° PO DRUGIEJ STRONIE OD GORY: PROGRAM PUBLICZNY,
WARSZAWA, 1996

PRZYWITANIE SRl MATADZI CHLEBEM | SOLA, LOTNISKO OKECIE,
WARSZAWA, 1996




Gora

7 mego okna widz¢ gore
Stojacq jak pradawny medrzec

Bez pragnien, petng mitosci

Tak wiele drzew i rak wiele kwiarow
Plgdruje gore caty czas
Jej uwaga jest niezaklocona

[ kiedy leje si¢ deszcz jakby
7 wielu chmur chlustano dzbanami
To wypelnia gore zielenig

Burze mogg nadejs¢ szybujgc
Wypetniajgc jezioro wspolczuciem
[ rzeki plyng wartko w dol
Ku wolajgcemu morzu

Stonce stworzy chmury
Wiartr toczy swe pierzaste wiatry
Deszcz jest na gorze
To jest wieczna gra
Gora obserwuje
Bez pmgnieﬁ.

Sri Maradzi Nirmala Dewi

i L

Chcielibysmy  po  prostu  powiedzie¢ DZIEKUJE
i podarowa¢ nasza najglebsza  wdzigeznos¢  dla
Sri Matadzi Nirmali Dewi, ktérej CZ%Stki piasku wcigz
poruszaja si¢ z wiatrem, by osiagna¢ kazda osobe
1 miejsce, daj%c Zapach, odiywienie i swiatlo, zarazem

owijajac Swiat niewinnoscig.



WWW. ShriMataj i.org



