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Zinleitung

Die dlteste Darstellung Gottes ist jene der universellen Mutter. Wir wissen das aufgrund von
Ausgrabungen und Studien, wobei Archdologen und Historiker zu dieser Schlussfolgerung
gelangten. Tausende Figuren, welche Muttergottheiten reprasentieren und mind. 20.000 Jahre
zuruckdatiert werden, wurden in dem riesigen Gebiet von Westeuropa bis Sibirien gefunden.
All diese Figuren haben die gleichen Merkmale, was darauf hinweist, dass es sich nicht nur
um Darstellungen von Frauen oder Madchen handelt, sondern um Symbole fir die
Muttergottheit, welche das Leben schenkt und das Universum aufrecht erhalt.

Ob in den beriihmten Hoéhlen von Lascaux, Les Trois Freres, Niaux und Vallon-Pont d’Arc,
oder am Baikal See in Sibirien, tiberall wurde eine groRe Anzahl von Figuren und Statuetten
der Muttergottheit gefunden, wobei die &lteste davon auf 22.000 v. Chr. zuriickdatiert wird.
Nie jedoch wurden mannliche Figuren gefunden, was den Schluss zul&sst, dass in der
Altsteinzeit der mannliche Aspekt des Gottlichen im Bewusstsein der Menschen noch nicht
aufgetaucht war.

Als die Menschen in der Neusteinzeit begannen Land zu kultivieren und Tiere zu zahmen,
stellte dies einen Riesenschritt in der Evolution dar. Zum ersten Mal erreichte der Mensch
eine gewisse Unabhangigkeit von der Natur und die Stdmme mussten nicht mehr dem Zug der
Wildtiere folgen, um ihr Uberleben sicherzustellen. Das Neolithikum war eine Ara des
Matriarchats. Frauen spielten die Hauptrolle in der Gesellschaft und waren fiir Ackerbau,
Weben und Topfern verantwortlich. Als Archiologen auf die Uberreste neolithischer Kulturen
in Westeuropa, der siidlichen Tiirkei, Agypten, Paléstina, Mesopotamien und im Indus Tal
stieBen, welche sich ab 7.000 v. Chr. voneinander isoliert entwickelt hatten, gewann man
diesbezuglich wertvolle Aufschliisse. Obwohl diese Zentren damaliger Kultur durch grofRe
Distanzen voneinander getrennt waren, wurden vom Industal bis nach Europa nahezu
identische Figurchen und Skulpturen der Goéttin gefunden. In diesem Stadium des
menschlichen Bewusstseins gab es offenbar noch keine (ménnlichen) Stammesgotter.

In diesem Zusammenhang erscheint es interessant, dass es im ,altertimlichen Europa*
offenbar tber Perioden von 2000 Jahren keine kriegerischen Konflikte gegeben hatte und es
bis 4.500 Jahre v. Chr. keine Funde von Befestigungsanlagen oder Kriegswaffen gibt.
AuRerdem wurden bis zu dieser Zeit keine Darstellungen von Kriegen gefunden.

Dies anderte sich mit den indo-europdischen Wanderungsbewegungen am Beginn der
Bronzezeit (4.500 v. Chr), als semitische Hirtenstdmme in Mesopotamien und arische
Stdimme aus den Steppen Zentralasiens in Europa, Persien und das noérdliche Indien
einwanderten. Wéhrend die neolithischen Kulturen rund um die Kultivierung ihres Landes
organisiert waren, drehte sich bei den nomadischen Ariern und Semiten alles um ihre
Viehherden. Die neolithischen Kulturen waren friedlich und beschiitzend und boten so die
besten Bedingungen fur die Entwicklung der weiblichen Qualitaten. Ihr Leben hing von der
Ernte ab und es wurden regelmdRig Fruchtbarkeitsriten mit Hinwendung auf die Mutter Erde
und die groRe Gottin vollzogen. Anders in den nomadischen Gesellschaften. Hier spielte der
Mann die beherrschende ékonomische und gesellschaftliche Rolle, da er fiir den Viehbestand
verantwortlich war. In der nomadischen Lebensweise forderten unvorhersehbare physische
und moralische Herausforderungen die Entwicklung der mannlichen Eigenschaften. Die
Nomaden beteten nun nicht langer zur Mutter Erde, wie die sesshaften Menschen in den



fruchtbaren Ebenen, sondern wandten sich zum Himmel und baten um gutes Wetter fur ihre
Wanderungen. Mit dem Blick zum Himmel wurde ihre Spiritualitat patriarchalisch und fuhrte
zur Verehrung machtiger Himmelsgotter, welche um 4.000 v.Chr. in Mesopotamien eintrafen.

Wenn die beiden Gruppen einen gemeinsamen Nenner gefunden und sich miteinander
entwickelt hatten, ware das Gleichgewicht zwischen den Polen gewahrt geblieben und die
Zivilisationen hatten in groBer Harmonie gedeihen kdnnen. So geschehen in Indien, wo die
einwandernden Arier mit den Drawiden des Dekkans die Gegensétze ihrer Kulturen
erfolgreich integrieren konnten. Leider gelang das im Westen nicht. Als die Nomaden auf die
sesshaften Zivilisationen trafen, niitzten sie ihre technischen Errungenschaften (insbesondere
das Rad) vor allem, um diese zu dominieren.

Die Eroberer brachten neue Mythologien mit sich, in welchen Natur und Mensch nicht langer
mit dem Gottlichen verbunden waren. Die arische und semitische Vision des Lebens basierte
auf Eroberung und l6schte alle Erinnerungen an die Harmonie zwischen Mensch und Natur,
sowie den Glauben der sesshaften neolithischen Kulturen, welche auf die Allwissenheit und
Allgegenwaértigkeit der Mutterg6ttin vertrauten, aus. Dadurch sollten die Menschen das
Bewusstsein, Teil des Ganzen zu sein, langsam verlieren.

Im Zuge dieser Einwanderungsbewegungen kam es vermehrt zu Kampfen und die Balance
kippte schliel3lich zugunsten der Forderer der Stammesgotter. Dennoch wurde die Gottin nicht
vollkommen aus dem religiésen Pantheon verbannt. Sie gewann allmahlich sogar an Status
zuruck, womit eine Art Gleichgewicht entstand. Anders bei den Assyrern und Babyloniern, in
deren Mythologie die Goéttin ermordet wurde. Das Eliminieren der Géttin sollte sich fur den
Westen als fatal erweisen, da die judisch-christliche Weltanschauung auf dieser Kultur
basierte, welche in ihrem religiésen Leben und Symbolismus die Macht der Géttin vergessen
hatte. Die Schlange, welche zuvor im Mythos die néhrende Kraft der Gottin représentierte,
wurde nun zum Vertreter von Schrecken, Zerstérung und Tod. Diese neue Vision war
vollkommen anders als der Symbolismus in der Alt- und Neusteinzeit. Er bewirkte die
Transformation der Schlange in das damonische Prinzip der Genesis, in die Verflhrerin,
welche fur den Siindenfall von Adam und Eva verantwortlich gemacht wurde.

Damit schwang sich Marduk, der assyrische Gottvater, zur absoluten Vormachtstellung tber
die Gottin auf und wurde als Gott ohne weibliches Ebenbild zum Vorbild fur die drei groRen
monotheistischen und patriarchalischen Weltreligionen, dem Judentum, Christentum und
Islam. Der weibliche Aspekt des Gottlichen war verschwunden und durch einen einzigen
Schopfervater ersetzt. Gott wurde als ,Schopfer’ der Himmel und der Erde definiert, wihrend
die Leiche der gettteten Gottin der Korper von Himmel und die Erde war.

Nachdem die Assyrer von Babyloniern und Medern besiegt worden waren, tbernahmen die
Sieger deren Mythos und Religion und fiihrten nun selbst grausame Eroberungskriege. Unter
anderem wurde auch das Reich von Judéa und Israel besiegt und 557 v. Chr. der Tempel
Salomons vollkommen zerstort und die judische Bevolkerung nach Babylon deportiert, wo
die Juden mit der lokalen Mythologie in Kontakt kam, welche einen betrachtlichen Einfluss
auf das Alte Testament und die Genesis im Besonderen haben sollte.

Aus den assyrischen und babylonischen Mythen entstand eine neue Ordnung, welche nicht
langer auf einer universellen Gottin oder auf einer harmonischen Wechselbeziehung zwischen
allen Elementen der Schopfung basierte. Der Mensch begann sich von der Natur zu trennen
und sein Ziel war nun, sich die Elemente untertan zu machen. Auch das Alte Testament
entstand unter dem Einfluss dieser Neuorientierung der Menschen. Teile davon entstanden



wahrend der Deportation der Hebréer nach Babylon und es uberrascht nicht, dass die
hebraischen Mythen grofteils von jenen der Assyrer und Babylonier beeinflusst wurden. Die
Feindschaft zwischen Mensch und Natur wird in der Genesis deutlich ausgedriickt:

,, Und Gott segnete sie (Adam und Eva) und sprach: Seid fruchtbar und mehret euch und fiillet
die Erde und machet sie euch untertan und herrschet uber die Fische im Meer und uber die
Végel unter dem Himmel und iiber das Vieh und iiber alles Getier das auf Erden kriecht. “*

Jene Erde, die gemé&lR dem assyro-babylonischen Mythos aus der Leiche der Gottin Tiamat
geschaffen wurde, musste nun laut Genesis der Bibel vom Mensch dominiert werden. Auf
diese Weise ging der Respekt fiir die Mutter Erde der alten Ordnung verloren. Die Schlange,
urspringlich ein Symbol fir die Macht der Mutter, wurde eine Kraft des Bosen. Gott vertrieb
die Schlange aus dem Paradies, in welchem der Baum des Lebens stand. In diesem Mythos
finden wir einen weiteren Ausdruck fir die Verdrangung der Kundalini aus dem Bewusstsein
der Menschen.

Wie bereits bemerkt, gelang in Indien die Integration der beiden Prinzipien und noch heute
gibt es kaum einen Hindu-Haushalt, wo die groRe Gottin nicht verehrt wird. In den altesten
Texten der indischen Literatur, den Veden, welchen der orthodoxe Hindu Gbermenschlichen
Ursprung und goéttliche Autoritdt zuschreibt, wurde die grofRe Gottin als Usus und Aranyani
im Rigveda, als Shri Gayatri im Yajurveda, als Shri Durga in anderen Veden und als Uma
und Hymavathi in den Upanischaden verehrt. In den Puranas, Samhitas, Agamas und
Tantras wird Sie als Shri Lalita, Shri Mahakali, Shri Tripura Sundari und Shri Rija
Rajeshwari angebetet. Eine lange Tradition besteht darin, einen gottlichen Aspekt zu
personifizieren und ihm eine Vielzahl von Namen zu verleihen, um ihn zu verehren und zu
beschreiben.

Tatsachlich besteht kein Unterschied zwischen Gott und seiner Kraft, aul3er jenen, den die
Gedanken hervorrufen. Shri Shiva und Shakti sind so untrennbar miteinander verbunden, wie
das Feuer und die von ihm ausgehende Wérme.

Grol3teils entnommen aus dem Buch
., The search for the divine mother*
mit freundlicher Genehmigung

des Autors Gwenaél Verez






Die Aussprache der Namen in SansRrit

Deva-Nagari, auch als Nagari bezeichnet, ist die dlteste Schriftsprache Indiens (Deva-
Nagart wortl.: ,aus der Stadt der Gotter’). Es wird seit dem 7. Jhdt. v. Chr. benutzt und ist
von der indischen Monumentalschrift Gupta abgeleitet. Die dltesten Dokumente in dieser
Schrift sind die indischen Veden, ca. 1300 bis 100 v. Chr. entstanden und bis zu ihrer
Niederschrift mindlich wortlich Gberliefert. Heute werden Sanskrit, Hindi und Marathi in
dieser Schrift geschrieben.

Aufbau:

Deva-Nagari ist eine Kombination aus Silben- und Buchstabenschrift, da nach jedem
Konsonanten ein kurzes a angenommen wird, wenn nicht ein spezielles Zeichen fur einen
alternativen Vokal dies dndert. Die Schrift wird charakterisiert durch lange horizontale Linien
uber den Buchstaben, die heute in der Regel zu einer langen Linie in jedem Wort verbunden
werden. Deva-Ndagari besteht aus 48 Zeichen, 33 Konsonanten, 14 VVokalen und Diphtongen.
In der Praxis entstehen jedoch wesentlich mehr Zeichen, da sog. Ligaturen verwendet werden,
d.h. eine Kombination aus mehreren Konsonanten wird zu einem einzigen Zeichen
kombiniert, wie im Deutschen das B urspriinglich eine Kombination aus dem Lang-s und dem
kleinen z war.

Aussprache
Wie in der deutschen Sprache auch, werden die Buchstaben in der Deva-Nagari Schrift so

ausgesprochen wie man sie schreibt. Allerdings sollten die Langen und Kirzen der Vokale
deutlich beachtet werden, wodurch sich auch automatisch die richtige Betonung ergibt. So
unterscheidet sich z.B. einer der Namen der Géttin, namlich Shiva (Nr. 53) nur durch den
langen Vokal am Ende vom mannlichen Shiva. Zur Bezeichnung der lang ausgesprochenen
Vokale wird in der Transkription ein ibergesetzter Querstrich verwendet.

Vokale:

Kurzvokale:

a,Luril

Die Aussprache der Kurzvokale entspricht im Wesentlichen der des Deutschen, der
besonderen Erwahnung bedirfen jedoch die Halbvokale r und 1, die kein deutsches
Aquivalent haben. Das 1 wird wie in Glycerin ausgesprochen und das r mit kurzem i-
Nachklang, wie z.B. in Kristall oder in den Sanskrit Wortern rishi ,,Rischi* (skrt.: ,Weiser”)
oder Krishna.

Langvokale:

a, 1, a,ri, e, ai, 0, au

Auch hier entspricht die Aussprache der des Deutschen. Das vokalische r entspricht in etwa
einem gerollten r. Langvokale werden im Gegensatz zum Deutschen langer gehalten, d.h. ein
Kurzvokal nimmt eine Zeiteinheit ein, ein Langvokal zwei Zeiteinheiten. e und o sind lang
wie in ,Leben’ und ,rot’. Die Zeichen 6 und & werden verwendet, wenn ein ,,0“ oder ,,e“ am
Ende eines Wortes in ein kurzes ,,a“ am Beginn des nachsten Wortes (ibergeht. Z.B. im Wort
,,sthitd -'si, welches aus ,,sthito + asi* besteht, oder im Wort ,,namasté -"stu*, welches sich



aus ,,namasté + astu“ zusammensetzt, sodass der Vokal lidnger als ein gewohnliches ,,0° oder
,,e“ ist. Wenn ein Wort mit dem Laut ,,e* endet, wird es immer als ,,eh* ausgesprochen.
Stiitzvokale:

am, ah

Diese beiden so genannten Stutzvokale sind eine den indischen Sprachen geschuldete
Besonderheit. Den ersteren nennt man anuswara (sprich Anuschwara), den zweiten visarga.
Beide sind eine Erweiterung des ihnen vorhergehenden Vokales. Der anuswara wird durch
einen Punkt Uber dem Sanskrit-Schriftzeichen geschrieben und flgt der Silbe einen m-Laut,
ahnlich wie in Summen hinzu. Der visarga wird durch einen Doppelpunkt hinter dem
Sanskrit-Schriftzeichen geschrieben und fligt der Silbe einen ha-Hauchlaut hinzu, wobei der
vorausgehende Vokal mit leichtem Nachklang wiederholt wird, z.B. namah = namah?® oder
$hantih = shantih'. Oft wird der 1. Fall Einzahl von Haupt- oder Eigenschaftswortern auf
diese Weise gebildet und in der Satzbildung dann abgeéndert.

Konsonanten:

Die Konsonanten in der Devandagari-Schrifttabelle sind systematisch angeordnet, gemal der
Stelle im Mund, wo sie artikuliert werden. Wie bereits erldutert, entspricht die Grundform
eines Konsonanten seiner lautlichen Realisierung mit angehdngtem kurzen a, der erste
Konsonant k, wird also als ka realisiert. Sie bilden 6 Gruppen:

Gutturale (Kehle):

ka, kha, ga, gha, na

Die Aussprache entspricht den deutschen Gutturalen, es steht jedoch noch jeweils eine
aspirierte Form (Hauchlaut) zur Verfligung. Der letzte Guttural entspricht in seiner
Aussprache dem ng im Wort Finger.

Palatale (Gaumen):
ca, cha, ja, jha, fa
Aussprache: tscha, dscha mit der jeweils aspirierten Variante und nja.

Linguale (oberes Gaumendach):

ta, tha, da, dha, na

Die Aussprache der Palatale und Dentale ist fiir eine ungelibte Zunge nur schwer zu
realisieren, die Zunge muss das hintere Drittel des Gaumens mit der Spitze bertihren, dann
wird ein t, d oder n artikuliert.

Dentale (Z&hne):

ta, tha, da, dha, na

Die Aussprache entspricht den deutschen ta und da, denen wie (blich die aspirierten Pendants
zur Seite stehen, sowie n im deutschen Wort Name. Bei diesen Lauten wird die Zungenspitze
vorn an die Zahne geschoben.

Labiale (Lippen):
pa, pha, ba, bha, ma

10



Die Aussprache entspricht den deutschen Labialen plus aspirierter Variante
Die letzte Konsonantengruppe besteht aus drei Untergruppen:

Halbvokale:

ya, ra, la, va

Die Aussprache entspricht dem Deutschen. y wird gesprochen wie in ,,Yoga“ und v wie in
,vase®.

Silbilanten (Zischlaute):

sha, sha, sa

Der erste Laut hat kein Aquivalent im Deutschen, er wird dhnlich einem weichen sch
gesprochen, wie in Shiva oder Ganesha;. Der zweite entspricht dem deutschen sch, in
Vishnu der dritte dem R.

Aspirata (Hauchlaut):
ha
Entspricht dem deutschen ha.

Die harten, nicht-aspirierten Konsonanten (ka, ca, ta, ta, pa) sollten nach Mdglichkeit ohne
Hauch ausgesprochen werden, so wie ein Franzose ,,Paris“ sagt (im Deutschen fligen wir stets
einen Hauch ein). h ist auch nach Konsonanten deutlich horbar.

Beachte:

ch — tsch, wird gesprochen wie in ,,chakra®

cch — betontes tsch, wie im Wort ,,Hatschi*

J - dsch, wird gesprochen wie in ,,Maharaja*

jia - dnya — siehe Hinweis unten

n - ng, wie im Wort ,,sprang* (Zunge am Gaumendach)

i - wie im Wort ,,Mensch® (Zunge am vorderen Gaumen)
n - wie im Wort ,,nie* (Zunge an den vorderen Zdhnen)

t - wie im Wort ,,Kette*

Hinweis zur Silbe jia:

Diese Silbe wird im Sanskrit offiziell mit jiia transliteriert, obwohl diese Schreibweise
eigentlich nicht nachvollziehbar ist. In Marathi hingegen wird sie offiziell mit dnya
transliteriert, so wie sie auch ausgesprochen wird (z.B. Jianeshwar = Dnyaneshwar). Die oft
auch gebrduchliche Hindi-Schreibweise ist gnya (sprich gnya), z.B. in Agnya oder
Gnyaneshwar. Die Silbe jfia wurde im vorliegenden Text durchwegs mit dnya
wiedergegeben, um die richtige Aussprache zu garantieren.

In Marathi wird die Endsilbe ,ava*“ als ,,ao“ ausgesprochen, also z.B. Namadeva als
Namdeo. Auflerdem fallt in Hindi und Marathi ein kurzes a am Ende der Worte und vor
langen Silben weg. So wird z.B. aus Rama — Ram und aus Sulabha — Sulbha. In Sanskrit ist
das nicht so.

Bei den folgenden Sanskrit Namen werden Bindestriche verwendet, um die Aussprache und
das Lesen zu erleichtern. Die Worter sollten aber so gelesen werden, als waren sie ein
einziges Wort.
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Sandhi (wohlklingende Kombinationen)

Im Sanskrit werden die einzelnen Buchstaben einer Phrase mit einem durchgehenden Strich
verbunden. Um die Satze weich und klangvoll zu gestalten, werden die Wortenden
abgeéndert, um so klanglich zum Beginn des folgenden Wortes zu passen. Dafiir gibt es
komplizierte Regeln. Wirde man den englischen Satz ,,Do you want a cup of coffee?*
beispielsweise auf diese Weise schreiben, hieBe es: ,,Jawannageddacuppacoffee?“ Auf diese
Weise wird aus Sat chit ananda — Sach-chid-ananda und Jagat (Welt, Universum) wird zu
Jagan-mata und Jagad-amba (beides bedeutet ,,Weltenmutter). Ein a am Ende einer
Wortes wird mit dem Vokal am Beginn des folgendes Wortes vereint. So wird z.B. aus ava
uttarat — avottarat. Die Aspiration (Hauchlaut) am Ende eines Wortes andert die gesamte
Komposition ab. So wird z.B. aus namah® namah® — namo namah?, oder Indrah®twam
wird zu Indras-twam und binduh" uttara wird zu bindur-uttara.

Aussprache

Die Art, wie die Inder Mantras aussprechen oder auch sonst miteinander reden, kdnnte man
mit dem Spielen eines Dudelsackes vergleichen. Der Grundakkord verursacht ein konstantes
Drohnen, aus welchem im Mund Worte moduliert werden. Ein Schreiber sagte einmal: ,,Der
Schlissel, um in Sanskrit rezitieren zu kénnen, ist, bei jeder schweren Silbe Ubertrieben lange
zu verweilen (und lange Vokale besonders hinauszuziehen), wahrend man die leichten Silben
rasch passiert.” Mit schwerer Silbe sind solche mit einem langen Vokal gemeint, oder solche,
wenn ein kurzer Vokal von mehreren Konsonanten gefolgt wird.

Betonung

Die Betonung besteht in Form einer leichten Aufwértsbeugung, welche gewohnlich auf die
vorletzte Silbe eines Wortes oder einer Phrase fallt, wenn es sich um eine schwere Silbe
handelt, oder eine der drei vorherigen Silben schwer ist. So liegt die Betonung bei namo
namah® auf dem ,,0%.
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Erklarung des Shri Yantram (Shri Chakra)

Da sich viele der 1000 Namen auf das Shr7 Yantram (auch ShrT Chakra genannt) beziehen,
soll an dieser Stelle naher auf dieses Diagramm eingegangen werden. Das Shri Yantram ist
ein wichtiger Faktor in der Verehrung Shri Lalitas. In Verbindung mit der Shakti-Verehrung
lasst sich sein Gebrauch bis zu den Upanishaden, Puranas und Tantras zuriickverfolgen. So
wie die heilige Silbe ,0M’ ein Klangsymbol fiir Shri Lalita in all lhren Aspekten ist, so ist es
das Shr Yantram als Diagramm (skrt. Yantram). Der Shakti-Aspekt im ShrT Yantram wird
durch finf mit der Spitze nach unten weisende Dreiecke symbolisiert und findet seine Balance
im Shiva-Tattwa (Prinzip), welches durch vier mit der Spitze nach oben weisende Dreiecke
symbolisiert wird. Die Kreise symbolisieren die Shakti, welche keinen Anfang und kein Ende
hat, auf perfekte Weise. Die Blatter deuten auf Entwicklung hin, wahrend die Grenzen der
Blatter die Zuflucht in das Reich der Shakti abbilden. Mittelpunkt ist der Shakti-pada, die
LotusfiiRe der Adishakti, welche das hochste Ziel des Suchers sind. Die Bedeutung des Shri
Shakti Yantram wird treffend in den Shastras beschrieben.

Bei einer oberflachlichen Priifung des Shri Yantram zeigt sich, dass um einen Punkt (Bindu)
in der Mitte eine Anzahl von Dreiecken (Trikonas), Kanten (Konas), Blatter (Dalas), Kreise
(Vrittas) und Quadrate (Bhipura) angeordnet sind. Bei einer genaueren Prifung stellt man
fest, dass es aus neun Komponenten zusammengesetzt ist, welche gleichzeitig seine Grenzen
darstellen und Avarapas genannt werden.

Das Yantram symbolisiert den Abstieg des hochsten, unbegrenzten Bewusstseins (Nirvana
Chaitanya), welches diese Beschrankung auf sich nimmt, um in Form des Kosmos (Jagat) zu
erscheinen. Diese Abwartstransformation erfolgt in neun Stufen. Beginnend bei Sat-Chit-
Ananda als subtilster Stufe bis zum grobstofflichen Universum von Nama und Ripa (Name
und Form), welches unserer menschlichen Erfahrung entspricht. Die Avaranas stellen
einerseits die Grenzen der Wirklichkeit dar und lassen gleichzeitig erkennen, dass diese
letztlich nur Illusion sind.
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Beschreiben wir nun diese neun Avaranas vom Mittelpunkt des Sk Yantram ausgehend:

Bindu, der Punkt oder Kreis im Zentrum des Shri Yantram,

Tri-kona, das erste Dreieck vom Zentrum aus gesehen;

Ashta-kona, umgibt das Tri-kona und besitzt 8 hervorstehende Spitzen;

Antar-dashara, eine Figur mit 10 Spitzen umgibt das Asita-kona,

Bahir-dashara, die duRere Figur, welche das Antar-dashara umgibt und ebenfalls 10

Spitzen hat;

Chatur-dashara, eine 14-speichige Figur, welch das Bahir-dashara umgibt;

7. Ashtadala-padma, ein Kreis (Vritta) mit einem achtblattrigen Lotus, welcher das
Chatur-dashara umgibt;

8. Shodasha-dala-padma, der sechzehnblattrige Lotuskreis, zw. Ashtadala-padma und
den &uReren drei Kreisen, welche Makhala-traya genannt werden.

9. Bhiipura, ein aus drei Linien geformtes Quadrat, welches auf jeder Seite in der Mitte

einen Eingang hat. Das Bhiipura ist der duRerste Teil des Shri Chakras.

orwbpPE

o

Das Shri Yantram ist ein Symbol fiir Shri Lalita, welche das gesamte Universum unserer
Erfahrung und die darin befindliche Kraft représentiert. Mit seinen neun Komponenten und
seinen vielen Einzelteilen zeigt es die Identitat Shri Lalitas mit dem Makrokosmos/Universum
(Brahmananda), dem Mikrokosmos/Kaorper (Jiva, Pindanda) und dem Alphabet (Matrika).

In der Samayamata wird der Symbolismus der 9 Avaranas deutlich dargelegt. Jede dieser
Teile des Shri Yantram wird bestimmten Aspekten zugeteilt:

einer Form, wie z.B. Bindu oder Trikona (Punkt oder Dreieck)

einem Namen, wie z.B. Sarvananda-Mayachakra;

einem Prinzip oder Tattwa, wie z.B. dkasha (Ather);

einer Gefiihlsstimmung (Sthayi), wie z.B. Shanta (Frieden), Roudra (WUt) Usw.;
einem Geschmack (Rasa), wie z.B. Sii3e usw.;

einem Buchstaben oder Mantra (Matrika);

einem Lotus (Chakra) im Korper, wie z.B. dem Muladhara Chakra;

einer vorsitzenden Deitét.

NGO~ wWdE

Die Zuordnung zu den Chakras erfolgt folgendermafen: der innerste Punkt wird dem Lotus
des Sahasrara Chakras zugeordnet, wo Shr7 Lalita als Chit-Kala, d.h. als reines Bewusstsein,
residiert. Trikona, das erste Dreieck, korrespondiert mit dem Agnya Chakra, die zweite Figur
(Ashta-kona) mit dem Vishuddhi Chakra, das innere zehnspeichige Antar-dashara mit dem
Andahata Chakra, das aulRere zehnspeichige Bahir-dashara mit dem Manipura Chakra, das
vierzehnspeichige Chatur-dashara mit dem Swadhishthana Chakra. Bhiipura, das &ufere
Quadrat entspricht dem Muladhara Chakra. Die vier Offnungen an den Seiten sind die vier
Vedas (hl. Schriften der Hindus).

Die neun Avaranas korrespondieren auRerdem mit Shabda, dem ,ewigen Wort’, welches
selbst zu allen Welten wurde und in vier Stufen herabsteigt (vgl. auch mit dem biblischen
,Und das Wort wurde Fleisch’). Wieder finden wir hier die Abwartstransformation. Die
Stufen beschreiben die Entstehung des Klanges von der ersten Vibration im Korper bis zum
Horbar-Werden desselben. Wahrend die ersten drei Stufen verborgen und geheim sind, ist die
vierte Stufe das horbare Wort der menschlichen Sprache. Diese erste Vibration, das ,Urwort’,
wird Para-Vak genannt. Gelangt es in den Bauchraum, wird es zu Pashyanti-Vak, im Brust-
und Halsbereich zu Madhyama-Vak und schlielich zum Vaikhari-Vak, dem hoérbaren Wort.
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Eine weitere Zuordnung besteht beziglich den vier Zustanden des Jiva (Individualseele),
welche Jagrit, Svapna, Sushupti und Turiya genannt werden. Der Bereich rund um den
innersten Bindu (Punkt) korrespondiert mit Turiya, dem aus sich selbst leuchtenden
Bewusstsein (Prakasha). Das innerste Dreieck, welches mit der Spitze nach unten zeigt, ist
unter dem Namen Shakti Chakra bekannt. Es symbolisiert die erste Bewegung des
Bewusstseins, welche Vimarsha Shakti genannt wird (die im reinen Bewusstsein
verborgene(n) Kraft). Seine drei Seiten représentieren die Iccha, Kriva und Dnyana Shaktis
(Wunsch-, Handlungs- und Erkenntniskrafte). Dieses Dreieck ist Avyakta (das
Unmanifestierte), es ist die Matrix des Universums von Name und Form. In der Welt des
Klanges représentiert es Para-Vak, das unmanifestierte ,Urwort’ - die sich in Richtung
Manifestation bewegende Tonschwingung. Das erste Dreieck reprasentiert auBerdem die
Dreiheit des Gottlichen, wie z.B. jene des Erkennenden, des Erkannten und den Akt des
Erkennens, was auch Kama-Kala genannt wird. Alle anderen Teile des Shri Chakras werden
durch die ersten beiden erleuchtet.

Die beiden inneren Teile (Bindu und Trikona) bilden zusammen das sog. Chandra Mandala
(Mond-Mandala) und kennzeichnen den Zustand des traumlosen Tiefschlafes (Sushupti) und
den Rudra-Granthi (Knoten). Das achtspeichige Agshtakona kennzeichnet den sich im
Bauchraum bildenden Klang, Pashyanti-Vak. Die nachsten beiden Avaranas namens Antar-
dashara und Bahir-dashara sind eine Reflexion der beiden innersten Figuren und
kennzeichnen den Traumzustand (Svapna). Sie werden Sirya Mandala (Sonnen Mandala)
genannt und repréasentieren Madhyama-Vak, die Klangvibration im Halsbereich, welche mit
den Anahata- und Manipura Chakras und dem Vishpu Granthi korrespondiert.

Das Chatur-dashara korrespondiert mit dem Svadhishthana Chakra und kennzeichnet den
Vaikhari-Vak (den horbaren Klang) und das Alphabet der 50 Sanskrit Buchstaben. Bhipura,
das auBere Quadrat des Shri Chakras korrespondiert schlieRlich mit dem Muldadhara Chakra.
An dieser Stelle ist der Abstieg des Bewusstseins vom Bindu (Sahasrara) zum Muldadhara
Chakra vollendet. Die (brig gebliebene Energie lasst sich im Muladhara (nicht zu
verwechseln mit dem Muladhara Chakra) als Kundalint nieder. Gemeinsam mit dem
Svadhighthana Chakra formt es den Brahma-Granthi, auch Agni Mandala (Feuer-Mandala)
genannt, was dem Wachzustand der Individualseele (Jiva) entspricht.

Die acht- bzw. sechzehnblattrigen Lotusse, welche die Dreieckfiguren umgeben,
kennzeichnen die Eigenschaften Prakashas (Shri Shivas).
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SHri Lalila Saldsranamna

Tausend Namen der gottlichen Mutter

Bevor der Schiler das Shri Mataji Nirmala Devi Sahasranama rezitiert, sollte er die
Mutter griBen, das Sahasrara-Mantra sprechen und seine Mantrameditation gemaf Ihren
Anweisungen ausfuhren. Laut den Dhyana-Shlokas sollte tiber die Heilige Mutter meditiert
werden, bevor man Sie durch die Rezitation der 1000 Namen verehrt.

AUM Shri Mataji Maha Tripurasundari Swarupa

Shri Minakshi Parameshvari Paradevtambikayai Namah

Die Dhyana-Shlokas lauten wie folgt:

Sindiararuna vigraham trinayanam
Manikya mouli spurat Hara nayaka
sekharam smita mukhim apina vaksho ruham
panibhyam alipiirna ratna cashakam
raktotpalam bibhratim
Saumyam rakta katasta

rakta caranam dhayet param Ambikam

Lasst uns Uber die gottliche Mutter meditieren, deren Korper in der Farbe roten Zinnobers
strahlt und die drei Augen hat. Eine rubingeschmiickte Krone, geschmickt mit einer
Mondsichel, ziert Ihr Haupt und in Ihrem Antlitz erscheint ein wunderschones, mitfiihlendes
Lacheln. Ihre Gliedmal3en sind wohlgeformt, in einer Hand hélt Sie ein juwelengeschmucktes
Gefall mit Nektar und in der anderen einen roten Lotus.

Arunam karuna antarangita akshim
Dritapasankusha Pushpabana Capam
Animadibhih ravritam mayiikhaih

Rahamityeva vibhavaye maheshim

Ich meditiere (iber die groRBe Kaiserin, welche in hellem Rot erstrahlt und deren Augen voller
Mitgefuhl sind. In den Handen halt Sie Schlinge, Stachelstock, Bogen und Blumenpfeile. Auf
allen Seiten ist Sie von strahlenden Kraften umgeben und Sie ist mein eigenes Selbst.
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Dhyayet padmaghanastam vikasitavadanam Padmapatrayatiaksim
Hemabham pitavastram karakalita lasat hema padmam varangim
Sarvalankara yuktam satatam bhayadam bhakta namram bhavanim
Shrt vidyam shantamurtim Sakalasuranutam

Sarvasampat pradatrim

Ich meditiere (iber Shri Bhavani, welche mit offenem Gesichtsausdruck auf dem Lotus sitzt.
Ihre Augen gleichen Lotusblattern und golden ist Ihre Erscheinung. Sie tragt gelbe Kleider
und hat goldene Lotusblumen in lhrer Hand. Sie zerstreut alle Angste und lhre Verehrer
verbeugen sich vor lhr, der Verkérperung des Friedens, welche ShrT Vidya selbst ist,
gepriesen von den Gottern und Spenderin aller Fille.

Sakunkumavilepanam alika Kyumbi Kastirikam
Samandahasitekshanam Sashara Capa Pashankusam
Asesajana mohinim Arunamalya bhiishojwalam

Japakusuma bhasuram japavidhau Smared Ambikam

In dieser Meditation lege ich meine Aufmerksamkeit auf die Mutter, deren Augen zart
lacheln. In Ihren Handen halt Sie Pfeile und Bogen, Schlinge und Stachelstock, welche jeden
bezaubern. lhre Ornamente und Girlanden glitzern. Sie ist mit rotem Kumkum bemalt und
Ihre Stirn duftet nach Moschus. So erscheint Sie rot und zart wie die Japa-Blume.

Diese Dhyanashlokas sind voll malerischer Bilder, welche dem Verehrer helfen sollen,
eine schone Form fur seine Meditation auf die GroRe Mutter zu geben, welche in Wirklichkeit
jenseits von Name und Form ist und von welcher alle Namen und Formen ausgehen. Die
Shlokas sollen keine Beschreibung einer schonen Frau sein, man kann keinen Menschen mit
vier Armen visualisieren. Sie sind vielmehr voller Symbolismen, welche dem Verehrer helfen
sollen, das Hochste Absolute zu verstehen und seine Aufmerksamkeit darauf zu fokussieren.

Om Twamewa Sakshat Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devi Namo Namaha
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1. Shri Mata

Die heilige Mutter. Sie gibt nicht nur alles, was eine liebende Mutter Ihren Kindern gibt,
sondern gewahrt ihnen auch das hdchste Wissen tber die gottlichen Vibrationen, Brahma
Vidya.

Der Begriff Mata oder Mutter hat mit Geburt, mit Schopfung zu tun. Dazu die Taittiriya
Upanishad 3-2: ,Yasmadt Bhitani Jayanti’ — ,woraus alle Kreaturen geboren werden’. ShrT
Mata ist die Wissende. Sie ist Triputi (skrt. wortl.: ,dreiféltige Hille’); die dreigeteilte
Manifestation der einen Hochsten Wirklichkeit in Raum und Zeit. Sie ist die Aufteilung in
Objekt und Subjekt und die Beziehung zwischen den beiden, d.h. Sie ist die Erkennende, das
Erkannte und die Erkenntnis, Sie ist der Liebende, das Geliebte und die Liebe.

Mata fungiert als femininer Genus wenn die Mutter gemeint wird und als maskuliner wenn
damit der Wissende oder Messende gemeint wird. Das Wort beinhaltet also gleichzeitig zwei
Aspekte der Hochsten Realitdt. Der mannliche Aspekt ist ,Aham’, das ist Shiva, der Wissende
- Prakasha (skrt. wortl.: ,Licht, Klarheit’) und der weibliche Aspekt, das ist Shakti, die Mutter
oder Schopferin — Vimarsha (skrt.: ,Schwingung, Energie’).

Shri ist eine Vorsilbe, mit welcher die Verehrung und Hingabe ausgedriickt wird. Das Stotra
beginnt mit der Mutter, da es vollig natirlich ist, dass ein Kind in den Stunden der Muhe
seiner Sadhana zuerst an seine Mutter denkt. (Sadhana = skrt. abgeleitet von ,sadh’: ,zum
Ziel gelangen’, soviel wie ,Mittel zur Vollendung’; mit diesem Begriff werden Ubungen, die
zur Beherrschung eines der Yoga-Pfade fiihren, bezeichnet.)

2. Shri Mahéaradni
Die grofRe Kaiserin des Universums.

Dieser Name bezieht sich auf Ihre zweite Handlung und bezieht sich auf die ,Sthiti Shakti’
(die kosmische, erhaltende Kraft). Dazu die Taittiriya Upanishad 3-1: ,Yena Jatani Jivanti’ —
durch die alle Kreaturen leben. Damit ist gemeint, dass Sie das gesamte Universum regiert.
Von lhr stammt das Gesetz des Universums und Sie vollzieht dieses Gesetz. Jede
GesetzmaRigkeit oder Wahrheit die der Mensch entdeckt ist nichts anderes als ein flichtiger
erhaschter Einblick in die groRe Wirklichkeit Shri Mahdaradnis.

3. Shrimat Simhdasaneshvart
Sie ist die Konigin, welche auf einem von Léwen getragenen Thron sitzt.

Sie reitet auf einem LOwen, wenn Sie gegen Mahishasura (den Buffelddmon), dem Symbol
fiir den ,Tamoguna’ (die Schwere und Tréagheit), kdmpft und ihn besiegt. Der Lowe steht flr
gewaltige Kraft und Macht. Er ist Ihr Geféhrt, durch das Sie sich manifestiert. ,Simha’ (skrt.
,Lowe’) wird durch die Regeln der Grammatik zu ,Himsa’ was Zerstérung bedeutet — lhre
dritte Handlung. Auch im Shri-Yantram findet sich dieser Name wieder: ,Simhdsana’ meint
,Shri Kama Kala’ (Kama = skrt. ,Wunsch, Begierde’; Kala = skrt. ,Zeit”), und steht fur Shakti
(die mit der Spitze nach unten zeigenden Dreiecke), wihrend ,Ishvari-Vritta® fur Shiva (die
mit der Spitze nach oben weisenden Dreiecke) steht. Wieder finden wir hier die unteilbaren
dualen Aspekte der Hochsten Realitéat. (Vritta = skrt. wortl. ,Gewitterwolke’; ein von Indra
besiegter Schlangendamon, welcher die dunkle Wolke der Tragheit und Erkenntnislosigkeit
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als Symbol fir jene Krafte, die der Erleuchtung entgegenstehen, personifiziert. Indra
verkorpert den Gott des Himmels und des Lichtes, was bedeutet, dass das Licht der gottlichen
Erkenntnis den D&mon der Finsternis, Erkenntnislosigkeit und Tragheit in uns vernichtet.)

Die Namen vom dritten beginnend bis zum vierundflinfzigsten beinhalten 1. die Beschreibung
der Geburt der Shri-Devi-Parameshvari (Hochste Gottin); 2. die Beschreibung lhres Sthiila-
Svariipa (grobstoffliche Form); 3. lhre eigene Ausstattung fir die Erfullung lhres gottlichen
Zieles, namlich den Sieg Uber Bhandasura (der Dd&mon der Verhaftung und Bindung an
Sinnesobjekte) und seiner Anhé&nger und 4. wie Sie ihn totet. All dies ist sehr genau in der
,Shri Lalitopakhyana’ in der Brahmanda-Purana beschrieben. Auch wenn man es nur
fluchtig liest, wird klar, dass die ganze Geschichte eine Allegorie ist, welche das Auftauchen
der Shakti und Shivas beschreibt, die in der ewigen Schlacht zwischen Devdas (die Guten) und
Asuras (die Bosen) flr den Sieg Ihrer Verehrer kdmpfen.

4. Chidagni-kunda-sambhiita
Geboren aus der Feuerhdhle des Bewusstseins.

Das Wort ,Agni’ (skrt.: ,Feuer’) wird in der vedischen Literatur auch mit Macht, Kraft oder
Energie gleichgesetzt. Sie ist die Kraft des Bewusstseins, welche sich als Wunsch zur
Schopfung manifestiert.

Die Renuka- und Brahmanda-Purana enthalten eine mythologische Geschichte von der
Geburt der Shakti. Die Allegorie hinter der Geschichte der Shri Lalitopakhyana ist folgende:

Das Universum wird durch den universellen Wunsch, ,lccha’ oder ,Kama’ (hier: der Drang
Gutes zu tun) genannt, erschaffen und aufrecht erhalten. Als nun dieser Wunsch schwacher
wurde und sich aufldste (Kamadahana), schwand alles Leben in der Schopfung inklusive
jenem der Gotter und die groRe Tragheit (Nishchetana) breitete sich aus. Die Ursache dafiir
war der Damon Bhandasura, die personifizierte Trégheit und das genaue Gegenteil des
Wunsches. All die gottlichen Krafte des Geistes (die noblen, edlen Gedanken und Gefihle),
Devas genannt, waren machtlos gegen diese Tragheit und konnten ihre Opferhandlungen, die
Maha Yagnyas nicht mehr vollziehen. Nur das unsterbliche, reine Wissen - , Nirmala Vidya’,
die intuitive, spirituelle Erfahrung der Erleuchtung vermochte diese Tragheit Giberwinden. Sie
erhebt den Schuler zur Muttergéttin, dem hochsten Bewusstseinszustand, Brahma Pada.

Vidya ist das Resultat des Bewussteinfeuers, Chidagni (aus Chit = Aufmerksamkeit und agni

= Feuer). Es verbrennt Ignoranz und Unwissenheit, nimmt damit dem Tod seine Macht und
verleiht Unsterblichkeit.

Der néachste Name nennt den Grund der Geburt der Devi.

5. Deva-karya-samudyata

Sie erscheint fur einen gottlichen Zweck.

In der indischen Mythologie wird erzahlt, wie die Devi in lhrer ganzen Pracht erschien, um
die Gebete der Devas (gottlichen Krafte) zu beantworten. Sogar die groRen , Trimiirtis” (skrt.:
,dreigestaltig’ = Shri Brahma, Visnu und Shiva) waren hilflos und beteten fur die Zerstérung
von Bhanddasura.
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Wir wollen nun ,Shiva’, den Aspekt des reinen Bewusstseins als ,Shakti Amsa’ oder
,Vimarsha’ in lhr beschreiben. Die Beschreibung lIhres , Sthiila-Svaripa’, der grobstofflichen
Form der Mutter ist voll tiefer Symbolik. Sie soll dem Verehrer helfen, die Aufmerksamkeit
in seiner Sadhana (spirit. Ubung) zu fokussieren. Gelingt es ihm, die innere Tragheit im
heiligen Feuer des Bewusstseins (Cidagni oder Dnyandagni) zu verbrennen, wird aus diesem
Opfer Shri-Devi-Parameshvari (skrt. Parama = alles Ubersteigend, transzendent, Ishwara =
Gott), der reine Wunsch als Shivas Kraft geboren und Bhandasura, die universelle Tragheit,
besiegt. Das zeigt auRerdem, dass die Devi in der Schlacht um die spirituelle Emanzipation
nur dann fur den Schiler erfolgreich kdmpfen wird, wenn dieser auch bereit ist, all das falsche
Wissen im Feuer des reinen Wissens zu opfern. Der Leser sei hier auf die Shri
Lalitopakhyana verwiesen (Brahmanda-Purana), wo die Geschichte Uber das Auftauchens
des verjlingten Wunsches ausfthrlich beschrieben wird.

6. Udyad-bhanu-sahasrabha
Sie leuchtet strahlend rot wie tausend aufgehende Sonnen.

Die Devi hat drei Formen (Svaripas). Die Sthiila-Svaripa oder grobstoffliche Form, mit
Korper, Handen, FulRen usw. Die Sukshma-Svaripa oder feinstoffliche Form, auch Mantra
Form oder Chakra-Svarupa genannt und die Para-Svaripa, das Hochste und die Basis der
anderen beiden Formen. An dieser Stelle soll die Sthila-Svaripa beschrieben werden.

Um den Symbolismus zu verstehen, welche Ihr Sthiila-Svariipa reprasentiert, sei der Leser auf
das Shri-Kama-Kala-Vilasa verwiesen, wo das Kama-Kala-Chakra als Frau (Kama-
Kalangana) beschrieben wird.

7. Chaturbahu-samanvita
Sie hat vier Arme.

Ihre vier Arme reprasentieren das Antarkarana-Chatustaya (,Antarkarana’ bedeutet skrt.
,nneres Organ’ oder ,inneres Instrument’, welches uns denken, empfinden, erinnern und
unterscheiden lasst. Es setzt sich zusammen aus: Manas = jenes Element, welches die
Emotionen in uns hervorruft (Verstandes-/Geflihlsorgan), Chitta = Aufmerksamkeit,
Bewusstsein, Buddhi = Intelligenz und Ahamkara = Ego. Chatustaya meint die vier
Eigenschaften eines Schiilers, die auf dem spirituellen Weg notwendig sind: Vairagya
(Leidenschaftslosigkeit), Viveka (Unterscheidungskraft), Shatkasampatti (sechsfache
Tugenden) und Mumukshutwa (intensives Verlangen nach Befreiung). Obwohl die Mutter
Nirguna (ohne Eigenschaft) ist, nimmt Sie eine wunderschone Form mit Handen und Fulien
an, um so lhre Verehrer zu segnen. Sogar die am wenigsten dafiir geeigneten kénnen tber
eine solch schéne Form meditieren.

8. Raga-svarupa-pashadhya

In lhrer rechten oberen Hand halt Sie eine Schlinge, welche die Liebe zu lhren Verehrern
reprasentiert.

9. Krodha-karankushojjvala

Der Stachelstock in lhrer linken oberen Hand reprasentiert lhren Zorn.
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Mit dem Stachelstock halt Sie lhre Verehrer an, das Protokoll einzuhalten, um sich so dem
Hochsten Absoluten anndhern zu kénnen.

10. Mano-ripekshu-kodanda
In Ihrer linken unteren Hand halt Sie einen Zuckerrohrbogen.
Der Zuckerrohrbogen symbolisiert Manas, wodurch das Universum der Phanomene

reprasentiert wird. (Manas skrt. ,Denkfahigkeit’ — jener Teil des inneren Instrumentes
Antahkarana, welches die Gefiihle hervorruft).

11. Pancha-tanmatra-sayaka

Die funf Pfeile in Ihrer vierten Hand symbolisieren die Tanmatras.

Tanmatra = srkt.: ,Urstoff” — die Grundprinzipien oder feinen Elemente, aus denen sich die
grobstofflichen Elemente ableiten. Das sind: Shabda = Klang; Sparsha = Beruhrung; Ripa =
sehen; Rasa = Geschmack; Gandha = Geruch. Indem Sie Ihr Manas (Gefihls-

/Denkinstrument) wie einen Bogen gebraucht, verschief3t Sie die Tanmatras wie Pfeile und
kreiert so das Universum, welches eine Projektion lhres Geistes ist.

12. Nijarina-prabha-pira-majjad-brahmanda-mandala
Ihr leuchtendes Strahlen taucht das gesamte Universum in Rot.

Das bedeutet, dass letzlich die gesamte Schépfung nur aus Ihrer Ausstrahlung besteht.

13. Champakdashoka-punnaga Saugandhika-lasat-kacha

Ihr Haar ist mit Champaka-, Ashoka- und Punnaga Bliiten geschmiickt.

Nun wird lhre physische Form vom Kopf bis zu den FiiRen beschrieben.

14. Kuruvinda-mani-shreni-kanat-kofira-mandita

Kostbare Juwelen (Padmardaga), gewonnen aus roten Kuruvinda Steinen, verzieren lhre
Krone.

Die Juwelen symbolisieren verschiedene Emotionen oder die Buchstaben des Gayatri-
Mantras.

15. Ashtami-chandra-vibhrajadalika-sthala-shobhita

Ihre Stirn leuchtet wie die Mondsichel in der achten Mondphase.
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16. Mukha-chandra-kalankabha-mriga-nabhi-visheshaka

Das Moschus-Tilaka (Zeichen) welches lhre Stirn schmickt, &hnelt einem der dunklen
Flecken, welche der Vollmond zu seiner Zierde trégt.

17. Vadana-smara-mangalya-griha-torana-chillika

Ihre Augenbrauen fuhren wie grof3e Triumphbdgen zu lhrem Antlitz, welches schon ist wie
der Hochzeitspalast Kamas, des Gottes der Liebe.

18. Vaktra-lakshmi-parivaha-chalan-minabha-lochana

Der Glanz lhrer Augen gleicht einem in den Stromschnellen der Schonheit aufwarts
schnellenden Fisch.

19. Nava-champaka-pushpabha-nasa-danda-virajita

Ihre Schonheit wird durch lhre einer frisch aufgebliihten Champaka-Blite gleichenden Nase
betont.

20. Tarakanti-tiraskari-nasabharana-bhasura
Vor dem Strahlen der Diamanten in Ihrem Nasenschmuck verblassen sogar die Sterne.

Hier wird auf die kosmische Dimension lhrer Saguna-Svarupa (eigenschaftsbehafteten Form)
hingewiesen.

21. Kadamba-mariijari-klipta-karna-piara-manohara

Oberhalb Ihrer Ohren tragt Sie Stréufichen von Kadamba-Bliiten als Schmuck.
22. Tatanka-yugali-bhiita-tapanodupa-mandala

Als Zeichen der verheirateten Frau tragt Sie Sonne und Mond als Ohrringe.

Wieder finden wir hier einen Hinweis auf lhre kosmische Form und lhre Beziehung zu Shri
Shiva.

23. Padma-raga-shila-darsha-pari-bhavi-kapola-bhiih
Ihre glatten, rotlichen Wangen tbertreffen sogar Rubine an Schonheit.

24. Nava-vidrumabimba-shri-nyakkari-dashanacchada

Ihre roten Lippen ubertreffen sogar Korallen und Bimba-Friichte an Schonheit.
25. Shuddha-vidyankurakara-avija-pankti-dvayojjvala

Ihre weilRen Z&hne strahlen wie Knospen reinen Wissens.
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26. Karpura-vitika-moda-samakarshid-digantara
Der Duft Ihres Antlitzes erfllt das ganze Universum, vergleichbar mit Kampfer und Betel.

Die innere Bedeutung von Karpiira-Vitika ist Pranava (skrt.: ein Name fiir die Silbe ,0M”)
und jene von Amoda ist Nada (Klangschwingung).

27. Nija-sallapa-madhurya-vinirbhartsita-kachapt

Ihre Sprachemelodie Ubertrifft in Ihrer SiiRe sogar die Klange der Vina Shri Saraswatis.

Hier weist das Wort Nija-Samlapa auf die Shrutis, d.h. die offenbarten Schriften.

28. Mandasmita-prabhapira-majjat-kamesha-manasa

Die Ausstrahlung lhres Lachelns iiberwéltigt sogar Shri Kamesha, das ist Paramshiva.

29. Anakalita-sadrishya-chubuka Shri-virdjita

Die Schonheit Ihrer Haut ist jenseits jeder Beschreibung und mit nichts vergleichbar.

30. Kamesha-baddha-mangalya-sitra-shobhita-kandhara

Ihr Hals ist mit dem Mangalya-Siitra, gebunden von Shri Kamesha (Shri Shiva), geschmiick.

Das Mangalya-Sitra ist die Halskette der verheirateten Frau und reprasentiert die Einheit
zwischen Shiva und Shakti, bzw. zwischen Mann und Frau.

31. Kanakangada-keyiira-kamaniya-bhujanvita
Ihre Arme sind mit Armreifen und Armbandern aus Gold geschmiickt.

Dieser Name spielt auf die zwei Arten von Mantras — Angada und Keyiira an.

32. Ratna-graiveya-chintaka-lola-mukta-phalanvita

Ihr Hals ist mit einer Diamantenkette und einem Perlenmedaillon geschmdickt.

Mit den Perlen wird auf die Buchstaben der Mantras angespielt.

33. Kameshvara-prema-ratna-mani-pratipana-stani

Fiir die Liebe, welche Shri Kameshvara (Shri Shiva) lhr schenkt, gibt Sie Ihm lhre Briiste.
Dieser Name zeigt die enge Beziehung zwischen Shiva und Shakti. Im Kalpa-Sutra

(Vorschriften fiir das vedische Zeremoniell) werden die beiden Punkte als , Bindiis* — rot und
weild beschrieben.
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34. Nabhyalavala-romali-lata-phala-kucha-dvayr

Ihre vollen Bruste gleichen den Fruchten einer Schlingpflanze, sie beginnen an der Haarlinie
und reichen bis zum Nabel.

35. Lakshya-romalata-dharata-samunneya-madhyama

Man kann sich Ihre schmalen Huften nur vorstellen, da sie aufgrund Ihres langen Haares nicht
sichtbar sind.

36. Stana-bhara-dalanmadhya-patta-bandha-vali-traya

Drei Hautfalten um lhre Hiften stiitzen das Gewicht lhrer Briiste wie ein Gurt.

37. Arunaruna Kausumbha-vastra Bhasvat-kafi-taft

Ihre Hiiften sind mit einem strahlenden roten SarT geschmuckt, der wie die aufgehende Sonne
strahlt und mit einem Extrakt aus Kusumbha Blumen gefarbt ist.

38. Ratna-kinkini-karamya-rashana-dama-bhiishita

Sie trégt einen Gurtel mit diamantbesetzten Gléckchen.

39. Kamesha-dnyata-saubhagya-mardavoru-dvayanvita.

Die Schonheit und Zartheit Ihrer Schenkel ist nur Ihrem Gemahl Shr7 Kamesha bekannt.
Der Name verweist auf Ihr Pativratya (Gellibde, sich vollkommen Gott zu weihen).

40. Manikya-mukutakara-janu-dvaya-virajita

Ihre Knie gleichen Kronen, die mit wertvollen roten Manikya-Juwelen (Rubinart) besetzt
sind.

41. Indra-gopa-pari-kshipta-smara Tinabha-janghika

Ihre Beine schimmern wie der juwelenbesetzte Kdcher des Liebesgottes, genannt ,/ndra-
Gopa-Mani’.

42. Gidha-gulpha

Ihre FuRkndchel sind verborgen.

43. Kiarma-prishtha-jayishnu-pra-padanvita

Der Bogen lhrer FuBgewdlbe gleicht an Schénheit dem Rucken einer Schildkrote.

An dieser Stelle weist das Wort , Kiirma-prishta’ auf den Deva-Loka (Sphare der Gotter) und
,Prapada’ auf Mahavakya (skrt. wortl.: ,GroBler Satz’ — die bedeutenden vedischen Lehrsatze,
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auch als Mantra bezeichnet, in denen verkindet wird, dass Brahman und das Selbst des
Menschen identisch sind).

44. Nakha-didhiti-samchanna-namajjana-tamoguna

Der Glanz lhrer Zehennéagel vertreibt die Dunkelheit der Trégheit und Ignoranz im Tamo-
Guna (Ida-Nadi) jener Schiler, die sich vor Ihr niederwerfen.

45. Pada-dvaya-prabhda-jala-parakrita-saroruha

Das Licht, welches von lhren FllRen ausgeht, Ubertrifft in seinem Leuchten den Lotus. Sie
sind wei3 und rot und Ihre Brillianz zerstreut die Dunkelheit.

Hier wird auf das Shri Guri-Paduka angespielt. Die FuRe des Gurus, deren Strahlen als rot
und weil} beschrieben wird, vertreibt die Ingnoranz (Unwissenheit) in den Schiilern.

46. Sifijana-mani-maiijira-mandita Shri-Padambuja

Ihre gliickverheilenden LotusfiBe sind mit edelsteinbesetzten, goldenen Fulireifen
geschmiickt, die zart klimpern.

In der Sthila-Svaripa (grobst. Form) sind die FlRe der Mutter das hochste Objekt der

Verehrung. Sie représentieren den Samvid-Bindu im Shri-Yantram, bekannt als Maha-Paduka
— die Zuflucht jedes Sadhakas.

47. Marali-manda-gamana

Ihr beddchtiger Gang gleicht in seiner Schonheit dem des weiblichen Schwans.

Maralr bedeutet Hamsa und meint Lebenskraft. Die Bewegung der Pranashakti (skrt.: ,Atem-
/Lebenskraft’) ist kaum wahrnehmbar und langsam, wie jene des weiblichen Schwans (o.
Wildgans).

48. Maha-lavanya-shevadht

Sie ist der groRBe Ozean der Schonheit, der &sthetische Aspekt der hochsten Realitét.
49. Sarvaruna

Sie ist vollkommen rot.

50. Anavadyangi

Von Kopf bis Ful3 ist Sie makellos schon und der Anbetung wrdig.

51. Sarvabharana-bhushita

Sie ist mit allen Ornamenten geschmiickt.

Als Vakdevi (Gottin der Sprache) ist Sie mit allen Vedas und Mantras geschmiickt.
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Bis zu dieser Stelle wurde der Sthiula-Svaripa (grobstoffliche Korper) der Gottin beschrieben.
Im Folgenden wird erklart wie und woriiber man kontemplieren soll.

52. Shiva-kameshvarankastha
Sie sitzt am SchoR von Shrt Shiva-Kameshvara, dem Bezwinger der Begierde.
Der Name beschreibt die untrennbare und vertraute Natur von Shiva und Shakti — auch dann

noch, wenn Sie erscheint um mit der Deva-Karya (Pflicht im Namen der Gotter) zu beginnen
(Saundarya Lahari 8).

53. Shiva
Die Wohltaterin — die Gemahlin Shri Shivas.

Sie gewahrt lhren Verehrern reines Wissen — Dnyana-svaripa.

54. Svadhina-vallabha

Der Herr (Shr7 Shiva) ist unter Ihrer Kontrolle.

D.h. dass man nur durch Ihre Gnade den hdochsten Aspekt erkennen kann.
55. Sumeri-madhya-shringastha

Sie sitzt am Mittelgipfel des schonen Berges Mert.

Der Name verweist auf Ihren Platz im Shri-Yantram und gleichzeitig im Makrokosmos und
im Mikrokosmos.

56. Shrimannagara-nayika
Die Herrin von Shri Nagara.

GemaR dem Gauda-pada-Sitra ist mit ShiT Nagara das Shri Yantram gemeint. D.h. im
Makrokosmos Brahmanda (skrt. wortl.: ,Ei des Brahma’, das Universum, die
Erscheinungswelt) und im Mikrokosmos Pindanda- und Shri-Vidya-Mantra— Sie ist deren
Konigin.

57. Chintamani-gruhantastha

Sie residiert im Haus, welches durch den Chintamani erbaut wurde.

Chintamani ist einerseits ein Name Gottes. In der indischen Mythologie finden wir den
Chintamani als mystischen Edelstein, der die Kraft hat, seinem Besitzer jeden Wunsch zu
erfillen. Allegorisch weist dieser Name darauf hin, dass die Gottin der Ursprung der

verschiedenen Mantras ist, welche wie der Chintamani-Stein die Wunsche lhrer Verehrer
erfullen.
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58. Paficha-brahmasana-sthita

Sie sitzt Uber den Pasicha Brahmas (den funf Brahmas) — Bhrahma, Vishnu, Rudra, Ishana
und Sadashiva.

Der Name zeigt lhre hochste Stellung - , Sadevasaumyedam agra asit’. Gleichzeitig spielt der
Name auf lhre Position in unserem Kdorper an. Der Brahma-Granthi befindet sich oberhalb
des Muladhara- und Swadhishthana Chakras. Der Vishnu-Granthi befindet sich ober dem
Manipira- und Ahahata-Chakra. Der Rudra-Granthi befindet sich oberhalb des Vishuddhi-
und Agnya-Chakras. Von Agnya zum Zentrum des Schadels befindet sich das Ishvarasthana
und darliber das Dvadashanta, der Wohnsitz Sadashivas. Oberhalb davon residiert Shri
Mataji als Chitkala (als Gesetz oder Wille des Hochsten Absoluten). In der Saundarya Lahari
8. Shloka wird erklart, dass Sie auf einem Bett sitzt, welches von Shiva reprasentiert wird
(Shivakar Mariche).

59. Maha-padmatavi-samstha

Sie lebt im grof3en Lotuswald.

Das bedeutet, dass Sie im Sahasrara residiert. Im 21. Shloka der Saundarya Lahari heil3t es:
,Maha-Padmatavyam Mydita-Mala-Mayena-Manasa’. Gemall der Arunopanishad befindet

sich in diesem Lotuswald der Kontaktpunkt zwischen individuellem und dem kosmischen
Bewusstsein.

60. Kadamba-vanavasini
Sie lebt im Kadamba Wald.

Gemal den Yamala Tantras sind damit himmlische B&dume gemeint.

61. Sudha-sagara-madhyastha

Sie befindet sich im Zentrum des Nektarozeans.

Sie ist der Wohnsitz des Segens. Er befindet sich im Bindusthana des ShrT Yantrams und im
Dvadashanta (mystischer Ort ca. 20 cm oberhalb des Kopfes), von wo der himmlische Nektar

die Nerven des Schilers durchstromt, wenn er lhren Segen erhélt. Sudhasindor Madhyée
(Saun.Lah. 8).

62. Kamaksht

Ihr Augen erwecken den Wunsch; 2. Bedeutung: Sie hat wunderschdne Augen.

63. Kama-dayini

Sie erflllt Ihren Verehrern alle Winsche.

64. Devarishi-gana-sanghata-stiya-manatma-vaibhava

Ihre Macht ist Gegenstand aller Gebete und Lobeshymnen von Gottern und Weisen.
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Wenn Sie als Antwort der Gebete der Devas und Rishis in Begleitung himmlischer Armeen
von Chidagni-Kunda auftaucht um lhr Deva-Karya (g6ttliche Pflicht) vorzunehmen, riihmen
Sie Devas und Rishis und nehmen lhre kosmische Form wahr. Der Name bedeutet auch, dass
die Seher die Einheit des individuellen und des kosmischen Selbst erkennen und die Gottin
preisen.

65. Bhandasura-vadhodyukta-shakti-sena-samanvita

Sie ist mit einer Armee von Kraften (Shaktis) ausgestattet, bereit den Damon Bhandasura
(Verhaftung und Bindung an Sinnesobjekte) zu vernichten.

66. Sampatkari-samariidha-sindhura-vrajasevita

Sie wird von einer Herde von Elefanten begleitet, welche von einer Shakti namens
Sampatkart gefihrt werden.

Sampatkart ist die mentale Fahigkeit, klar zwischen den Tripugis (skrt. ,dreifaltige Hiille’)
Dnyata, Dnyyena und Dnyana zu unterscheiden (die dreigeteilte Manifestation der einen
Hochsten Wirklichkeit in Raum und Zeit. Es ist die Aufteilung in Subjekt, Objekt und die
Beziehung zwischen den beiden, z.B. Sehender, das Gesehene und das Sehen). Diese
Fahigkeit kontrolliert die Elefantenherde, welche nichts anderes als die verschiedenen
Sinneserfahrungen darstellen. Sampatkart ist eine Gottin, welche aus dem Stachelstock der
Devi geboren wurde. Sie reitet auf einem Elefanten mit dem Namen Kolahalam und flhrt die
Armee der Shaktis in die Schlacht gegen Bhandasura.

67. Ashva-ridhadhishtitashva-kotikotibhi-ravrita

Sie ist umgeben von Millionen Pferden, welche durch Ihre Armeen von Shaktis geritten und
von Ashvariidha angefiihrt werden.

In der Shri Sitktam heilit es: ,Ashva-Pirvam Ratha-Madhyam’ — ,hinter den Pferden und im
Zentrum des Wagens’. Ashvarudha ist Manas, jenes Element, welches die Emotionen in uns
hervorruft - die verschiedenen Sinne (Pferde) beherbergt. Als hochste Wirklichkeit befindet
sich die Devi dahinter — die Sinne dienen lhr. Flr ein genaueres Studium dieses und der
folgenden Namen sei der Leser auf die Kathopanishad 1-3-2 bis 4 verwiesen.

68. Chakra-raja-ratha-riidha-sarvayudha-parishkrita

Strahlend hat Sie lhren Streitwagen Chakra-Raja bestiegen und ist mit allen Waffen (Kraften)
ausgestattet.

Die Devi hat drei Korper: den Sthiila, Sitkshma und Karana (grobstofflich, feinstofflich,
kausal), welche die drei Chakras, Shri-Chakra, Geya-Chakra und Kiri-Chakra repréasentieren.
Das Geya-Chakra wird von Mantrini, dem Verstandes-/Gefiihlssystem geritten. Das Kiri-
Chakra von Varahi, der Intelligenz (Buddhi). Ihre Waffen befinden sich im Mikrokosmos (im
Menschen). Es gibt gute Qualitdten wie Shama und Dama, Wahrheit und Gerechtigkeit, die
Unterscheidung zwischen Realitat und Unwirklichkeit und das Entwickeln einer kosmischen
Sicht der Realitat. Sie kdmpfen gegen das Ego (den Ddmon Bhanda); mit Hilfe dieser
Qualitdten erkennt der erleuchtete Verstand die hdchste Wirklichkeit als alles
durchdringendes Bewusstsein.
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69. Geyachakra-ratha-ridha-mantrini-parisevita
Shri Mantrint, welche den Streitwagen des Geya-Chakras bestiegen hat, ist Ihre Dienerin.

Shrt MantrinT ist der fest entschlossene Geist, die héchste Wahrheit zu erreichen.

70. Kiri-chakra-rathariidha-dandanatha-puraskrita
Sie wird von der Shakti Dandandtha im Kiri-Chakra Wagen begleitet.
Dandanatha ist die Kommandantin der Armeen. Sie kontrolliert Kréfte des Sthiila-Sharira

(grobstofflicher Korper) und geleitet sie in Richtung der Gotteserkenntnis, dabei das Kiri
Chakra (Geburten und Tode) Uberwindend.

71. Jvala-malinika-kshipta-vahni-prakara-madhyaga

Sie hat lhre Stellung im Zentrum in der Feuerfestung, welche von der Goéttin Jvalamalini
geschaffen wurde, eingenommen.

Der Name weist darauf hin, dass sich der Platz der Devi im Zentrum des Shri Yantrams
befindet. Vahni bedeutet Tag und Prakara bedeutet Nacht. Sie befindet sich zwischen beiden
und wird von der Zeit nicht beruhrt. Jvala-malint deutet auf eine bestimmte Anordnung von
Kraften hin. Obwohl Sie in deren Zentrum ist, befindet Sie sich dennoch jenseits davon. Das
bedeutet, dass Sie von den physischen Kréften und den Energien im Bereich unserer
sinnlichen Wahrnehmung nicht beeinflusst werden kann.

72. Bhanda-sainya-vadhodyukta-shakti-vikrama-harshita

Sie ist Ubergliicklich, dass lhre Shaktis die bosen Krafte des Dadmonen Bhanda (Bindung,
Verhaftung) tberwaéltigen.

Als Paramatma-Svaripini (die Form der kosmischen Seele) ist Sie gliicklich zu sehen, dass

die gottlichen Kréfte die egozentrischen (ddmonischen) Kréfte tUberwinden und somit das
Advaita-Bhava siegt (die Erfahrung der Einheit mit dem Gottlichen).

73. Nitya-parakramatopa-nirikshana-samutsuka

Sie hat die Macht der Nityas beobachtet und ist Gberglicklich.

Der Name bezieht sich auf die funfzehn Nityas, welche als gottliche Kréfte die Kréfte der
Dualitat zerstreuen. Nitya bedeutet in Sanskrit wortlich ,stetig’ oder ,ewig’. Damit ist die

letzte Wirklichkeit, das ewige Absolute gemeint. Wer mit dieser letzten Wirklichkeit eins
geworden ist, wird Nitya-Mukta genannt, ein fir immer Befreiter und Erloster.

74. Bhanda-putra-vadhodyukta-bala-vikrama-nandita
Sie ist entziickt tber die Gottin Bala, welcher die dreizehn Séhne Bhandas totet.

Shrt Bala ist die Tochter Shri Parameshvaris (des Herrn, Gottes). Sie ist die Vimarsha-Shakti
(Kraft der Vibrationen), welche die verschiedenen Bindungen zerstort.
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75. Mantrinyamba-virachita-vighanga-vadha-toshita

Sie jubelt tiber die Zerstérung des Ddmonen Vishariga durch die Mantrinyamba-Shakti.
76. Vishukra-prana-harana-varahi-virya-nandita

Sie freut sich Uber die Tapferkeit Varahi-Shakti, welche Vishukra totete.

Vishukra und Vishanga sind Briider des Damonen Bhanda.

77. Kameshvara-mukhdéloka-kalpita Shri-Ganeshvara

Nur durch den Blick in das Antlitz Shri Kameshvaras (Shrt Shiva) schuf Sie Shri Gapeshvara.
78. Mahaganesha-nirbhinna-vighna-yantra-praharshita

Sie jubelte, als Shr7 Ganesha die magischen Hindernisse (Vighna-yantra) zerstorte, welche
vom Déamon Vishukra geschaffen wurden.

Gana bedeutet Gruppe. Hier sind damit die 24 Tattvas (Prinzipien) gemeint. Manas
(Denkvermogen) kontrolliert diese Gruppe. Shri Ganesha symbolisiert hier das Géttliche im
Manas, welches Shiva selbst ist. Der Schiiler steht auf seinem Weg zum Ziel (Sadhana)
infolge des Gefiihles, von Gott getrennt zu sein (Dvaita-Bhava), vielen Schwierigkeiten
gegeniiber. Durch lhre kosmische Prasenz ermoglicht Shri Mataji dem Schiler, diese
Schwierigkeiten zu Uberwinden, da Sie sogar in seinem eigenen Korper anwesend ist. Vgl.
Lalitopakhyana — die Zerstorung des Jayavighna-Yantras durch Shri Ganesha.

79. Bhandasurendra-nirmukta-shastra-pratyastra-varshini

Jede Waffe, die der Dadmon Bhandasura gegen Sie schleudert, beantwortet Sie mit Schauern
von Pfeilen.

Wenn die Devi den Schiller als Vimarsha Shakti (Kraft der Vibrationen) in lhren Schutz

nimmt, dann kontrolliert Sie auch jede egoistische Tendenz und jedes neuerliche Auftauchen
von Dualismus.

80. Karanguli-nakhotpanna-narayanda-dashakritih

Die zehn Avatare Shr Vishnus (Nardyana) kamen aus den Fingernageln lhrer Hand he\{or,
um den Kampf gegen die 4suras und die Méachte des Bdsen aufzunehmen — somit ist Shri
Vishnu Ihre Schopfung.

Mit diesem Namen wird auf lIhre kosmische und iberkosmische Dimension hingewiesen.

81. Maha-pashupatastragni-nirdagdhasura-sainika

Sie verbrannte die Armeen der Asuras mit Hilfe der Mahapashupata-Waffe zu Asche.
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Maha-Pashupata beinhaltet all das reine Wissen, welches zwischen der Realitdt und der
Tauschung zu unterscheiden versteht. Dieses Wissen verbrennt alle dualistischen Tendenzen
und nur mit seiner Hilfe kann der Schiler das Hochste Absolute erkennen.

82. Kameshvarastra-nirdagdha-sabhandasura-shiinyaka

Sie verbrannte die Stadt Shimyaka samt Bhanda und seiner Armee mit der ShrT
Kameshvarastra (Waffe).

Das ist die letztendliche Zerstérung des Jiva-Bhava (Gefiihl, von Gott getrennt zu existieren)
durch das Advaita-Bhava (die Erkenntnis, mit Gott eins zu sein) — es mindet in Advaita-
Siddhi (die vollkommene Fahigkeit, in allem Gott oder die Einheit der Schopfung zu sehen)
oder Moksha (Befreiung aus dem Kreis der Wiedergeburten und Tode). Astra bedeutet
,Waffe’. Die Kameshvarastra ist das Feuer des Bewusstseins (Dnyanagni).

83. Brahmopendra-mahendradi-deva-samstuta-vaibhava

Ihre mannigfaltigen Krafte werden von Shri Brahma, Vishnu, Shiva und den anderen Devas
(Gottern) gepriesen.

84. Hara-netragni-sandagdha-kama-sanjivanaushadhih

Sie wurde zur lebensspendenden Medizin fur Kamadeva (Gott der Liebe), welcher durch das
dritte Auge Haras (Shri Shiva) verbrannt wurde.

Hara-Netragni (das dritte Auge Shri Shivas) - das reine Wissen hat alle Wiinsche (nach
Sinnesfreuden) zerstort. Sie verleiht Ihren Verehrern durch Sanjivana Unsterblichkeit (in der
Ramayana holt Shr7 Hanuman fir den von Pfeilen todlich getroffenen Lakshmana die
lebensrettenden Heilkréuter, indem er die Spitze des Sanjiva-Berges nach Lanka tragt).

Mit den folgenden Namen wird Ihr Sikshma-Svaripa, d.h. der feinstoffliche Korper, auch
Mantrasvaripa oder Mantrakérper genannt, beschrieben. In diesem Zusammenhang wird auf
das Parichadashri (skrt. ,die Fiinfzehn’), eine beriihmte Abhandlung iiber die Metaphysik des
Advaita Vedanta verwiesen, welche als Mantra bezeichnet wird. Die Advaita Vedanta lehrt,
dass die gesamte Erscheinungswelt, die Seele und Gott identisch sind. Das Werk ist in 15
Kapitel (Kigas) unterteilt, von denen je finf ein besonderes Thema haben. Die ersten fiinf
Kapitel behandeln die Unterscheidung der Elemente und der Hillen, die das Selbst umgeben,
sowie die Erklarung der Mahavkayas, der groflen Lehrsétze. Die zweiten funf Kapitel
behandeln das Licht der verschiedenen Erkenntnisse, und die letzten fiinf Kapitel befassen
sich mit der Seligkeit. Die folgenden Namen zeigen, dass die Gottin selbst dieses Mantra ist.

85. Shrimad-vagbhava-kitaika-svaripa-mukha-pankaja
Ihr Lotus-Antlitz ist das glickverheiBende Vagbhava-Kiita.

Mit Vagbhava-Kiita (Kiata = Kapitel) bezeichnet man eine Gruppe von Silben des
Parnichadashi-Mantras, welches sich auf den Ursprung der Sprache bezieht.
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86. Kanthadhah-kati-paryanta-madhyakiita-svaripini

Ihr Korper zwischen Hals und Taille ist Madhya-Kiifa oder Kamaraja-Kiita (die mittleren
sechs Silben) des Parichadashi-Mantras.

87. Shakti-kiitaika-tapanna-katyadho-bhaga-dharint

Unterhalb der Taille ist Ihr Korper das Shakti-Kiita (die letzten vier Silben) des Parichadashi-
Mantras.

88. Mila-mantratmika

Sie ist die Verkorperung des Wurzel-Mantras (Parichadashi-Mantra).

89. Miula-kiita-traya-kalebara
Ihr feinstofflicher Kdrper besteht aus den drei Kitas (Kapiteln) des Parichadashi-Mantras.

Fiir ein genaueres Studium dieser Namen sei der Leser sei an dieser Stelle auf das Shri-Kama-
Kalavilasa verwiesen.

Die folgenden sechs Namen beziehen sich auf die messbare Dimension, Kula genannt, welche
sich aus der Triade — Mata (die Messende), Manam (die Maleinheit) und Meyam (das
Gemessene) zusammensetzt.

90. Kulamyitaika-rasika
Sie liebt den Amyita (Nektar).
Die Devi residiert im Muladhar als Kundalini. Steigt Sie ins Sahasrara Chakra auf, erféahrt der

Schiler grofRen Segen, der sich tberall im Korper verbreitet. Dieser Segen wird als Amyita,
hier als Kulamyitaika bezeichnet.

91. Kula-sanketa-palint

Sie beschitzt den rituellen Symbolismus des Yoga-Pfades, der als Kula bekannt ist.

92. Kulangana

Die Wohlgeborene (Sie kommt aus gutem Haus).

Pativrata (das Geliibde, sich ganz Gott zu weihen) Paramashivas. Im Shri-Yaga wird Sie als
die keusche Brahmana-Punyastrt verehrt. Vgl. mit dem Namen Suvdasinyarchana-Prita (Nr.
971).

93. Kulantastha

Sie residiert in der Ku/a-Vidya (messbaren Dimension), d.h. Sie ist Mata (die Messende),

Manam (die Mal3einheit) und Meyam (das Gemessene).
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94. Kaulini

Sie gehort zur Kula, das bedeutet zu jedem Haus, jedem Dorf und jedem Wald usw. — d.h. Sie
ist Uberall.

95. Kula-yogint

Sie ist die Deitét innerhalb der messbaren Dimension.

96. Akula

Gleichzeitig ist Sie jenseits von Kula, d.h. messbarer Dimension.

Das heif3t, dass Sie im Sahasrara residiert.

97. Samayantastha

Sie ist Samaya, d.h. Shri Shiva gleichgestellt, da Sie die lkshiti- oder Iccha-Shakti
(Wunschkraft) Shri Shivas ist.

Diese Gleichheit zwischen Shiva und Shakti besteht auf fiinffache Weise:
1. Beide sind im Shri Yantram — d.h. im Makrokosmus und im Mikrokosmos
2. Beide tben Funktionen wie Syishti (Schopfung) usw. aus
3. Beide haben dhnlich klingende Namen, wie Shiva und Shiva
4. Beide haben dhnliche Svariapas (Formen)
5. Beide vollziehen ahnliche Handlungen, wie zu tanzen usw.

98. Samayachara-tatpara
Sie wird durch Samayachara verehrt.

Samayachara oder Dakshinachara wie sie auch genannt wird, ist eine der beiden tantrischen
Schulen des Hinduismus, durch welche die Shakti verehrt wird. Man bezeichnet diesen Weg
auch als Pfad der rechten Hand, in welchem lauternde Rituale und strenge spirituelle Disziplin
die absolute Hingabe an die Gottliche Mutter in Ihren mannigfachen Formen fordert.
Samayachara darf jedoch nicht mit Vamachara, dem Pfad der linken Hand verwechselt
werden, in welchem man sich ungeziigelten Riten und sexuellen Ausschweifungen hingibt.

Die Namen Nr. 99 — 108 beschreiben kurz die Beziehung der folgenden Namen zum
Kundalini-Yoqa.

Die individuelle Seele wird im Sanskrit Jiva genannt, d.h. dass diese die Wahrnehmung der
Einheit mit der kosmischen Seele verloren hat und sich selbst mit dem Korper und dem
Manas (Denkvermogen) identifiziert. Im Wachbewusstsein wird die individuelle Seele Vishva
genannt. In diesem Zustand herrscht das Korperbewusstsein vor und fir das Individuum ist es
gewoOhnlich schwierig, diesen Zustand bewusst zu transzendieren. Der zweite
Bewusstseinszustand ist jener, wo das Individuum traumt. Die Eindriicke in diesem Zustand
gehoren der mentalen Ebene an und das Korperbewusstsein wird grof3teils durch mentale
Konfigurationen ersetzt. Gewdhnlich ist es fir das Individuum nicht mdglich, sich durch
eigene  Willensanstrengung in diesen Zustand zu versetzen oder auf hohere
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Bewusstseinsebenen zu gelangen. Der Jiva wird in diesem Zustand Taijasa genannt. Der
dritte Zustand ist jener des traumlosen Tiefschlafes. In diesem Zustand befindet sich der Jiva
jenseits von Kdrper und Verstandessystem und wird Pradnya genannt. In diesem Zustand sind
Korper und Manas sozusagen inaktiv. Der Jiva ist jeder mentalen und korperlichen Aktivitat
beraubt und hat einen hoheren Bewusstseinszustand erreicht.

Von diesen Zustdnden ist der traumlose Tiefschlaf dem kosmischen Bewusstsein am
néchsten, dennoch ist er begrenzt, das sich der Jiva in diesem Zustand selbst nicht bewusst
ist. Nur wenn es gelingt, Pradnya zu uberschreiten und Turiya, den vierten Zustand zu
erreichen, erlangt der Jiva seine Identitdt mit dem kosmischen Bewusstsein zurlick. Dazu ist
es erforderlich, dass die im Muladhar in 3 %2 Windungen ruhende Kundalini erweckt wird. Sie
hilft der individuellen Seele, Ihre Identitdt mit der Gottlichen Mutter, dem kosmischen
Bewusstsein, wiederzugewinnen. Wenn Sie aufsteigt, durchdringt Sie die sechs subtilen
Energiezentren vom Miiladhara Chakra bis zum Adnya Chakra. Aber erst wenn Sie das
sechste Chakra durchdrungen hat und dartber hinaus geht, wird der Schiler kosmisch
bewusst und erreicht den vierten Zustand, Turiya genannt. Der Ubergang von einem Zustand
zum néchst hoheren Zustand konnte man mit dem Losen eines komplizierten Knotens
vergleichen. Das Korperbewusstsein (Vishva) scheint sich zum Svadhishthana-Chakra
auszudehnen, wo sich der Brahma-granthi (Knoten) befindet. Hier beginnt der ndchste
Bewusstseinszustand, Taijasa genannt. Er erweitert sich bis zum Anahata-Chakra und
uberwindet den  Vishnu-Granthi.  Schliellich gelangt man Gber den dritten
Bewusstseinszustand (Pradnya), welcher dem traumlosen Tiefschlaf entspricht, zum Adnya-
Chakra, wo sich der Rudra-Granthi befindet. Erst wenn dieser Knoten durchdrungen wird,
gelangt das Individuum in den Turiya-Zustand, wo es sich mit dem kosmischen Bewusstsein
vereinigt. Um die Kundalini zu erwecken, ist gewohnlich die Gnade eines erleuchteten
Meisters erforderlich.

99. Miladharaika-nilaya
Sie residiert als Kundalini im Mulahar (Kreuzbein).

100. Brahmagranthi-vibhedint

Sie durchdringt den Knoten des Brahma (Brahmagranthi) und hilft dem Schiler, iber das
Wachbewusstsein hinauszugehen.

101. Manipiiranta-ridita

Nachdem Sie den Brahma-granthi durchdrungen hat, erscheint die Devi dem Schiler im
Manipiira-Chakra.

An diesem Punkt fuhlt der Schiler die Unwirklichkeit des Wachzustandes.
102. Vishnu-granthi-vibhedint
Sie durchbricht den Knoten von Vishnu.

Ist dies geschehen, begreift der Schiler die Unwirklichkeit seiner Individualitat als Koérper,
Verstand und Leben und legt dieses Bewusstsein ab.
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103. Adnya-chakranta-ralastha
Nachdem Sie den Knoten Vishnus durchdrungen hat, gelangt Sie ins Adnya-Chakra.

An dieser Stelle gibt der Schiiler einen Grofteil seiner Individualitat auf.

104. Rudra-granthi-vibhedint
Sie durchdringt den Knoten Rudras.

Danach verliert der Jiva seine Identitat mit dem individuellen Bewusstsein und wird eins mit
dem kosmischen Bewusstsein (Skiva) im Sahasrara.

105. Sahasrarambuja-ridha
Sie steigt ins Sahasrara-Chakra auf.

In befreiten Seelen residiert Sie dort als Sakghi (Zeuge) oder Chitkala (als Gesetz oder Wille
des Hochsten Absoluten). Die Befreiung wird Moksha genannt.

106. Sudha-sarabhi-varshint
Sie verstromt Ambrosia.

Der Schuler spurt den unvergleichlichen Segen. Damit erreicht seine Kundalini-Sadhana
(Ubung) den Héhepunkt.

107. Tatillata-samaruchih
Sie ist blendend hell wie ein Blitz.

In der Maha-Nardyaniya Upanishad heiBit es dazu: ,Vidyullekhe-vabhdsvara’ —,Daher
erscheint Sie den Schulern in lhrer Sadhana’ (spirit. Ubungen).

108. Shat-chakropari-sansthita

Sie residiert oberhalb der sechs Chakras.

109. Mahd-Shaktih

Sie liebt die festliche Vereinigung mit Shiva oder anders gesagt: Sie ist seine groRe Kraft.
110. Kundalint

Sie ist in 3 %2 Windungen eingerollt wie eine Schlange.

111. Bisa-tantu-taniyast

Sie ist schlank wie der Stengel einer Lotusblume.
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112. Bhavani

Sie ist die Kénigin von Bhava, d.h. Shiva.

Sie ist jene, die dem Samsara Shivas, dem Universum, das Leben spendet.
113. Bhavanagamya

Sie kann durch Gedanken oder mentale Anstrengungen nicht erreicht werden.
114. Bhavaranya-kutharika

Sie ist wie eine Axt im Dschungel der Wiedergeburten.

Die Anbetung der Devi verleint Moksha, d.h. die Befreiung von Samsara, dem Zyklus der
Wiedergeburten.

115. Bhadra-priya

Sie mag alle gluckverheilRenden Dinge und Sie gibt alle gliickverheiRenden Dinge.

116. Bhadra-miirtih

Sie ist die Verkorperung der GlickverheiBung und der Wohltatigkeit.

117. Bhakta-saubhagya-dayini

Sie verleiht Ihren Verehrern Wohlstand.

118. Bhakti-priya

Sie erfreut sich an der Hingabe Ihrer Verehrer.

119. Bhakti-gamya

Sie kann nur durch Hingabe erreicht werden.

120. Bhakti-vashya

Sie kann durch Hingabe gewonnen werden.

Bhakti fuhrt zu Svariipa-dnyana und der hochsten Realitat. Svaripa = skrt. wortl.: ,Wesen,
Beschaffenheit” und Dnyana = ,Erkenntnis’ — dieser Ausdruck bezieht sich auf den Atman

(hoheres Selbst), der seinem Wesen nach Dnyana ist, d.h. sich seiner Identitat mit Brahman
(dem Hoéchsten Absoluten) bewusst ist.

121. Bhayapaha

Sie zerstreut jede Furcht.
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Furcht ist die treibende Kraft vieler Handlungen, welche eine Vision der Wahrheit
verschleiern.

122. Shambhavi
Sie ist die Koénigin von Shambhu.

Shambhu ist ein Name Shri Shivas und ein bestimmtes Mudra, welches unter diesem Namen
verwendet wird.

123. Sharadaradhya

Sie wird von Sharada (Shri Saraswati), der Gottin des Lernens, verehrt.
124. Sharvant

Die Gemalin Sharvas, das ist Shiva.

125. Sharma-dayint

Sie verleiht himmlische Seligkeit.

126. Shankart

Die Gemahlin Shri Shankaras, das ist ShrT Shiva der Gnadenreiche.

127. Shrikart

Sie gewdhrt Reichtiimer im Uberfluss.

128. Sadhvi

Die keusche Frau.

Untrennbar mit Shri Shiva verbunden — nicht wie eine gewchnliche Frau nur fir ein Leben,
sondern durch alle Ewigkeit und darliber hinaus. Der Leser sei hier auf das 96. Shloka im

Saundarya Lahari verwiesen, wo die unvergleichliche Treue zu lhrem Herrn beschrieben
wird.

129. Sharachandra-nibhanana

lhr Antlitz leuchtet wie der Vollmond am klaren Herbsthimmel.

130. Shatodari
Sie hat eine schlanke Taille.

ShatodarT ist der Name eines Yantras, mit welchem Shri Nava-Durga verehrt wird.
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131. Shantimatt

Sie ist friedlich.

Dieser Name spielt auf den friedvollen Bewusstseinszustand des Turiyasthiti an.

Von diesem bis zum Namen Nr. 190 wird das Hdchste Absolute als Nirgunda, ein Zustand
ohne Eigenschaften beschrieben. Diese Namen sind meist paarweise gegliedert, wovon

jeweils einer den Shiva Aspekt (Prakdsha) und der andere den Shakti Aspekt (Vimarsha)
beschreibt.

132. Niradhara
Sie ist ohne Unterstlitzung.
Da Sie selbst die Stiitze des Universums ist. Sie wird durch tiefe Meditation verehrt, ohne

physische oder mentale Bilder oder Formulierungen, d.h. Sie ist reines Bewusstsein,
unformuliert und homogen.

133. Niraiijana
Sie ist unbefleckt und durch nichts gebunden.

Mit Bindung meint man die Mala oder Begrenzung des individuellen Jiva (Seele). Wenn der
Jiva diese Begrenzung abwirft, verschmilzt er mit dem Atman, dem héheren Selbst.

134. Nirlepa
Sie wird weder von Karma noch durch die Dualitat beriihrt.

Sie wird durch die verschiedenen Karmas (Auswirkungen der Handlungen) und durch den
Dualismus wie Sukha und Duhkha nicht berihrt.

135. Nirmala

Sie ist rein.

136. Nitya

Sie ist ewig.
137. Nirakara

Sie ist ohne Form, reines homogenes Bewusstsein.

138. Nirakula

Sie verliert niemals lhren inneren Frieden.
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139. Nirguna

Sie ist ohne Eigenschaften.

Jenseits der drei Gunas, den Eigenschaften der Natur. Eigenschaften sind Schopfungen des

Verstandes - Sie ist reines Bewusstsein ohne Qualitaten.

140. Nishkala

Sie ist unteilbar, d.h. vollstandig.

141. Shanta

Sie ist gelassene Heiterkeit, vollkommen ohne Sorge.
142. Nishkama

Sie hat keine Wiinsche, da Sie alles besitzt.

143. Niripaplava

Sie ist unzerstorbar.

D.h. Sie ist ohne Korper, Sie ist Moksha (Befreiung).
144. Nitya-mukta

Sie ist frei von weltlichen Bindungen.

145. Nirvikara

Sie ist unveréanderlich, die unverénderliche Basis aller Verdnderungen (Kutastha).

146. Nishpraparicha

Sie befindet sich jenseits des Universums der Panchabhiitas (funf Elemente).

147. Nirashraya
Sie hat kein Fundament, da Sie alles selbst ist.

148. Nitya-shuddha

Sie ist von ewiger Reinheit (unberuhrt, gro3artig und rein) — Asparshashacha mahan shuchih

— (Shruti).
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149. Nitya-buddha

Sie ist immerwéhrend bewusst (erleuchtet = Buddha), von Jagrit (Wachbewusstsein) bis
Turiya (erleuchtetes Bewusstsein).

150. Niravadya

Sie ist untadelig und rettet Ihre Verehrer vor der Holle, Avadya genannt.

151. Nirantara

Sie ist homogen, undifferenziert (es besteht kein Unterschied zwischen dem Bewusstsein und
seiner Kraft).

152. Nishkarana

Sie ist ohne Ursache, da Sie die Ursache aller Ursachen ist.

153. Nishkalanka

Fehlerlose Brillianz.

154. Nirupadhih

Sie ist allein; ohne Maya, die Basis aller Vielfalt.

155. Nirishvara
Das Hochste.

Ab dieser Stelle folgen Namenspaare, welche auf die Shiva- und Shakti-Aspekte der Shri-
Devi-Parameshvari (der hochsten Gottin) hinweisen.

156. Niraga
Sie ist wunschlos.

157. Raga-mathant

Sie zerstort alle Leidenschaften (Wunsche), indem Sie Vairagya (Leidenschaftslosigkeit)
entwickelt.

158. Nirmada

Sie ist ohne jeden Stolz.

159. Mada-nashint

Sie zerstort den Stolz in lhren Verehrern.
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160. Nishchinta

Sie ist ohne jede Sorge.

161. Nirahankara

Sie ist ohne Ego, fern von jedem Konzept wie ,,Ich* und ,,mein®.

162. Nirmoha

Sie ist frei von Selbsttduschung, wie das Unwirkliche fir das Wirkliche zu halten.
163. Moha-nashint

Sie zerstort die Selbsttauschung in Ihren Verehrern.

164. Nirmama

Sie hat kein Interesse an Dingen, welche ihrem eigenen Vorteil gereichen wirden.
165. Mamata-hantri

Sie zerstort alles Besitzdenken (,,Selbstsiichtigkeit®).

166. Nishpapa

Papam ist die Ignoranz oder Avidya. Sie ist jenseits davon.

167. Papa-nashint

Als Vimarsha-Shakti zerstreut Sie alle Ignoranz, oder anders gesagt, Sie zerstort alle Stinden.

In der Brahmanda Purana heilt es: ,,Dhyanamatrena papishthanam nyinam dughkyitam
sukritayate. “ — ,Durch die bloBe Konzentration auf Sie werden Siinden zu Tugend’.

168. Nishkrodha

Sie ist ohne Zorn.

169. Krodha-shamanit

Sie zerstort in lhren Verehrern den Zorn.

170. Nirlobha

Sie ist ohne Gier, da Sie grof3ziigig ist.
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171. Lobha-nashint

Sie zerstort die Gier in lhren Verehrern.

172. Nihsanshaya

Sie kennt keinen Zweifel.

173. Sanshayaghni

Sie zerstort alle Zweifel in Ihren Verehrern.

174. Nirbhava

Sie ist ungeboren.

175. Bhava-nashint
Sie zerstort den Zyklus der Wiedergeburten.
In der Saundarya Lahart heil3t es: ,Janma-jaladhaunimagnanam .... bhavati.” — ,Sie ist der

StoRzahn ShrT Varahavataras (Shri Vishnu als Eber), und hebt damit die Menschen aus dem
Ozean der Geburten’.

176. Nirvikalpa

Sie ist frei von falschen Vorstellungen — Nirvikalpa-Samadhi — d.h. Bewusstsein ohne
mentale Aktivitaten.

177. Nirabadha

Sie kann durch nichts aus der Ruhe gebracht werden.
178. Nirbheda

Sie ist ganzheitlich, integrierend.

179. Bheda-nashint

Sie zerstort alle Unterschiede zwischen Korper, Verstand/Emotionen, Seele usw. — und
schlieRlich auch zwischen Shakti und Shiva.

180. Nirnasha
Sie ist unsterblich.
181. Mrityu-mathani

Sie zerstOrt den Tod und gewahrt Ihren Verehrern Amyitatva oder Mokgha (Erldsung).
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182. Nishkriya

Sie ist jenseits allen Handelns.
183. Nishparigraha

Sie bendtigt nichts.

Sie ist Parnakama (Pirna = skrt. ,erfiillt, vollkommen’, Kama = skrt. ,Wunsch, Begierde’ —
Jemand der keine Wuinsche mehr hat und deshalb vollkommen ist).

184. Nistula

Sie ist unvergleichlich.

185. Nila-chikura

Sie hat leuchtend dunkles Haar.

186. Nirapaya

Sie ist unverganglich.

187. Niratyaya

Sie kann nicht verletzt werden.

188. Durlabha

Sie ist nur schwer zu erreichen.

189. Durgama

Man kann sich Ihr nur mit enormer Anstrengung néahern.
190. Durga

Sie ist die Gottin Durga, welche (ber Ersuchen der Devas den Asura Durgu zerstorte.

Sie befreit den Verehrer von Furcht. Auch der Name eines Madchens, welches das neunte
Lebensjahr erreicht und die Schutzgéttin von Vijavawada und Varanasi.

191. Duhkhahantri

Sie zerstort alle Sorgen.
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192. Sukha-prada

Sie gewahrt die Freude und Seligkeit Mokshas, welche Nirvana-Sukha ist, der Segen der
Befreiung.

193. Dushta-diira
Sie kann von den Ungerechten (Stindern) nicht erreicht werden.
194. Durachara-shamant

Sie beendet bose Gebrauche und zerstreut die Folgen ungerechter Taten durch wahre Reue
und Wabhrheitstreue.

Mit Durachara sind hier Praktiken gemeint, welche in den Shastras (hl. Schriften) verboten
werden.

195. Dosha-varjita

Sie ist frei von allen Fehlern, wie Raga, Dvegha usw, d.h. Hass und (gebundener) Liebe.
196. Sarvadnya

Sie ist allwissend.

197. Sandra-karuna

Sie empfindet intensives Mitgefihl fir Ihre Verehrer.

198. Samanadhika-varjita

Nichts kommt Ihr gleich oder Gbertrifft Sie. Sie ist die Hochste.

199. Sarva-shakti-mayt

Sie ist der Ursprung aller Krafte und Energien wie Mahalakshmi, Mahakali und
Mahasarasvati (daher ist Sie allméchtig).

Dieser Name weist auf die Avarana-Shaktis im Shri-Chakra. Avarana bedeutet in skrt.

,verhiillend’ — die Kraft der Illusion oder Nicht-Erkenntnis, die Fahigkeit das Brahman (die
letztendliche Wahrheit) zu verhdllen.

200. Sarva-mangala

Sie ist der Ursprung von allem was gliickverheif3end ist.

201. Sadgati-prada

Sie fihrt auf den richtigen Weg.
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Sie fuhrt lhre Verehrer zum hdchsten Bewusstseinszustand, zur Realtitét, welche Sie selbst
ist.

202. Sarveshvart

Sie regiert alle belebten und unbelebten Dinge.

D.h. dass Sie die Konigin des Universums von Nama und Ripa — Namen und Formen ist.

203. Sarvamayt

Sie durchdringt alle belebten und unbelebten Dinge.

204. Sarva-mantra-svaripini

Sie ist die Essenz aller Mantras.

205. Sarva-yantratmika
Sie ist die Seele aller Yantras.

Die Yantras (Instrumente, mystische Diagramme) haben Prana-Shakti (Lebenshauch) als
Ihren Kraft- bzw. Energieursprung.

206. Sarva-tantra-ripa

Sie ist die Seele aller Tantras (Techniken).

In den Shrutis (hl. Schriften) heiRt es: , Bahudhapyagamairbhinnah Panthanah Siddhihetavah
Tvayyeva Nipatantyete Srotasvinyarnavaviva’ — ,So wie verschiedene Fliisse in den gleichen

Ozean flieBen, so kdnnen auch viele verschiedene Wege, durch die vorgeschriebenen Agamas
(Tantras), Ursache der Realisation werden’.

207. Manonmani

Sie ist die Shakti des Shri Shiva.

Sie ist das Denkorgan im Unmani-Zustand — einem Zustand, in welchem das Gefiihl von
Raum, Zeit und Subjekt—-Objekt vollkommen aufgehdrt hat und der Sadhaka (Schiler) im
gedankenfreien Zustand des Yoga verweilt. Dieser Zustand wird auch Rudra-Vaktra, der
hochste Bewusstseinszustand genannt. Das dafur zustdndige Chakra im Gehirn wird

Manonmant genannt. Es ist auRerdem ein Mudra welches dem Ubenden hilft, den Unmani-
Zustand zu erreichen. Der Name ist auBerdem ein geheimer Name von Shri Durga.

208. Maheshvart

Sie ist die Gemahlin von Maheshvara, das ist Parama-Shiva ohne Eigenschaften, d.h.
Nirguna.

Seine Kraft existiert nicht von Ihm getrennt. Sie ist ebenso Nirguna.
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209. Mahadevt
Die Hochste aller Gottinnen — unermesslich und grenzenlos.

Sie ist die Deitat, welche in Chakratirtha, an den Ufern des Gandaki-Flusses den Vorsitz
fihrt (Ttrtha = skrt. wortl.: ,Treppe zu einem Fluss’).

210. Mahalakshmt

Sie ist die groRe Géttin Shri Lakshmi.
211. Mrida-priya

Sie ist die Geliebte von Myida (Shri Shiva).
212. Maha-riapa

Die hochste Form.

Raum und Zeit, Materie und Energie, Bewusstsein und Leben sind alle Manifestationen des
Bewusstseins. Aber Shri Devi Parameshvart ist die hochste Form und schliefl3t all dies ein.

213. Maha-pujya

Sie ist das hochste Objekt der Verehrung.
214. Mahda-pataka-nashini

Sie zerstort sogar die schlimmsten Stinden.

215. Maha-maya

Sie ist die hdchste Schopferin der Illusion und Verwirrung, sogar fiir die groRten der Gotter.

216. Maha-sattva

Die hochste Form der Existenz oder Energie.

217. Maha-shaktih

Die grolRRe Kraft.

218. Maha-ratih

Sie ist der groRte Segen - jenseits aller Sinnesfreuden.

219. Maha-bhoga

Sie ist enorme Fulle (Reichtum).
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220. Mahdaishvarya

Sie hat die Oberherrschaft inne.

221. Maha-virya

Méchtig — hochsten Mut innehabend.

222. Maha-bala

Sie hat groRe Macht.

»Balamasi Bhrajosi“ — ,,Du bist Stirke und Licht®.
223. Maha-buddhih

Sie ist die hochste Intelligenz.

224. Maha-siddhih

Sie ist die hochste Erfullung, jenseits der sogenannten Ashtasiddhi, der 8 Siddhis
(vollkommene Fahigkeiten Ubernattrlicher Art).

225. Maha-yogeshvareshvart

Sie ist das geeignete Objekt der Anbetung, sogar flr die groRten der Gotter.
226. Maha-tantra

Sie ist die grolte aller Tantras (Techniken).

In der Saundarya-Lahari-31 heiBt es dazu: ,GroRer als die 64 Tantras ist Shri-Vidya-Tantra
die grolite aller Tantras.

227, Maha-mantra

Sie ist das groRte aller Mantras, d.h. Shri-Vidya.

228. Maha-yantra

Sie ist das grofite aller Yantras (Intrumente, mystische Diagramme).

229. Mahasana
Sie sitzt auf hohem Sitz, d.h. Uber den Tartvas (Prinzipien) der Erde.
230. Mahda-yaga-kramaradhya

Sie wird durch das Mahayaga (groRe Opfer) verehrt.
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GemaR der Bhavopanisat ist mit Mahdydga die Verehrung des Shri-Yantram vom Bhijpura
zum Bindu, mit verschiedenen Upacharas (Gegenstdnde die beim Puja verwendet werden)
gemeint, entweder &uBerlich (Bahiryaya) oder innerlich (Antaryaga). Sie wird durch groRe
Yagas (Opferrituale), wie dem Shri-Yaga, Amba-Yaga und Agnistoma verehrt. Tatsachlich ist
Sie das Ziel dieser Rituale.

231. Maha-bhairava-pijita
Sie wird sogar vom grol3en Bhairava verehrt.

ShrT Bhairava ist die Form, welche Paramshiva am Ende des Kalpas (Weltenzyklus)
annimmt. Er verehrt Sie, weil Sie die Kraft in ihm ist.

232. Maheshvara-maha-kalpa-maha-tandava-sakshint
Sie ist Zeuge von Shri Maheshvaras Tanz am Ende des groRen Schépfungszyklus.

Sie ist der stille Zeuge der Auflésung des Universums, welches Shri Shiva in seiner Form als
Bhairava vollbringt und hélt danach die gesamte Schopfung in sich.

233. Maha-kamesha-mahisht

Sie ist die Konigin von Maha-Kameshvara, gemeinsam mit Ihm als Regentin der Drei Welten
gekront.

234. Maha-tripura-sundart

Sie ist die grolRe Tripura-Sundari.

Im Shri Yantram ist das das innerste Dreieck oder der innerste Kreis, auch Bindu genannt.
Dreieck bedeutet Avyakta (unmanifestiert). ,7ri’ bedeutet hier ,Triputi’, d.h. Dhyana
(Meditation, religiose Kontemplation), Dhyatri (der Meditierende) und Dhyeya (Objekt, tber
welches meditiert wird) und Mata, Manam und Meyam, und die Trimartis und lhre drei
Gatten, die drei Dehas, d.h. Sthiila, Sitkshma und Karana (grobstofflicher, feinstofflicher und

kausaler Korper) und die drei Vedas und die Drei Welten. Sie ist die Kaiserin all dieser
Triaden und daher bekannt als Tripura-Sundart.

235. Chatuhghatyupacharadhya
Sie wird mit 64 verschiedenen Zeremonien verehrt.
Sie ist die einzige Deitat, welche mit diesen 64 Gegenstanden angebetet wird. Der Name mag

auch auf das Shr7 Yaga verweisen, bei welchem Sie mit 64 Gegenstanden verehrt wird, von
Samkalpa bis Avabhrta. Diese 64 Gegenstande werden in der Varivasyarahasya beschrieben.

236. Chatuhgshagshti-kalamayt
Sie verkorpert die 64 schonen Kinste.

Sie ist der Ursprung der Vedas, Puranas, Darshands USW.
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237. Maha-chatuhshagshti-koti-yogini-gana-sevita

In Ihrem Kampf gegen die Krafte der Dunkelheit dienen Ihr 64 Karoren (Millionen) Gruppen
von Yoginis.

238. Manu-vidya
Sie ist die Verkdrperung von Manuvidya.
ShrT Vidya hat 12 Verehrer beginnend bei Manu, einem der Stammvéter der Menschheit.

Jeder von ihnen ist der Righi eines Mantras oder Vidyas. Diese 12 Mantras werden im
Dnyanarnava beschrieben.

239. Chandra-vidya
Sie ist die Verkorperung von Chandravidya.

Chandra ist einer der oben genannten Rishis, welcher ein Mantra weitergegeben hat.

240. Chandra-mandala-madhyaga
Sie residiert im Zentrum des Mondgestirnes.
An dieser Stelle bedeutet Chandra-Mandala auch Sahasrara. , Parunamasyam Chandrabimbe

Dhyatva Shri Lalitambikam’ — ,hat meditiert {iber Shri Lalita in der Mondscheibe auf
Paurnami’. Chandra-Mandala ist ein Teil des Shri Yantram.

241. Charii-riipa

lhre Schonheit nimmt weder zu noch ab.

242. Charii-hasa

Sie hat ein schones Lé&cheln.

243. Chari-chandra-kaladhara
Sie tragt die schone Mondsichel, welche weder zu- noch abnimmt.
Chara meint hier den acht Tage alten Mond, genannt die 7varita- oder die Nitya-Phase, wo er

weder zu- noch abnimmt. Nitya ist die Deitat des Kamakala Ekakshari Mantras welches die
Form der Devi selbst ist.

244. Charachara-jagannatha
Sie ist die Konigin des gesamten Universums und aller bewegten und unbewegten Dinge.

Jagat bedeutet Bewegung und ist nichts anderes als Sie selbst als kinetische Kraft.
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245. Chakra-raja-niketana

Sie lebt im kéniglichsten aller Chakras, dem ShrZ-Yantram.

246. Parvati

Sie ist die Tochter des Berges.
Mit Berg ist der Himavat, d.h. der Himalaya gemeint.

247. Padma-nayana

Ihre Augen sind so schon wie die Blétter der Lotusblume.

248. Padma-raga-sama-prabha

Ihr strahlender roter Teint gleicht einem Rubin.

249. Pafcha-pretasana-sina

Sie sitzt auf einem Thron, der aus finf leblosen Korpern geformt ist.

Es sind die Korper von Brahma, Vishnu, Rudra, Ishvara und Sadashiva. Wenn Sie Ihre Kraft
von lhnen zuriickzieht, welche sich in lhnen als Vama, Jyeshtha usw. mainifestiert, werden

diese leblos. Das bedeutet auch, dass Sie Uber den Parichabhiitas (finf Elementen) sitzt, von
welchen man sagt, dass sie Achetana oder leblos waren.

250. Paficha-brahma-svariapint
Ihre Form setzt sich aus den flinf Brahmas (Pafichabrahmas) zusammen.
Wenn Sie die finf Kérper mit lhrer Kraft durchdringt, werden sie zu Brahmas und sind keine

Pretas (skrt. wortl. ,Abgeschiedene’ = hungrige Geister) oder deren Schopfer, die unbelebten
fiinf Elemente (Pasicha Bhiitas).

251. Chinmayt

Sie ist Bewusstsein.

252. Paramananda

Sie ist hochste Seligkeit.

253. Vidnyana-ghana-ripint

Sie ist die Verkodrperung des manifestierten alles durchdringenden Bewusstseins.
254. Dhyana-dhyatri-dhyeya-ripa

Sie erscheint in Form der Meditation, des Meditierenden und des Objektes, Uber welches
meditiert wird (7riputi).
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255. Dharma Adharma-vivarjita

Sie ist jenseits von Tugend (Dharma) und Laster (Adharma), da Sie auch jenseits jeder
Handlung ist.

Dharma gibt Bindungen auf und Adharma bedeutet die Freiheit aufzugeben. Sie ist jenseits
von beiden.

256. Vishvaripa

Das gesamte Universum ist Ihre Form.

Die folgenden Namen beschreiben die vier Zustdnde des Selbst im Mikro- und Makrokosmos
als Jiva und I$hvara. Die vier Zustande sind: Jagrat (Wachzustand), Svapna (Traum),
Sushupti (traumloser Schlaf) und Turiya, jener Zustand der die anderen Ubersteigt. Flr eine
genauere Erklarung sei hier auf die Mandukya Upanishad verwiesen; Vishwa ist das
individuelle Selbst im Wachzustand und auch lhre Form. Die kosmische Seele im
Wachzustand wird Vaishvanara genannt.

257. Jagarint

Sie befindet sich im Wachzustand oder man kénnte auch sagen, dass Sie die Form des Jiva im
Wachzustand angenommen hat und Vishva genannt wird.

258. Svapantt

Sie befindet sich im Traumzustand oder man kénnte auch sagen, dass Sie die Form des Jiva
im Traumzustand angenommen hat.

In diesem Zustand bedient sich der Jiva des Sikshma Shariras (feinstofflichen Kérpers) und
macht seine Erfahrungen ohne Vermittlung der Sinnesorgane des grobstofflichen Korpers.

259. Taijasatmika

Sie ist die Seele des Taijasa, d.h. des Jivas im Traumzustand, in welchem er stolz auf seinen
subtilen Korper ist.

260. Supta

Sie befindet sich im Zustand des tiefen Schlafes, oder anders gesagt, Sie nimmt die Form des
Jiva an, in welchem er die Erfahrung des traumlosen Tiefschlafes macht.

261. Pradnyatmika
Sie ist nicht vom Pradnya (Tiefschlaf) getrennt.

Der Jiva wird im Zustand des tiefen Schlafes Pradnya genannt. In diesem Zustand bedient er
sich seines Karana Shariras (Kausal Korper).
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262. Turiya

Sie befindet sich im Zustand des Turiya.

Turiya bedeutet skrt. wortlich: ,der Vierte’. Der iiberbewusste Zustand der Erleuchtung, der
deshalb der Vierte genannt wird, weil er Uber die drei vertrauten Bewusstseinszustande
hinausgeht. Dieser Zustand des absoluten Bewusstseins ist jenseits von Denken, Kausalitat
und Korperidentifikation, er ist unbeschreibbar. In diesem Zustand hat der Denkapparat kein

Vorstellungsvermogen, er sieht, hort und weil? auch nichts und wird in diesem Zustand auch
Bhiuma genannt.

263. Sarvavastha-vivarjita

Sie transzendiert all diese Zustande und ist eins mit jenen, welche Uber die oben genannten
Zustande gelangt sind.

In diesem Zustand horen alle Formen der Dualitét, wie die Beziehungen zwischen Subjekt
und Obijekt, vollig auf.

264. Srighti-kartrt

Sie ist der Schopfer.

Die folgenden Namen beschreiben lhre fiinf Wirkungsweisen, die Pafcha-Krityas und deren
Aspekte.

265. Brahma-ripa

Eine Ihrer Formen ist Brahma, der Schopfer.

Das ist die erste Ihrer Wirkkrafte als Prakriti (weibliche Kraft).

266. Goptrt

Sie beschutzt das Universum als dessen Gesetz.

267. Govinda-ripint

Zum Schutz des Universums hat Sie die Form Govindas oder Vishnus angenommen.
Das ist die zweite lhrer Wirkkrafte (gem. Narada in der Harivamsha).

268. Sanharini

Mit der dritten Threr Wirkkréafte zerstort Sie das Universum.
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269. Rudra-ripa
Fir die Zerstérung des Universums hat Sie die Form von Rudra (ShrT Shiva) angenommen.

Mit der gleichen Kraft wird jedoch auch der Kreislauf der Wiedergeburten, das Samsara,
durchbrochen.

270. Tirodhanakart
Sie ist die Ursache der Auflosung aller Dinge.

Das geschieht jedoch nicht durch Zerstérung, sondern indem Sie alles in sich zuriickzieht
(was Sie als Mutter geboren hat).

271. Ishvart
Sie ist jene, die alles beschitzt und regiert.

Die vierte der Paficha-Brahmas wurde oberhalb schon erwahnt (Ishvarim Sarvabhitanam —
die Herrscherin tber alle Kreaturen — Shri Sitkta).

272. Sadashiva
Sie ist Shr7 Sadashiva, der ewig GliickverheiRende.

Die flinfte der Paficha-Brahmas; der reine Sattvik-Zustand, deren Wirkkraft Anugraha ist, die
vollkommene Entspanung des Universums, welches sich aufgeldst hat.

273. Anugrahada

Sie erneuert das Universum nach dessen Auflésung.

2. Bedeutung: auch ,Sie gewéhrt Ihren Verehrern Ihre Gunst’.
274. Pancha-kritya-parayana

Sie ist entschlossen, lhre oben genannten Wirkkrafte auszuiiben (Schopfung, Erhaltung,
Zerstorung, Vernichtung und Wiedererscheinen).

275. Bhanu-mandala-madhyastha

Sie ist das groBe Licht im Zentrum der Sonne, welches auch im Herzen aller Kreaturen
leuchtet.

Das Zentrum der Sonne gilt als der Ursprung alles Lebens auf diesem Planeten.
Bhanumandala bedeutet auch Anahata-Chakra.

276. Bhairavi
Sie ist die Gemahlin Bhairavas.

54



ShrT Bhairava ist Rudra (Shrt Shiva) in seinem Aspekt als zerstorerische Kraft.

277. Bhaga-malint

Sie tragt eine Girlande aus Sonnen.

Die Galaxien und Sternensysteme im Raum-Zeit-Kontinuum sind lhre Girlanden. Die

Girlande wird gerne mit sechs Ihrer Qualitditen in Verbindung gebracht: das sind
GlickverheiBung, Gute, Ruhm, Tapferkeit, Losgeldstheit und Wissen.

278. Padmdasana

Sie sitzt in den Lotussen, d.h. den Chakras vom Miilahdhara bis zum Sahasrara.
279. Bhagavatt

Sie spendet allen, die Sie verehren, lhren Schutz.

280. Padmanabha-sahodari

Sie ist die Schwester von Shri Vishnu.

281. Unmesha-nimishot-panna-vipanna-bhuvanavalt

Allein in der Zeitspanne, in welcher Sie Ihre Augen 6ffnet und wieder schliel3t, entstehen und
vergehen Universen.

Die Schopfung wird nur durch Ihren konstanten Willen und Ihre Wachsamkeit
aufrechterhalten. In der Saundarya Lahart 55 heil3t es: , Nimeshonmeshabhyam... Drishah’ —
,Das Universum verschwindet und wird wiedergeboren mit dem Offnen und SchlieRen Ihrer
Augen’.

282. Sahasra-shirsha-vadana

Sie hat tausend Kdépfe und Gesichter.

In der Purusha Sitktam heilt es: , Sahasra-Shirsham-Devam’ — Herr mit tausend Kopfen’.

283. Sahasr-akshi

Sie hat tausend Augen.

284. Sahasra-pad
Sie hat tausend FufRe.

Eine genaue Erklarung der oberen drei Namen findet sich in der Purusha Siktam.
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285. Abrahma-kita-janant

Sie ist die Mutter alles Lebens, vom kleinsten Insekt bis zu Brahma, d.h. vom Kleinsten bis
zum Hdchsten.

286. Varnashrama-vidhayini
Sie etabliert die sozialen Gesetze in der Gesellschaft.

Als Vedamata hat Sie die gesellschaftlichen Regeln des richtigen Verhaltens fur hochstes
spirituelles Wohlergehen der Menschen dargelegt. Nach hinduistischer Auffassung in den vier
Varnas (Kastenordnung der Arier: 1. Brahmanas - die gebildete Klasse; 2. Kshatrias -
weltliche Machthaber; 3. Vaishyas — Handler und Bauern; 4. Shiidras — Arbeiter und Diener)
und den vier Ashramas (Lebensstufen der Hindus: Brahmacharya = Lehrzeit, Grihastha =
Familiengrindung, Vanaprastha = Waldaufenthalt, Sannydasa = Entsagung).

287. Nijadnya-ripa-nigama

Ihre Befehle nehmen die Form der Vedas an.
288. Punyapunya-phalaprada

Sie verteilt die Friichte fiir gute und bdse Taten.

Sie selbst ist das unerbittliche Gesetz des Karma. In der Durga-Manta-Pushpam heifdt es:
,Karma-Phaleshu-Jushtam’ — ,Jene mit den Friichten der Handlung’.

289. S’hmti-sz‘manta-sindﬁrikrita-pdddbjadhﬁ]ikd

Aus dem Staub (Paraga) auf lhren Lotusfien wird das zinnoberrote Sindiira (Zeichen),
welches die Stirn an der Scheitellinie der Shruti Devatas ziert.

Die Shruti Devatas sind die Vedas selbst (d.h. die hl. Schriften personifiziert als Gottheiten).
Ihre Kopfe sind die Upanishaden, welche die Sartvik Qualititen (des Sushumna-Kanals) in
Ihrer kristallklaren Form reprasentieren und die LotusfiiRe der Devi stiltzen. Shrividya und die
gesamte Samayamata wird durch die Upanishads getragen und die rote Farbe lhrer FliRe sind
die groflen Wahrheiten in den Upanishaden und Mahavakyas (skrt. wortl.: ,GroBler Satz’,
bedeutende vedische Lehrsétze;). Das Wort Padabja-Dhilika — der Blutenstaub Ihrer
Lotusfule, tragt Ihren Duft weit fort, durchdringt alle Upanishaden und dient Ihren Verehrern
als Zuflucht.

290. Sakalagama-sandoha-shukti-samputa-mauktika

Sie ist die Perle in der Muschelschale der Agamas (skrt.: ,Quelle der Lehre’ = hl. Schriften
allgemein).

Sie ist der wertvollste Schatz, enthalten und beschiitzt in den Agamas. Sie ist die Quintessenz

alles Wissens in diesen Schriften, welche aus Tantras und Vedas bestehen. Diese sind
sozusagen nur Ihre Schalen.
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291. Purushartha-prada

Sie erfillt die vier Ziele des Lebens, das sind: Dharma, Artha, Kama und Moksha
(Rechtschaffenheit, Besitz, Sinneslust und Befreiung).

292. Parna

Sie ist immer ganzheitlich, ohne Wachstum oder Verfall.

293. Bhogint
Sie erfreut sich an Bhoga (der nattrlichen Freude).

Gemeint ist in diesem Fall Brahmananda, die Seligkeit Brahmans, d.h. des Jivanmukta (der
Jivan, die individuelle Seele befreit von allen Beschréankungen).

294. Bhuvaneshvart
Sie ist die Regentin des Universums.

Sie besteht aus den vierzehn Bhuvanas, den Deitaten des Mantra-Bija — z.B. Hrim, siehe auch
Name 301.

295. Ambika
Sie ist die Mutter des Universums.

Sie ist die Gesamtheit der drei Krafte des Wunsches, der Handlung und des Wissens (Shri-
Tripura-Sundari). Ambika ist eine verschonernde Form von Amba (skrt. wortl.: ,Mutter’).

296. Anadi-nidhana

Sie ist ewig und kennt weder Geburt noch Tod, weder Anfang noch Ende.
297. Hari-brahmendra-sevita

ShrT Vishnu, Brahma und Indra dienen Ihr, da Sie deren oberste Herrin ist.

Der Name deutet an, dass Gebete zu ShrT Vishnu und anderen Géttern vergeblich sind, da
diese selbst Shri Lalita dienen.

298. Narayant
Sie ist die Gemahlin Shri Narayanas (ein Name Shri Vishnus).

Nardyana bedeutet ,Gott’ und Nara Mensch. Siehe auch unter dem Namen Mahalakshmi.
Param-Shiva ist gem. Kashi-Khanda der Gemahl Lakshmis und Parvatis.
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299. Nada-rupa

Ihre Form (Ripa) ist der Klang (Nada).

Es gibt vier Stadien des Klanges, von Para als subtilsten bis zu Vaikhari als grobstofflichste
Form. Nada meint die uranfangliche Spannung im Bewusstsein. Sie ist diese vier Formen des

Klanges, welche den Nama Aspekt (Nama = Name; das Geistige im Gegensatz zum
Kdorperlichen) des Universums umfassen. (Ripa, die Form, ist Shrt Shiva).

300. Nama-ripa-vivarjita

Sie hat weder Name noch Form.

Es gibt funf Aspekte des Hochsten Absoluten: 1. Nama — Name; 2. Ripa — Form; 3. Asti —
Existenz; 4. Bhati — Wissen; 5. Priyam — Segen. Die ersten beiden sind Ihre Aspekte als
Prakriti, aber in lhrer hochsten Form existiert Sie sogar ohne diese beiden Aspekte des

Namens und der Form. (Prakriti = skrt. wortl.: ,Natur’ — die Urmaterie, aus der das
Universum besteht).

301. Hrimkart
Sie erscheint in Form der Silbe Hrim.
Hrim steht fur die drei Funktionen der Devi — Schopfung, Erhaltung und Zerstdrung.

AuRerdem driickt es die Einheit zwischen dem Guru, dem Mantra, der Deitdt und der Seele
aus.

302. Hrimatr

Sie ist bescheiden.

303. Hridya

Sie residiert im Herzen.

304. Heyopadeya-varjita

Es gibt nichts, was Sie ablehnen oder akzeptieren kdnnte.

Sie ist jenseits der Dualitdt — Sie ist die Eine, es gibt kein Zweites das akzeptiert oder
abgelehnt werden konnte, da Sie alles ist was existiert.

305. Rajarajarchita
Sie wird vom Konig aller Konige verehrt.
Sie wird von Kubera, dem Gott aller Schatze und Reichtlimer angebetet — Sie gibt Dinge, die

jenseits aller Reichtimer sind, d.h. Sie gewéhrt Moksha, die Befreiung aus dem Kreislauf der
Geburten und Tode.
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306. Radnyt

Sie ist die Kénigin Shri Shivas, dem Herrn aller Konige.
307. Ramya

Sie ist lieblich und gewéhrt Entzlicken.

308. Rajva-lochana

Ihre Augen gleichen einem Lotus (Rajiva).

309. Ranjani

Sie entziickt das Denkorgan (Manas).

310. Ramant

Sie spendet Freude und Seligkeit.

311. Rasya

Sie muss erfreut werden und Sie ist jene die erfreut.
Rasya ist die Kraft der Sinneswahrnehmung.

312. Ranat-kinkini-mekhala

Sie tragt einen Girtel mit bimmelnden Glockchen (wie Nr. 38).
313. Rama

Sie ist ShrT Mahalaksmi, Shri Sita und ShirT Sarasvati.
314. Rakendu-vadana

Ihr Antlitz ist schon wie der volle Mond.

315. Ratirupa

Sie erscheint in der Form der schonen Rati, der Gemahlin des Liebesgottes Manmatha.

Die drei Namen enden mit dem obengenannten und werden zum Kamakala-Bija-Mantra
Shrim’.

316. Ratipriya

Sie mag Rati, welche Ihr dient.
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Rati dient Ihr, weil Sie deren Gemahl Manmatha wieder zum Leben erweckte, nachdem er
durch das dritte Auge Shri Shivas verbrannt wurde (s. Puranas).

317. Rakshakart

Sie beschitzt vor den damonischen Kraften.

318. Rakshasaghni

Sie vernichtet die Rasse der Damonen.

319. Rama
Sie spendet Freude.
Der Name Rama steht fiir ,Frau’. Sie ist eins mit allen Frauen und die Verkorperung der

Weiblichkeit. Aus diesem Grund muss der Verehrer des Shri Vidya jede Frau mit dem
gleichen Respekt wie seine eigene Mutter behandeln.

320. Ramana-lampata

Sie ist Shr7 Shiva, dem Herrn Ihres Herzens, hingegeben.

Die untrennbare Natur von Shiva und Shakti im Samaya-Mata.

321. Kamya

Sie ist es, die gewiinscht wird.

Die Sucher wiinschen nach lhrer Befreiung nichts anderes als eins mit Ihr zu werden.

322. Kama-kala-rupa

Sie hat die Form von Kama-Kala.

Kama-Kala ist das Wort Aham, welches das Universum der Worte, gebildet durch die
Sanskrit-Buchstaben zwischen ,A’ und ,Ha’, symbolisiert. Aham ist das universelle Selbst,
welches in jedermann als ,Ichbewusstsein’ residiert. Mit Kama-Kala meint man auf’erdem das
Kama-Kala, Ekakshari-Mantra. Es bezieht sich auch auf Kala, d.h. den Wunsch Kamas
(Shivas), die Iccha-Shakti.

323. Kadamba-kusuma-priya

Sie liebt die Kadamba Blumen.

Kadamba-Kusuma ist der esoterische Name fiir die drei Kreise im Shri Yantram, was
bedeutet, dass Sie das Shri Yantram liebt.
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324. Kalyani

Sie gewahrt Glickverheiliung.

Sie ist jene Deitét, die in den Malaya Bergen verehrt wird. Siehe Padma Purana.
325. Jagatikanda

Sie ist die Wurzel des gesamten Universums.

326. Karuna-rasa-sagara

Sie ist der Ozean des Mitgefunhls.

327. Kalavatt

Sie ist die Verkorperung aller Kinste.

328. Kalalapa

Sie wird durch die Kinste ausgedrtickt.

329. Kanta

Die Schonheit.

Der Name bezieht sich auf die hochste Form der Realitét.

330. Kadambari-priya

Sie liebt den Honig.

Der Name verweist auf den Segen (stiBen Honig) der Befreiung.
331. Varada

Sie verteilt Ihre Segen (Boons) groRzigig.

332. Vama-nayana

Sie hat schone Augen, oder 2. Bedeutung: Sie gibt die Friichte der Handlungen.
333. Varuni-mada-vivhala

Sie ist trunken vom sliRen Ambrosia Varunis.

Varunt ist der Name eines Nadis, durch welchen der Meditierende den tausendblattrigen
Lotus erreicht. In der Folge wird er vollkommen frei von allen &uf3eren Erfahrungen.
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334. Vishvadhika
Sie transzendiert das Universum.

Das heift, dass Sie alle Grenzen der Erfahrung und der sinnlich erkennbaren Welt tibersteigt.

335. Vedavedya

Sie wird durch die Vedas oder Mahavakyas erkannt.

Mahavakyas sind bedeutende Lehrsétze, welche aus den Veddas herausgenommen wurden. Sie
haben die Form von Mantras, durch welche verkiindet wird, dass das Brahman und das Selbst

des Menschen identisch sind. Die Vedas (hl. Schriften der Hindus) sind die vier Tore des
Bhipura, des duReren Quadrates im Shrt Yantram, durch welche Sie erreicht werden kann.

336. Vindhydachala-nivasini
Sie residiert in den Vindhya Bergen.

Das bezieht sich auf den hochsten Zustand — unbekannt wie der Gipfel des Vindhya Berges.

337. Vidhatrt
Sie ist die Schopferin und Erhalterin des Universums.

Sie ist Shri Sarasvati, die Gemahlin Brahmas.

338. Veda-janant
Sie ist die Mutter der Vedas.

Sie ist der Atem der Vedas. Sie ist Shabda, der mystische Urklang. Jeder Klang hat im
Sanskrit zwei Aspekte, den des gréberen, hérbaren Klanges und das feinere Klangelement,
eine Klangschwingung transzendenter Natur. Dieser innere Sinn des Klanges ist der
eigentliche Shabda, der sich mit erleuchteter Kraft (Shakti) aus dem Unbewegten, Ewigen
erhebt. Wenn sein Gefahrt, das gesprochene Wort, in innerlich und duferlich vollkommener
Weise erklingt, versetzt es die innere Kraft in Schwingung, die dann in der Lage ist, Einsicht
bis hin zur Erleuchtung zu vermitteln. So wird Shabda zu Vaikhart, zum hérbaren Wort und
in der Folge zum Alphabet, der Quelle der Vedas.

339. Vishnu-maya
Sie ist die Kraft der Illusion Shri Vishnus.
Sie ist die Urform des Bewusstseins in der Schopfung, bekannt als Avyakta (skrt.

,unmanifestiert’ — das Latente, Verborgene; jene Kraft die vorhanden ist, auch wenn sich noch
keine Erscheinungswelt manifestiert hat).
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340. Vilasini
Das Universum ist Ihr Spiel.

Es existiert zu lhrem Vergniigen, oder man koénnte auch sagen, es ist Ihr Spiel, den Weg zur
Selbstverwirklichung im Schuler zu erméglichen oder zu schlielen.

341. Kshetra-svariipa

Ihr Feld (Kshetra) reicht vom hochsten Bewusstsein bis zur grobstofflichsten Materie, alles ist
Ihr eigenes Wesen (Svaripa).

342. Kshetresht

Sie ist die Gemahlin Kshetras (Shivas).

343. Kshetra-kshetradnya-palint

Sie regiert und beschutzt die kérperliche und die geistige Welt.

Kshetra, auf den Mikrokosmos bezogen, meint den grobstofflichen Korper und Kshetradnya
bezieht sich auf den Jiva (die Individualseele).

344. Kshaya-vriddhi-vinirmukta

Sie ist frei von Wachstum und Zerfall, den Eigenschaften aller Kreaturen.
345. Kshetra-pala-samarchita

Sie wird von Kshetrapala (Shri Shiva als Kind) verehrt.

Kshetrapala bedeutet auch Jiva (die individuelle Seele), welche Sie verehrt.
346. Vijaya

Sie ist immer siegreich.

Sie ist das Element des Erfolges in allen Handlungen; triumphierend. Gem. der Devipurana
ist Vijaya die Deitdt Kaschmirs.

347. Vimala

Sie wird von Mala, der Unreinheit, nicht berthrt.

348. Vandya

Sie ist verehrung- bzw. bewunderungswirdig.
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349. Vandaru-jana-vatsala

Sie ist voll der mitterlichen Liebe fir alle die Sie verehren.
350. Vag-vadint

Sie ist die Kraft der Sprache.

Aus der Kenopanishad: ,Yadvacho Ha Vacham’ — ,Jene, die die Sprache kennt’.

351. Vama-keshr

Sie hat wunderschones Haar.

352. Vahni-mandala-vasint
Sie residiert in der Feuerscheibe.

Das Element Feuer représentiert alle Formen physikalischer Energie und Sie ist die Kraft
hinter diesen Energien. Mit Vahni-Mandala ist das Vimar-Shamsha gemeint, das ist das
innerste Dreieck im Skri-Yantram, welches Avyakta, das Unmanifestierte, symbolisiert.

353. Bhaktimat-kalpa-latika
Sie erflllt die Winsche Ihrer Verehrer wie der Kalpabaum.

Mit Kalpa ist der Wunschbaum aus der ind. Mythologie gemeint. Gem. der Chandogya
Upanishad weist der Name auch auf eine Form der vedischen Verehrung, wo versucht wird,
den Herrn glinstig zu stimmen.

354. Pashu-pasha-vimochinit
Sie befreit die Unwissenden von den Bindungen der menschlichen Begrenzungen;

welche sind: 1. Ignoranz; 2. Verwirrung (Moha); 3. starke Wunsche nach weltlichen Dingen;
4. Zorn; 5. lllusion. Jede dieser Eigenschaften wie Wunsch oder Zorn, welche das
Bewusstsein begrenzten, wird als Pasha oder Bindung bezeichnet. Vom Schopfergott Brahma
absteigend wird das Bewusstsein immer trager und durch diese Begrenzungen, auch Pashus
genannt, gebunden. Mit Pashu bezeichnet man auch die Bewusstseinsstufe der Tiere. Ein
Name Shri Shivas ist z.B. Pashupati (Herr und Beschiitzer der Tiere). Durch vollkommenes
Vertrauen und Hingabe zu Ihm wird man von diesen Bindungen befreit. In der Brahmanda
Purdna heildt es: ,Shiva-Bhaktaiva Sarva-Pasha-Hanih’ — ,Nur die Hingabe zu Shr Shiva
wird alle Bindungen zerstoren.” Genauer gesagt ist es Seine Shakti-Kraft, welche diese
Begrenzungen erschafft und wieder zerstort.

355. Sanhrita-shesha-pashanda

Sie zerstort allen Zweifel und Irrglauben.
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Der Name bezieht sich vor allem auf die Heiligen Schriften, wie die Vedas und Puranas.
Jeder, der nicht an diese Schriften glaubt, erlangt tiefe Glaubigkeit sobald er Gott zu suchen
beginnt.

356. Sadachara-pravartika

Sie fiihrt Ihre Verehrer zum richtigen Verhalten.

357. Tapa-trayagni-santapta-samahladana-chandrika

Sie ist das kiihlende Mondlicht, welches die Leiden all jener lindert, die von den drei Feuern
(Adhyatmika, Adhibhautika und Adhidaivika) versengt werden.

D.h. dass Sie die heilende Kraft fur physische, mentale und spirituelle Sorgen und

Beschwerden ist. Adhyarmika ist das innere Erleben des Menschen auf der Reise vom
Sterblichen zum Unsterblichen.

358. Taruni

Sie ist immer jung, die Personifizierung der schopferischen Lebenskraft, die Ananda des
Lebens.

359. Tapasaradhya
Sie wird von den Asketen verehrt.

D.h. dass Sie das Objekt Ihrer BuBR- und Meditationsiibungen ist. Das impliziert auch, dass Sie
von denen, welche zu Meditaion und BuRRtibung nicht fahig sind, nicht erreicht werden kann.

360. Tanu-madhya
Sie hat eine schlanke Taille.
Das bedeutet, dass es da nichts als das Zentrum gibt — Akasha-Svaripa (dkasha = das

Allesdurchdringende, der Raum; Svaripa = Wesen, Beschaffenheit). Mit diesem Namen wird
auch die Deitéat bezeichnet, welche an den Ufern des Niva-Flusses in Karnchi verehrt wird.

361. Tamopaha

Sie entfernt die Ignoranz, welche durch dem Tamo-Guna hervorgerufen wird.

362. Chitih

Sie ist reine Aufmerksamkeit (Bewusstsein), auch Chit-Kala genannt. Der Name bezieht sich
auf das ,Chit’ im Begriff ,Sat-Chit-Ananda’ (Wahrheit-Aufmerksamkeit-Seligkeit).

363. Tatpada-lakshyartha

Sie ist die Verkorperung der Wabhrheit.
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Die Bedeutung dieses Namens erschlief3t sich durch den groRBen Lehrsatz - , Tat-tvam-asi’ —
was bedeutet: ,,Das bist du!“. Dieser Lehrsatz etabliert die Identitit zwischen Saguna und
Nirguna (Bewusstsein mit und ohne Eigenschaften), zwischen Shiva und Shakti und zwischen
innerem Sakshi (unbeteiligtes Zuschauer-Bewusstsein) und dem Paramatma (Weltenseele).
Shri Lalita ist die Essenz dieses Mahavaikyas.

364. Chideka-rasa-riapint
Sie ist reine Aufmerksamkeit.

Reine Aufmerksamkeit ist eigenschaftsloses Bewusstsein. Dieses Chit ist keine Angelegenheit
des Wissens sondern vielmehr der Erfahrung, der Ananda-Komponente (Seligkeit) in Sat-
Chit-Ananda. Der hochste Bewusstseinszustand kann daher nicht erlangt werden indem man
daruber Bescheid weil3, sondern nur durch die Erfahrung desselben.

365. Svatmananda-lavibhiita-brahmadyananda-santatih

Der gesamte Segen, an welchem sich alle Wesen von Brahma abwarts erfreuen, ist
zusammengenommen nur ein Tropfen im Ozean des Segens, an dem Sie Vergnigen findet.

Der Name spielt auf die Ananda-Komponente (Seligkeit) im Begriff ,Sat-Chit-Ananda’ an. In
der Taittiriva Upanishad finden wir folgenden Satz: ,Te Ye Shatam Prajapaterdnandah; Sa
Eko Brahmana Anandah’ — ,einhundert Anandas (Freuden) Prajapatis sind nur eine einzige
Einheit im Segen Brahmas’.

366. Para
Sie ist die Hochste, alles Ubersteigend.

Dieser Name hat mit dem Phanomen der Klangentstehung zu tun. Para bedeutet ,hochst’ oder
Jjenseits’ und bezieht sich auf Para-Vak (Vak bedeutet in Sanskrit wortl. ,Rede, Stimme,
Sprache’), d.h. die unmanifestierten Schwingungen, die der kosmischen Ideenbildung
vorangehen. Para-Vak ist einer der unhdrbaren Tone, auch Nada genannt, und steht fur die
hdchste Form der Vak-Devi. In den Veden ist Sie die Tréagerin der Offenbarung. Im Rigveda
wird die heilige, im Veda-Wort verkorperte Rede gepriesen als die schaffende, alle Gotter
tragende Urkraft (4di Shakti). In ihrer poetischen Art schildern die alten Hindu-Schriften, wie
das Universum ins Dasein gesungen wurde — vom Brahmas gottlichem Gedanken, der IThm
durch Vak, der gottlichen Stimme, entstromte.

Das alles erinnert an den Beginn des Johannes-Evangeliums: ,Im Anfang war das Wort.” Im
Shatapatha-Brahmana schuf Prajapati (skrt. wortl.: ,Herr der Geschdpfe’) mittels der Rede,
die sich Uber die ganze Welt ergoss, das Wasser, aus dem die Erde und alle lebenden Wesen
entstanden. Deshalb wird Vak oft als Gottin, als Mutter des Universums personifiziert und
auch mit Shri Sarasvartt, der Gottin der Beredsamkeit und Gelehrsamkeit, identifiziert. Im
Lauf der Zeit verminderte sich die heilige Bedeutung von Vak immer mehr und Manas
machte ihr den Rang streitig. Prajapati, der beide geschaffen hatte, sollte entscheiden, wem
der Vorrang gebiihre und er erkannte ihn Manas, der Denkfahigkeit, zu, weil die Rede nur
kundtue, was Manas zuvor gedacht habe. Damit ist die Rede zur Alltagssprache
herabgesunken und hat ihre schopferische Bedeutung verloren.
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Shabda-Brahman, der Klang, wird in vier Formen unterteilt, wobei die grobstofflichste der
horbare Ton, Vaikhari-Vak ist. Die néchste Klangform ist Madhyama-Vak, ein innerer Klang,
welcher im AuBen keinen Ton erzeugt. Noch subtiler ist Pashyanti-Vak, bei welchem die
phonetischen Organe nicht aktiv werden und der Klang nur in der Vorstellung entsteht. Para-
Vak, welcher die drei oben genannten Formen des Shabda (Klanges) hervorbringt, ist die
Ursache all dieser Klange. Para ist Avyakta, d.h. die unmanifestierte Kraft, welche all die
namengebenden Klénge hervorruft — also die Devi selbst.

367. Pratyak-chiti-riipa
Sie ist die Natur des unmanifestierten Bewusstseins.

D.h. die reine Aufmerksamkeit des Selbst, auch Sakshi genannt (unbeteiligtes Zuschauer-
Bewusstsein).

368. Pashyanti

Die Trégerin der Sprache als Pashyanti.

Pashyanti-Vak ist die zweite Ebene des Klanges (Shabda) in Hohe des Swadhishthana
Chakras. Im Shri Yantram entspricht dies dem ersten Dreieck (Trikona), welches den

innersten Kreis oder Bindu einschlieft. Dies ist die erste Formulierung (Tkshti) des
Schopfungswunsches durch Sart Shiva.

369. Para-devata

Sie ist die héchste Gottheit, Uber die meditiert werden kann — Parashakti.

370. Madhyama
Sie residiert in der Mitte.

Madhyama-Vak ist der mittlere Zustand in der Teilmanifestation des Shabda-Brahma
(Urklanges) im Brust- und Halsbereich.

371. Vaikhari-ripa

Sie erscheint in der Vaikhari-Form (Klang in manifestierter, horbarer Form).

372. Bhakta-manasa-hansika
Sie ist der weibliche Schwan (Hansika) in den Gedanken lhrer Schler.

Sie liebt es, im Gemdt Ihrer Schuler zu sein — Hansa, der Schwan (oder Wildgans) als Symbol
der Devi fir den Lebensatem Prana. Shiva und Shakti werden als die beiden Zwillingsaspekte
der Wirklichkeit gerne mit einem Schwanenpaar verglichen, die sich im Gemut der Devotees
tummeln. In der Saundarya-Lahari heildt es: ,Bhaje-Hansa-Dvandvam — ,Ich verchre das
Schwanenpaar’).
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373. Kameshvara-prana-nadt
Sie ist der Lebensatem von Shri Kameshvara.

ShrT Kameshvara ist Shr Shiva. In der Saundarya-LaharT heillt es: ,Na Chedevam Devo Na
Khalu Kushalah Spanditumapi’ — ,ohne Sie kann Er sich nicht einmal bewegen’.

374. Kritadnya
Sie kennt alle unsere Handlungen.
Die Sonne, der Mond und die Sterne, der Tod, die Zeit und die Parichabhutas (funf Elemente)

sind Zeugen aller Handlungen und beurteilen sie. Sie alle sind Ihre Form. Krita bedeutet zehn
und steht fiir Viraga, das Gehirn der Schopfung, somit ist Kritadnya das Wissen des Brahman.

375. Kama-pijita
Sie wird von Kama (ShrT Shiva) verehrt,
Er hat den Wunsch zur Schépfung und betet fur dessen Erflllung zu lhr. In der

Arunopanishad ruft Sie ShrT Shiva als Manmatha mit dem Paiichadast-Mantra an. AuRerdem
wird Sie im Kama-Giri-Pitha, d.h. im Muladhara-Chakra verehrt.

376. Shringara-rasa-sampiirna
Die Liebe zu Ihrem Herrn ist vollkommen.
Der Name bedeutet auch der Segen Brahmanandas. Die Worter kdnnen auch geteilt werden

in Shringa, was Dreiecke bedeutet, 4ra bedeutet Blatter,, Rasa meint Bhava (Gefuhl,
Empfindung). Somit weist der Name darauf hin, dass Sie das Skri Yantram durchdringt.

377. Jaya
Die immer siegreich ist.

Sie reprasentiert den Sieg des Spirits tber alle Hindernisse. Der Name bezeichnet aullerdem
eine Deitdt, welche in den Varaha Bergen verehrt wird.

378. Jalandhara-sthita

Sie residiert im Jalandhara Pitha (Halsregion).

379. Odyana-pitha-nilaya

Ihr Wohnsitz ist das Odyana Zentrum, gemeint ist das Adnya-Chakra.
380. Bindu-mandala-vasint

Sie residiert im Bindu-Mandala.
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Das ist der innerste Punkt im ShrT Yantram, welcher Anandamaya représentiert
(Anandamaya-Kosha = die letzte Hiille, welche das Selbst verdeckt, Seligkeitshiille). Im
Korper entspricht dies auBerdem dem Chandra-Mandala (Mond Mandala) unterhalb des
Brahmarandhras im Schéadel.

381. Rahoyaga-kramaradhya

Sie wird durch geheime Opferriten verehrt.

Eine Anspielung darauf findet sich im 9. Shloka der Saundarya Lahari: ,Saha-Rahasi Patya-
Viharasi’ — ,Du wirst dich mit deinem Gemahl im Geheimen erfreuen’. Dies geheime
Opferritual ist in seiner Essenz das Antaryaga (inneres Opfer), welches in der
Bhavanopanishad beschrieben wird. Der Guru lehrt dies als Rahoyaga, welches in seiner
Essenz die Erkenntnis der Einheit zwischen 1. dem Shr7 Yantram und den drei Shariras
(Huallen, Korper: Sitkshma, Sthiila und Karana) des Schilers; 2. dem Chandra-Mandala im
Sahasrara Chakra und dem Sarvanandamaya-Bindu im Shri Yantram und 3. die Erfahrung
der Einheit des universellen und des individuellen Selbst, d.h. von Prakasha und Vimarsha,

das sind Shri Shiva und Shakti. Nach dieser Erfahrung wird das gesamte Universum als ein
ununterbrochener Ozean des Bewusstseins (4Akhanda-chinmaya) wahrgenommen.

382. Rahastarpana-tarpita
Entziickt iber alles, was Ihr in den geheimen Riten angeboten wird.

Dieser Name spielt auf das Opfer in einer universelleren Form an - von Prithvi (Erde) zum
Shiva-Tattwa im Samvid-Agni, dem Feuer des Bewusstseins der Devi.

383. Sadyah-prasadint
Sie gewahrt lhre Gunst allen, die darum bitten.
Der Name bezieht sich auf die oberhalb beschriebenen Opferriten. lhre Gunst meint Atma-

Darshana oder Atma-Dnyana, die gottliche Vision oder das Wissen um das Selbst, welches
Befreiung gewabhrt.

384. Vishva-sakshint
Sie ist die stille Zeugin des gesamten Geschehens im Universum.
Nachdem er Sadyah Prasada (letzter Name) erlangt hat, wird der Schiler ein Jivanmukta, ein

von der Illusion der Individualseele Befreiter — er wird zum stillen Zeugen des Universums,
unberdhrt von den Geschehnissen in ihm. Diesen Zustand nennt man Turiya.

385. Sakshi-varjita
Es gibt keinen anderen Zeugen, d.h. niemand ist Zeuge von lhr.

Das ist die letzte Stufe der Realisation jenseits des Turiya Zustandes, genannt Turiyatita. ES
bedeutet einen Zustand der vollkommenen Einheit ohne jede andere Dualitét.
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386. Shadanga-devata-yukta
Sie ist in Begleitung von sechs Deitéten, die Ihre sechs Gliedmalien sind.
Die Deitat jedes Mantras hat sechs Teile oder Arigas: Hridaya, Siras, Shikha, Netra, Kavacha

und Astra (Herz, Kopf, Haar, Augen, Riistung und Waffen). Uber jede dieser Argds herrscht
eine Deitét, die gleichzeitig mit Ihr verehrt werden.

387. Shadgunya-pari-pirita
Sie ist erfullt von den sechs guten Qualitéten.
GemaR den Puranas sind dies: Ruhm, Reichtum, Wohlstand, Tapferkeit,

Leidenschaftslosigkeit und Weisheit. Mit Shadgunya wird auch ein sechsseitiges Chakra
bezeichnet.

388. Nitya-klinna
Ihr Herz flieBt vor Mitgeflhl tber.

AuRerdem wird wird der dritte von den sechzehn Nitya-Deitéten so genannt (Nitya skrt.
wortl.: “stetig, ewig).

389. Nirupama
Sie ist unvergleichlich.
390. Nirvana-sukha-dayint

Sie gibt den Segen der Befreiung — Sie gewdhrt Ihren Verehrern den unvergleichlichen Segen
von Moksha.

391. Nitya-shodashika-ripa

Sie erscheint in Form der sechzehn Deitéaten des Tages.

Die sechzehn Nityas reprasentieren die sechzehn Phasen des Mondes oder die sechzehn
Deitéaten des Tages (das sind: Kaméshvari, Bhagamalini, Nityaklinna, Bherunda, Vahnivasini,

Mahavajreshvari, Shivaduti, Tvarita, Kulasundari, Nitya, Nilapatakini, Vijaya,
Sarvamangala, Jvalamalini, Citra und Tripurasundari).

392. Shri-kanthéardha-sharirint
Sie besitzt den halben Korper von ShrT Kantha, das ist Shri Shiva.

Mit diesem Namen wird die gleiche Stellung von Shiva und Shakti verdeutlicht.
393. Prabhavati

Sie ist strahlendes Licht.
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Ihre Strahlen sind die Devatas (Gottheiten) in den verschiedenen Teilen des Shr7 Yantram.

394. Prabha-ripa

Sie ist das Strahlen selbst, d.h. Prakasha Svariipa, was bedeutet, dass Sie Shiva selbst ist.

395. Prasiddha

Jene, die bertihmt ist.

396. Parameshvart

Sie ist die hochste Herrscherin.

397. Mila-prakritih

Sie ist die erste Ursache des Universums.

Sie ist die wahre Natur, d.h. die Shakti, die Schépferin (Miila = Wurzel) von allem, dennoch
wurde Sie selbst nicht erschaffen.

398. Avyakta
Unmanifestiert.
Sie ist das Latente, Verborgene, das nicht Objekt gewordene; die Kraft, die auch vorhanden
ist, wenn sich keine Erscheinungswelt manifestiert hat. Daher ist Sie das vierundzwanzigste

Tattva (Prinzip), bekannt als Kama-Kala oder ‘Aham’ welche das gesamte Universum in
potentieller Form (Bija-Sthiti) in sich tréagt.

399. Vyaktavyakta-svaripini

Sie ist beides: manifestiert und unmanifestiert.

Manifestiert als Mahat und Paficha-Bhatas (funf Elemente), d.h. in der Form von Nama und
Riipa (Name und Form), und als Avyakta, wie im letzten Namen erwéhnt. (Beachte schreibw.
skrt. , Vyaktavyakta = Vyakta-avyakta’).

400. Vyapini

Sie ist alles durchdringend und alles beherrschend.

Eine der Grundbedeutungen des Atma-Shabda (skrt. ,der Klang des Selbst’).

401. Vividhakara

Sie hat eine Vielzahl von Formen (als Tattvas oder Bhutas - Prinzipien oder Elemente).

71



402. Vidyavidya-svarapint
Sie ist beides, Wissen und Ignoranz.

In der Isha Upanishad heiBt es: , Avidyaya Mityum Tirtva Vidyaya amyitamashnute’ — ,Hast
du den Tod mit Unwissenheit Giberwunden, erreichst du durch Erkenntnis die Unsterblichkeit.
Vidya ist die Aufwértsbewegung des Bewusstseins in Richtung Befreiung oder Erkenntnis des
Hochsten Absoluten. Als Avidya wirkt Ihre Kraft als kreative Energie, welche z.B. als
Vikshepa-Shakti die Vielfalt hervorbringt (Vividha-kara); Svaripint bedeutet das Wesen des
Atma-Dnyana (Erkenntnis des Selbst). Sie selbst ist diese drei Krafte des Bewusstseins.
Avidya bindet den Jiva (indiv. Seele) und Vidya befreit ihn. (Beachte die skrt. Schreibweise:
Vidyavidya = Vidya-avidya).

403. Maha-kamesha-nayana-kumudahlada-kaumudt
So wie das Mondlicht die Wasserlilie erfreut, so erfreut Sie das Auge Maha-Kameshas.

Shrt Shiva, hier unter dem Namen Maha-Kamesha, geht vollkommen in seiner Freude iber
Ihre Vision auf. lhre Schopfung ist seine Lila (Spiel/Vergnigen). Maha-Kamesha bedeutet
auch Brahma-Dnyani (die transzendente Erkenntnis des Brahman, des ewigen und
unverganglichen hdchsten Absoluten = die hdchste, nicht duale Wirklichkeit). Sie gewahrt
Ihm den ungebrochenen Segen des Kaivalya (skrt. wortl.: “Ausschlielflichkeit, Einzigkeit,
vollkommene Erlosung”). Ein Begriff, der hauptsiachlich im Raja-Yoga gebraucht wird und
den Zustand bezeichnet, den die Seele (Jiva) erreicht, wenn sie erkennt, dass sie vollkommen
ist und von nichts abhangt. Er wird erreicht, wenn das Bewusstsein so rein geworden ist wie
der Atman selbst.

404. Bhakta-harda-tamo-bheda-bhanumadh-bhanu-santatih

Sie ist das Strahlen der Sonne, welche die Dunkelheit der Ignoranz aus den Herzen Ilhrer
Verehrer vertreibt.

Sie ist Vidya-Svarapini (s. Nr. 402), indem Sie die begrenzte Kraft der Dunkelheit, die
Avarana-Shakti (skrt. wortl.: ,verhiillend’) im Gemiit Ihrer Schiler zerstért und ihnen einen

Blick auf ,4khanda-Chinmaya-Svaripa’, den ununterbrochenen Ozeans des Bewusstseins,
gewadhrt.

405. Shiva-diiti

Shiva-Bhakti filhrt Ihre Verehrer zu lhren LotusfiiRen.

Ohne die Gnade Shri Shivas ist es schwierig Atma-Dnyana (die Erkenntnis des Selbst) zu
erreichen. Shiva-ditt ist aullerdem eine der 16 Nityas (Deitdten des Tages). AuRerdem ist Sie

die vorsitzende Deitat der Pushkara-Tirtha (Pushkara = einer der mythischen Kontinente;
Tirtha = Pilgerstatten). Es gibt auch ein Shiva-diiti-vidya Mantra.

406. Shivaradhya

Shri Shiva ist Ihr Bote und Sie ist der Bote Shri Shivas.
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407. Shiva-mirtt

Sie erscheint in der Form Shri Shivas.

Ein anderer Name um ‘Samaya-mata’ (die Gleichstellung mit Shr7 Shiva) zu etablieren. Vgl.
mit der Svetashvataropanishad: “Eko-rudrah-sarva-bhiuteshu” — ,ein Rudra in allen

Kreaturen’. Der Name bezieht sich auRerdem auf die hochste aller wohltatigen Formen, d.h.
Moksha-Svaripa.

408. Shivankart

Sie fiihrt lhre Verehrer zur Seligkeit und zu Shr7 Shiva (d.h. Sie bringt lhre Aufmerksamkeit
nach innen, zum Spirit).

409. Shiva-priya

Sie ist die Geliebte Shri Shivas.
410. Shiva-para

Sie ist nur Shri Shiva hingegeben.
411. Shishteshta

Sie wird von den Rechtschaffenen geliebt und ist die von lhren Schilern Auserwéhlte. Sie
liebt die Rechtschaffenen.

Das rechte Verhalten bezieht sich hier auf die Traditionen, wie sie von den Heiligen Blichern

vorgegeben werden. Der Name bezieht sich auch auf Nirguna-Brahma, d.h. dass Sie Eins mit
jenen ist, welche Nirguna-Brahma, die eigenschaftslose Wirklichkeit, erkennen.

412. Shishta-pijita

Sie wird von den Rechtschaffenen immer verehrt.

413. Aprameya

Sie ist mit Hilfe der Sinne nicht zu ermessen.

414. Sva-prakasha

Sie leuchtet aus sich selbst heraus.

D.h. dass Sie die Quelle des Wissens ist. Sie erleuchtet die Sinne; es gibt nichts, das Sie
erleuchten musste — Sie ist Svayam-jyoti — das aus sich selbst heraus leuchtende, spirituelle

Licht des hochsten Bewusstseins (Svayam = skrt. wortl. ,aus sich selbst heraus’ und jyoti =
skrt. ,Licht, Glanz).
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415. Mano-vachamagochara

Sie ist jenseits der Reichweite von Denkorgan und Sprache.

Der Verstand kann Sie weder begreifen, noch kann Sie durch die Sprache beschrieben
werden. In der Annapiirna Upanishad finden wir folgende Beschreibung: ,Yato Vacho

Nivartante’ — ,wo die Worte zuriickkommen’. ,Yanneti neti vachanaih Nigama avochuh’ —
von den Veden als ‘nicht dies, nicht das’ beschrieben.

416. Chicchshaktih

Sie ist die Kraft des Bewusstseins, welche Ignoranz und Unwissenheit zerstreut.

417. Chetanda-rupa

Sie ist reines Bewusstsein.

418. Jada-shaktih

Sie ist die Kraft der Maya (Illusion), welche sich selbst in die verschiedenen Kreationen, wie
Raum, Zeit, Hitze oder das Denkorgan verwandelt hat.

,Jada’ ist von Chetana (Name Nr. 417) verschieden. Sie selbst ist ,Vidya’ (erleuchtete

Erkenntnis, Wissen). Thre Schopfung ist jedoch auch ,Avidya’ oder ,Jada’ (Ignoranz oder
Unwissenheit).

419. Jadatmika

Sie erscheint in Form der unbelebten Welt, welche nicht die Fahigkeit besitzt, Sie zu erkennen
(Achetana).

420. Gayatrt

Sie ist das Gayatri Mantra.

Sie beschutzt die S&nger. Als Mutter der Veden wird Sie Tripada Gayatri genannt.

421. Vyahritih

Sie ist in der Natur des Ausdrucks und regiert Gber die Kraft der Sprache.

Sie reprasentiert die sieben Bewusstseinsebenen, welche im Gayatri Mantra durch Silben
ausgedriickt und in Verbindung mit der heiligen Silbe ,Om’ ausgesprochen werden: Bhiih,
Bhuvah, Svaha, Manah, Janah, Tapah und Satyam. Sie beginnen mit der grobstofflichsten
Ebene ,Bhith’ und enden bei der subtilsten ,Satyam’. Shri Gayatri oder Veda-mata ist diese

verschiedenen Grade des Bewusstseins, welche gleichzeitig die verschiedenen Lokas (Welten
wie z.B. Himmel, Erde, Unterwelt usw.) beschreiben.
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422. Sandhya
Sie ist die Deitat, welche beim Zusammentreffen von Tag und Nacht verehrt wird.

Der Begriff Sandhya verweist auf den Mentalkorper oder ,,Manomaya-Kosha*, welcher der
mittlere der funf Korperhillen (Koshas) - Annamaya-, Pranamaya-, Manomaya-,
Vidnyanamaya - und Anandamaya-Kosha — ist.

Wenn die , Brahma-Dnyanis’ (Dnyana = Wissen, Erkenntnis) vollkommen in lIhrer Meditation
uber das Hochste Absolute aufgehen und die Unterscheidung zwischen Mikro- und
Makrokosmos oder anders gesagt zwischen Erkennenden und Erkanntem aufhért, wird das
ebenfalls als Sandhya bezeichnet. Aullerdem werden bestimmte Mantras, wie das Tripada
Gayatrt und Turiya-Pada als Sandhya bezeichnet.

423. Dvija-vrinda-nishevita
Sie wird von den zweimal Geborenen verehrt.

Als Vedamata (Mutter der Veden) erfreut Sie sich daran, wenn die zweimal Geborenen die
Veden (HI. Schriften) rezitieren, bekannt unter den Namen ,,Svadhyaya“ und ,,Pravachana“.
,Dvija“ bedeutet ,,Vogel®, welcher ja auch ein zweites Mal geboren wird, wenn er aus dem Ei
schlupft (Anspielung auf die Brahmanda Purana).

424. Tattvasana

Ihr Sitz sind die Tattvas, Sie tragt die Tattvas (skrt. wortl.: Wahrheit, wahres Wesen,
Grundprinzip).

Als Vedamata (die Mutter der Veden = hl. Schriften der Hindus) erscheint ShrT Gayatri in
drei Aspekten:

In Ihrer grobstofflichen Form (Sthiila-Riipa) beim Ausruf bestimmter kurzer Formeln, insb.
der drei heiligen Opferrufe: Bhiir, Bhuvar, Svar (Vyahriti genannt):

1. In lhrer feinstofflichen Form (Sikshma-Ripa) als Sandhya (siehe Name 422);

2. In Ihrer kausalen bzw. ursachlichen Form (Karana Ripa) als Tattvasana.

Diese Grundprinzipien (Tattwas) sind das Wesentliche in allen Dingen (skrt. tat = ,das”). Sie

sind ihre Istheit oder wirkliches Sein und damit Sk Lalitas Schdpfung. Nur durch diese
Tattvas kann der Schiler Sie erreichen. Daher werden sie auch als Ihr Sitz bezeichnet.

Der nachste Name ist in drei Teile unterteilt:

425. Tat

Sie ist “Das”, das Wesentliche, die Hochste Wahrheit, Paramatma-Svaripa oder Brahman
genannt (die Natur der Uberseele/Gottes).
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426. Tvam
Die verehrungsvolle Anrede — ,Du’ oder ,Ihr’.
Der Jiva (skrt.: von jiv: ‘leben’) — ein im Korper Lebender, also ein Sterblicher; das

verkorperte Selbst, das sich mit Korper und Denken identifiziert. Fir Schiler, welche das
Saguna-Brahma (Brahman mit Eigenschaften) verehren, das Objekt der Verehrung.

427. Ayi

O Mutter! (Anrede im 1. Fall).

Die drei Namen zusammen ergeben ,Tat Tvam Asi’ — skrt. wortl.: ,Das bist du’, d.h. das
Absolute ist mit dir wesenseins; eines der bekanntesten und bedeutendsten der Mahavakyas,
der grol3en Lehrsatze der Vedanta-Philosophie, enthalten in der Chandogya Upanishad.

Wenn der Guru mit diesem Satz seinem Schuler die letzte Wahrheit tibermitteln will, so sind
auf seiten des Schiilers verschiedene Voraussetzungen notwendig: Erstens muss er wissen,
dass mit ,Das’ nur Brahman, das Absolute, Ewige, Unwandelbare gemeint ist, und zweitens
muss er sich {iber das ,du’ im Klaren sein. ,Du’ kann materiell wie geistig vielseitig ausgelegt
werden. Der Schiiler muss durch eigene Erfahrung erkannt haben, dass er weder Kérper
noch Denken ist, sondern , Atman’, geburtloses, todloses, absolutes Bewusstsein, jenseits aller
Dualitit und Kérperidentifizierung. Sieht er sich im angesprochenen ,du’ als ,Atman’, so kann

er spontan die Erleuchtung erlangen, da ,Atman’ und , Brahman’ identisch sind. Intellektuell
ist diese Erleuchtung nicht herbeizufiihren, und keine Anstrengung kann sie bewirken.

428. Pancha-koshantara-sthita
Sie residiert innerhalb der funf Hullen.

Vgl. mit Sandhya (Name 422). Sie belebt die funf Korperhullen Annamaya-, Pranamaya-,
Manomaya-, Vidnyanamaya - und Anandamaya-Kosha.

429. Nihstima-mahima

Sie ist grenzenlose Herrlichkeit und Macht.

430. Nitya-yauvana

Sie ist ewig jung, d.h. unberihrt von der Zeit, die Ihre Kreation ist.

431. Mada-shalint

Sie ist berauscht vom Segen der ewigen Jugend (Brahmananda).

In den folgenden Namen wird der Sthiila Vishvarupa (grobstofflicher Korper) der Devi
beschrieben:
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432. Mada-ghirnita-raktaksht

In Threr spirituellen Ekstase blickt Sie mit vor Verzickung rollenden Augen nach innen
(Antarmukha).

433. Mada-patala-ganda-bhiih
Ihre Wangen sind rot vor Verziickung.

Auch: Thre Wangen sind mit dem roten Saft der Patala-Blumen bemalt.

434. Chandana-drava-digdhangt

Ihr Korper ist mit Sandelholzpaste bestrichen.
435. Champeya-kusuma-priya

Sie liebt Champaka Blumen.

lhre Svaripa (eigene Natur) ist wie die Champaka Blume, golden und finfblattrig. Die funf
Blatter sind die fUnf Gesichter Shri Gayatris oder Shri Shivas.

436. Kushala

Sie ist sehr geschickt in Ihren vielfaltigen Funktionen.

437. Komalakara

Sie hat eine anmutige und zarte Form.

438. Kurukulla

Sie ist eine der Shaktis im Shri-Yantram und residiert im Kuruvinda Rubin.

439. Kuleshvart
Sie regiert die Kula.
Kula meint die messbare Dimension — die Triade von Erkennendem, Erkanntem und dem Akt

des Erkennens. Im Shri Kalyanananda Bharati steht diese Dreiheit als geheimer Name fiir
den Sushumna Nadi.

440. Kula-kundalaya
Sie dauert im Kulakunda fort.

Der Kulakunda befindet sich im Miladhara (Kreuzbein). In der Saundarya-Lahari 10 heil3t
es: ‘Kula-kunde Kuharini’ — ,Bewohner des Hohlraumes Kula-Kunda’.
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441. Kaula-marga-tatpara-sevita
Sie wird von den Schilern der Kaula-Tradition (Kaula-Marga) verehrt.

Anm. d. Ubers.: verm. jene Tradition, die das Tantra, d.h. das innere Instrument = Kundalini,
Nadis und Chakras, kennt und fur die Selbstverwirklichung bentzt.

442. Kumara-gana-nathamba

Sie ist die Mutter von Kumara und Gananatha.

Shrt Kumara (Subrahmanya) ist der Oberbefehlshaber der géttlichen Armeen des
Bewusstseins und daher die Herausragendste unter den gottlichen Kraften des Bewusstseins.

ShrT Ganandtha (Ganapati) ist ein weiterer Aspekt, der sich manifestiert, um alle Hindernisse
zu beseitigen, welche den goéttlichen Kréften entgegenstehen.

443. Tushtih

Sie ist immer freudvoll, da jede Art von Freude eine modifizierte Form spiritueller Seligkeit
ist.

444. Pushtih
Sie ist die nahrende Kraft.

Sie néhrt den Jiva (Individualseele). Aus der Taittiriva Upanishad: ,annam Brahmeti
vyajanat’ — ,Erkenne deine Nahrung als Brahman ’ (Gott).

445. Matih
Sie manifestiert sich als Intelligenz.

446. Dhritih

Sie ist innere Kraft und Starke.

447. Shantih

Sie ist Ruhe und Frieden.

448. Svastimatt

Sie ist die hdchste unsterbliche Wahrheit (Brahadaranyaka Upanishad).

449. Kantih

Sie ist strahlendes Licht.
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450. Nandini

Sie gewahrt Entzticken.

Einer der Mahavakyas, der groRen Lehrsatze der Aitareya-Upanishad im Rigveda lautet:
,Pradnyanam Brahma’ - “Bewusstsein ist Brahman”. Shri Nandint ist auch ein Name der
Flussgottin Ganga.

451. Vighna-nashint

Sie beseitigt alle Hindernisse, indem Sie Ihren Schilern das reine Wissen verleiht.

452. Tejovati

Sie ist die Quelle allen Lichts.

Aus der Brahadaranyaka Upanishad, 3-8-11: ’Yetasmin khalvakshare gargi,

suryachandramasau vidritau tishthatah’ — ,Das unvergingliche Brahman (das ewige,
unvergéngliche Absolute) ist die Quelle von Sonne und Mond’.

453. Tri-nayana
Sie besitzt Sonne, Mond und Feuer als Ihre Augen.

D.h. Sonne, Mond und das Feuer sind die Augen der Virat Svaripa, lhrer kosmischen Form.
“Nayana” bedeutet auch ‘“Pfad” und der Name meint die drei Pfade zur Wirklichkeit -

PR T

“Shravana”, “Manana” und “Niddhyasana”, d.h. horen, denken und Konzentration.
454. Lolakshi-kamarapint

In den Frauen erscheint Sie in Form der Liebe.

455. Malint

Sie tragt eine Girlande.

Sie besteht aus dem Alphabeth von “A” bis “Ha”. “Ksha” ist der Meru oder der Stander fir
die Girlande.

456. Hansini

1. Sie ist von den Hansas (Yoginis die grof3e spirituelle Hohen erreicht haben) nicht
getrennt.

2. Name fur den weiblichen Schwan.

3. Es gibt auch ein “Hansa- oder 4japa-Mantra” (man meint damit hier den Laut des
unwillkurlichen Ein- bzw. Ausatmens, d.h. “So-han” = Er bin ich, oder “Han-sa” = Ich
bin Er).
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457. Mata

Sie ist die Mutter des Universums (gleich wie Name Nr. 1: ShrT Mata).

458. Malayachala-vasint

Sie residiert in den Malaya Bergen im Suden.

459. Sumukht

Sie hat ein schdnes Gesicht.

460. Nalint
Ihr Korper ist zart und schén wie Lotusblatter.

Auch ein Name von Shri Garga.

461. Subhriih

Sie hat gliickverheillende Augenbrauen.

462. Shobhana

Sie ist schdn, immer strahlend.

463. Suranayika

Sie ist die Fuhrerin der Gotter (Suras).

464. Kala-kanthi
Sie ist die Gemahlin von Kalakantha, d.h. Shri Shiva.

Auch: Sie hat einen blauen Hals. Gem. der Liriga-Purana schuf Shri Shiva Kala-Kanthi um
den Ddmon Darukasura zu zerstoren.

465. Kantimatt

Sie ist voll des Strahlens.

466. Kshobhint
Sie wiihlt die Gedanken auf.
Indem Sie das Bewusstsein (Shri Shiva) in Bewegung bringt kommt es zur Schépfung, d.h.

wenn lhr Geist in dem Wunsch zur Schoépfung erwacht, werden unzédhlbare Energien
freigesetzt.
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467. Sukshma-ripini
Ihre Form ist so subtil, dass Sie von den Sinnesorganen nicht wahrgenommen werden kann.

Dazu die Katha-Upanishad: “Siksmat Suksmataram Nityam” — Kleiner als das Winzigste =
ewig’.

468. Vajreshvart

Sie ist Vajreshvari, die sechste der Deitaten des Tages.

Man nennt diese Deitaten Nityas (Nitya = skrt. ‘ewig’, s. Name 391). Das erste Dreieck im
Shri Chrakra ist ebenfalls unter diesem Namen bekannt, das bedeutet auch, dass Siri

Vajreshvart eine der drei Deitdten ist, welche die Seiten des innersten Dreiecks im Shri
Yantram beherrscht.

469. Vamadevi

Sie ist die Gemahlin von Skri Vamadeva, das ist Shri Shiva oder der linke Teil Shri Shivas als
Shri Ardhnarishvara.

470. Vayovastha-vivarjita

Sie wird vom Wechsel der Zeit nicht berihrt.

471. Siddheshvart

Sie ist die Beherrscherin der (befreienden) Siddhas (Ubernatirliche Kréfte) und wird von den
spirituellen Meistern verehrt.

472. Siddha-vidya
Sie erscheint in Form von Siddha-Vidya, dem funfzehn silbigen Mantra.

473. Siddha-mata

Sie ist die Mutter der Siddhas (der VVollkommenen, der erleuchteten Heiligen).

474. Yashasvint

Sie ist glorreich.

Die folgenden 62 Namen stellen eine sorgféltige Beschreibung der sieben Formen Shri
Matajis in den Chakras dar.

In der Yogini-Nyasa (phil. System) wird Sie in jedem Chakra in verschiedenen Formen und
mit verschiedenen Namen beschrieben. Sie bewohnt die Korperregionen (Dhatis) mit
verschiedenen Gesichtern, Waffen, Begleitern, bestimmten Vorlieben was die Nahrung
betrifft usw. und entwickelt sich vom subtilsten Zustand des Shiva bis zum grobstofflichsten
der Prithvi (Erde), wenn Sie vom Sahasrara- zum Miladhara Chakra niedersteigt.
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Fortgeschrittene Antar-Yoga Schiler (inneres Yoga) konnen mit Hilfe lhrer Gnade die
verschiedenen Formen in den (;hakras erfahren. Shrt Sarkara hat dies sehr schén in der
Saundarya Lahari beschrieben (Shlokas 9 und 36-41).

475. Vishuddhi-chakra-nilaya

Sie residiert im sechzehnbléttrigen Vishuddhi-Chakra.

476. Arakta-varna

Ihr Teint leuchtet in zartem karminrot (rosig).

477. Trilochana

Sie hat drei Augen.

478. Khatvangadi-praharana

Sie ist mit einer Keule, an dessen Ende sich ein menschlicher Schédel befindet, bewaffnet.
479. Vadanaika-samanvita

Sie hat nur ein Gesicht.

480. Payasanna-priya

Sie liebt stiRen Milchreis.

481. Tvakstha

Sie ist die Deitét des Tastorganes (der Haut).

482. Pashu-loka-bhayankart

Sie erfullt die sterblichen Wesen (Pashus) mit Furcht.

Mit Pashus sind hier jene gemeint, die durch die Bande der Ignoranz (Unwissenheit) an
weltliche Dinge gebunden sind und daher ihre Identitat nicht erkennen. D.h. dass sie sich von
Ihr getrennt sehen. ‘Dvitiyadvai Bhayam Bhavati’ — ,Dualitét ist dngstigend’. Mit dem Wort
‘Pashu’ werden auch Wildtiere bezeichnet. In der Brahadaranyaka Upanishad 1-4 heilit es:

‘Anyosa-Vanyoha-masmiti Na Sa Veda Yatha Pashuriti’ — ,Er ist ein wildes Tier (Pashu),
dass zwischen sich und dem Objekt der Verehrung einen Unterschied macht’.

483. Amyitadi-maha-shakti-sanvrita

Sie ist von Shaktis (Kraften) wie Ampita umgeben, welche sich im sechzehnblattrigen
Vishuddha-Padma (Lotus) befinden.

Es handelt sich dabei um Amyitakarshini oder Akshara, welche lhre Dienerinnen sind.
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484. Dakinishvart

Die Deitét ‘Dakinishvari ’ residiert im Vishuddhi-Chakra.

485. Anahatabja-nilaya

Sie residiert im Anahata-Chakra, nahe dem Herzen.

486. Shyamabha

Sie hat eine dunkelblaue Farbe.

487. Vadana-dvaya

Sie hat zwei Gesichter.

488. Danghtrojjvala

Sie hat leuchtende StofRzéhne.

489. Aksha-maladi-dhara

Sie halt in Ihrer Hand einen Rosenkranz (4kshamala).

D.h. eine Girlande aus Buchstaben vom ‘A’ zum ‘Ksha’, welche alle Mantras enthilt.
490. Rudhira-sansthita

Sie regiert Uber das Blut in allen Lebewesen.

491. Kala-ratryadi-shaktyaugha-vrita

Sie ist von ‘Kalaratri’ und anderen Shaktis umgeben.

In den Blattern des Anahata-Padma gibt es zwolf dieser Shaktis, von Kalaratrt bis Tamkari.
492. Snigdhaudana-priya

Sie liebt es, wenn Ihr die lhr angebotenen Speisen Butterfett, Ol und andere fetthaltige
Substanzen enthalten.

493. Maha-virendra-varada

Sie gewdhrt groRBen Helden (Mahavira) Ihren Segen.

In dem Namen ist das Wort ‘Indra’ enthalten, welches sich hier auf den ‘Jiva‘
(Individualseele) bezieht, welcher seine Identitadt in der héchsten Wahrheit gefunden hat
(ditareya Upanishad). ‘Virendra’ bedeutet also hier der ‘Paramahansa’ (Bez. fiir den
hdchsten Stand des weltentsagenden Sannyasin) welcher den Turiya-Zustand erféahrt.
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494. Rakinyamba-svarupini

Sie erscheint in Form der Mutter ‘Rakini’.

495. Manipiirabja-nilaya

Sie resiediert im zehnbléattrigen Manipira-Chakra.

496. Vadana-traya-sanyuta

Sie hat drei Gesichter.

497. Vajradika-yudhopeta

Sie hélt den Vajra (die Donnerkeule Indras).

498. Damaryadibhiravrita

Sie ist von Damart und anderen Yoginis, welche insgesamt zehn an der Zahl sind, umgeben.
499. Rakta-varna

Sie ist von karminroter Ausstrahlung.

500. Mansha-nishtha

Sie herrscht tiber das Fleischgewebe aller lebenden Wesen.

501. Gudanna-prita-manasa

Sie liebt es, wenn lhr mit Rohrzucker gestuRter Reis angeboten wird.
502. Samasta-bhakta-sukhada

Sie gewaéhrt lhren Schilern Seligkeit.

503. Lakinyamba-svarupint

Sie erscheint in Form der Mutter ‘Lakini’.

504. Swadhishthanambuja-gata

Sie residiert im sechsbléattrigen Lotus des Swadhishtana-Chakras.
Dieser Name bedeutet, dass Sie selbst in diesem Chakra als ‘Feuer’ residiert.
505. Chatur-vaktra-manohara

Sie bezaubert mit vier verschiedenen Antlitzen.
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506. Suladyayudha-sampanna

Sie besitzt den Dreizack und andere Waffen (wie Schlinge, Totenschddel und Abhaya =
Furchtlosigkeit).

507. Pita-varna

Sie ist von gelber Farbe.

508. Ati-garvita

Sie ist sehr wiirdevoll.

509. Medo-nishtha

Sie residiert im Fettgewebe der Lebewesen.

510. Madhu-prita

Sie liebt es, wenn lhr Honig und Speisen mit Honig angeboten werden.
511. Bandhinyadi-samanvita

Sie ist von Bandini und anderen Shaktis umgeben.
512. Dadhyannasakta-hridaya

Sie liebt es, wenn lhr geronnene Milch (Topfen) und Speisen mit geronnener Milch angeboten
werden.

513. Kakini-rupa-dharint

Sie nimmt die Form von ‘Kakini’ an.

514. Muladharam-bujariidha

Sie residiert im vierblattrigen Lotus des Miladhara-Chakras.

515. Paficha-vaktra

Sie hat funf Gesichter.

516. Asthi-sansthita
Sie residiert in den Knochen der Lebewesen.
517. Ankushadi-praharana

Sie hélt den Stachelstock und andere Waffen in Ihren Handen.
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Der Stachelstock Ankush wird vom Elefantenfilhrer zum Lenken seines Elefanten ben(tzt.

518. Varadadi-nishevita

‘Varada’ und andere Shaktis dienen Ihr.

519. Mudgaudanasakta-chitta

Sie ist erfreut, wenn Ihr Mudga (Linsengericht) angeboten wird.

520. Sakinyamba-svariipint

Sie nimmt die Form von ‘Sakini” an.

521. Adnya-chakrabja-nilaya

Sie residiert im zweiblattrigen Adnya-Chakra.

In diesem Chakra residierend, kontrolliert Sie verschiedene Sinnesorgane (Indriyas). Die
Indriyas oder auch Dnyanendriyas und Buddhindriyas sind eine Kraft Indras (Deitdt des
Firmaments, personifizierte Atmosphare) dessen Wirken wuns die Erkenntnis der
Erscheinungswelt (Namariipa) verschafft. Sie bestehen aus den funf Wahrnehmungsorganen:
Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und Tasten; ferner aus den flnf Tétigkeitsorganen:
Stimme, Hande, FiRe, Ausscheidung und Fortpflanzung. Das elfte Indriya ist das Denken.
Die Indriyas versorgen Manas (die Denkfahigkeit) mit Eindriicken der auferen Welt und

gehoren dadurch mit in den Bereich des Antarkarana (wortl.: ‘inneres Organ’, das uns
denken, empfinden, erinnern und unterscheiden lasst).

522. Shukla-varpa

Sie ist von weil3er Farbe.

523. Shadanana

Sie hat sechs Gesichter.

524. Majja-sanstha

Sie residiert im Knochenmark.

525. Hansavati-mukhya-shakti-samanvita
Sie wird von den Shaktis Hansavatr und Kshamavati begleitet.

Diese Krafte befinden sich im Adnya-Chakra und kontrollieren die Atmung.

526. Haridrannaika-rasika

Sie liebt Nahrung, die mit Gelbwurz gewrzt ist.
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527. Hakini-ripa-dharini

Sie nimmt die Form von Hakint an.

528. Sahasra-dala-padmastha

Sie residiert im tausendbléattrigen Lotus.
529. Sarva-varnopa-shobhita

Sie strahlt in allen Farben.

530. Sarvayudha-dhara

Sie besitzt alle bekannten Waffen.

531. Shukla-sansthita

Sie residiert im Samen.

532. Sarvato-mukht

Ihre Gesichter blicken in alle Richtungen.
533. Sarvaudana-prita-chitta

Sie freut sich Gber alle Nahrung, die Ihr angeboten wird.
534. Yakinyamba-svaripint

Sie nimmt die Form der Yogini Yakini an.
535. Svaha

Sie ist die heilige Anrufungsformel ‘Svaha’ bei Feuerzeremonien (Yagyas), welche am Ende
von Mantras gesprochen werden.

536. Svadha

Sie ist die heilige Anrufungsformel ,Svadha’, welche am Ende von Mantras gesprochen wird.

Svadha ist aulerdem der Wohnsitz Shri Brahmas. Svaha und Svadha sind’die beiden
Gemahlinnen Shivas in der Form von Agni (Feuer) oder Kraft, daher Aspekte der Shakti.

537. Amatih

Sie erscheint in der Form von ‘Avidya’ (Ignoranz) oder ‘Avyakta’ (unmanifestiert), solange
‘Buddhi’ oder ‘Mati’ (Intelligenz) noch nicht erschaffen sind.
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538. Medha

Sie erscheint in Form der Intelligenz (Weisheit), d.h. ‘Buddhi’.

539. Shrutih

Sie erscheint in der Form des offenbarten Wissens.

Shyutih (skrt. wortl.: “horen”) — alle heiligen Schriften des Hinduismus werden in Shyutih und
Smyitih unterteilt. Zu Shrutih werden alle Schriften gerechnet, die auf gottlicher Offenbarung
beruhen und deshalb unbedingte Autoritat besitzen. Es sind die Veden, deren ewiger, heiliger

Klang von den Rishis ,gehort” wurde, das sind die Sanhitas, Brahmanas, Upanishaden und
ein Teil der Sutras.

540. Smritih

Sie erscheint in der Form der auf der Tradition beruhenden Schriften.

Smyitih (skrt. wortl.: ,Erinnerung, Tradition’) sind jene Schriften, die auf der Tradition
beruhen. Sie gelten nur als verbindlich, wenn anzunehmen ist, dass sie auf eine Shrutih
zuriickgehen. Dazu gehéren die Vedangas (Ergdnzungen zu den Veden), Shrauta- und

Grihya-Sitras, Manu-Sanhita (das Gesetzbuch Manus, des Stammvaters der Menschheit),
Mahabharata, Ramayana, Puranas und die Niti-Shastras (ethische Schriften).

541. Anuttama
Sie ist die Hochste und wird von niemand Ubertroffen.

Dazu ein Satz aus der Bhagavad Gita: ‘Na tvatsamotasyabhyadhikah kutonyah’ — Nichts ist
hoher als Du oder Dir gleich.’

Die Namen von ‘Vajreshvari’ (Nr. 468) bis ‘Anuttama‘ (Nr. 541) sind von grof3er Bedeutung,
da sie die sieben Hdllen, bzw. die sieben Chakras beschreiben und eine detaillierte
Darstellung der in ihnen residierenden Deitdten, der Naivedyas, der Yoginis oder Begleiter,
sowie des Nama Aspektes der Wirklichkeit als Buchstaben oder Alphabeth, enthalten. Sie

reprasentieren weiters die sieben Ebenen des Bewusstseins, Lokas genannt, und die
verschiedenen Stadien des Embrios im Mutterleib.

542. Punya-kirtih
Deren Ruhm heilig und gerecht ist.

Die famosen Geschichten und Beschreibungen Shri Lalitas zu héren oder zu lesen verleihen
Ihren Verehrern Punyas (Gutpunkte).

543. Punya-labhya

Sie kann nur von rechtschaffenen Seelen erreicht werden.
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Sie wird als Resultat guter Taten in vergangenen Leben verehrt, daher wird erzahlt, dass es
die letzte Geburt vor der Befreiung (Moksha) ist, in welcher der Schiler Sart Lalita verehrt.

544. Punya-shravana-kirtana

Sie verleiht jedem Punyas (Gutpunkte), der von Ihr hort und Ihr zu Ehren singt.

545. Pulomajarchita
Sie wird von Pulomaja (oder Shachi), der Gemahlin Indras angebetet.
Als Indra von Nahusha aus dem ‘Svarga’ (Himmelssphére) vertrieben wurde, begann Shacht

auf Anraten des Gurus der Gotter ‘Shri-Tripura-Sundari’ anzurufen und gewann so das
Himmelsreich fur ihren Gemahl zurick.

546. Bandha-mochant
Sie ist frei von Bindungen und befreit lhre Verehrer von Bindungen.
Sie 16st die Bindungen des Sansara (skrt. wortl.: “Wanderung” = Kreislauf der Geburten und

Tode) und gewéhrt die Befreiung, indem Sie die Ignoranz und Unwissenheit zerstort, welche
die Schiler daran bindet.

547. Barbaralaka

Ihr gewelltes Haar betont Ihre Schonheit.

Dieser Name wird auch als ‘Bandhuralaka’ gelesen, was soviel wie festes Haar bedeutet.
548. Vimarsha-ripini

Sie erscheint in der Form von Vimarsha, der wahren Bedeutung.

D.h. dass Sie die Unterscheidung zwischen Wirklichkeit und Unwirklichkeit ist. Die erste

Bewegung der Shakti als Vibrationen, welche das von uns wahrgenommene Universum der
Namen und Formen erschafft.

549. Vidya

Sie erscheint in der Form des Wissens, welches zur Befreiung fuhrt.
550. Viyadadi-jagat-prasiih

Sie ist die Mutter des Universums.

Sie gebiert die Elemente, beginnend mit Akasha, dem Ather. Dazu ein Satz aus der Taittiriya
Upanishad: ,Atmana Akashah sambhiitah’ — ,Aus dem Atma wurde der Raum geboren.’
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551. Sarva-vyadhi-prashamant
Sie heilt alle korperlichen und seelischen Leiden.
552. Sarva-mrityu-nivarint

Sie beschiitzt Ihre Verehrer vor allen Arten des Todes (s. Svetashvataropanishad 4-15,
Kathopanishad 3-15).

553. Agra-ganya

Sie ist die Uranfangliche (ditareya Upanishad 1-1).

554. Achintya-rapa

Sie ist jenseits der Erreichbarkeit durch Gedanken, da das Denkinstrument Ihre Schopfung ist.
555. Kali-kalmasha-nashint

Sie zerstort alle Sunden des Kali-Yuga.

Dazu geniigt es, sich nur der LotusfiiRe Shs7 Lalitas zu erinnern und alle siindigen Taten, seien

sie nun bewusst oder unbewusst geschehen, werden zerstort — das ist die wohlbekannte Reue
(Brahmanda Purana).

556. Katyayant

Sie ist die Tocher des Weisen Kata, jene die all das Tejas (strahlendes Licht) der Devas in
sich vereint.

557. Kalahantrt

Sie ist die Zerstorerin der Zeit (Kala, die Zeit ist auch eine Bezeichnung fir den Tod, der alles
dahinrafft).

558. Kamalaksha-nishevita

ShrT Vishnu nimmt zu lhr Zuflucht.

559. Tambila-piirita-mukht

Ihr Mund ist voll zerkauter roter Betelnuss.

Verweist auf Name 26. Die geheime Bedeutung dieses Namens deutet auf das Wiederholen
grofler Mantras hin.

560. Dadimi-kusuma-prabha

Sie leuchtet rot wie eine Granatapfelbliite.
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Dieser Name weist auf Ihr Eintauchen in Brahmananda (Seligkeit des Brahman) hin.
561. Mrigaksht

Ihre Augen sind schon wie die eines Rehs.

562. Mohint

Sie ist bezaubernd.

Als Mohini-Svaripa-Vishpu taucht Sie auf, nachdem der Milchozean (Bewusstsein) gequirlt
wurde und erschafft die groRe Illusion, der alle, einschliel3lich Shrt Shiva, unterliegen.

563. Mukhya
Sie ist die Erste.

Dazu ein Satz aus der Taittriva Upanishad 3-10-6: ,Ahamasmi Prathamaja’ — ,Ich bin die
Erstgeborene’.

564. Mridant

Sie ist die Gemahlin von Mrida, das ist Shrt Shiva.
565. Mitra-ripint

Sie ist eines jeden Freund.

Wie die Sonne spendet Sie jedem Licht.

566. Nitya-tripta

Sie ist von ewiger Zufriedenheit.

567. Bhakta-nidhih

Sie ist der Schatz Ihrer Verehrer, die jederzeit Ihre liebevolle Aufmerksamkeit auf sich ziehen
konnen.

568. Niyantri
Sie kontrolliert und fuhrt alle Wesen auf den richtigen Pfad.

D.h. dass Sie das (universelle) Gesetz und alle Regeln etabliert.

569. Nikhileshvart

Sie ist die Konigin aller.
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570. Maitryadi-vasana-labhya

Sie kann durch Liebe und andere gute Veranlagungen wie Maitri (skrt. “Giite, Wohlwollen”)
erreicht werden,

Dazu aus den Yoga-Sutras: ‘Maitri-Mudita-Karuna Upekshanam Sukha-Duhkha-Punyapunya
— Vishayanam Bhavanatachitta Prasadana’ — ,Freundschaft mit jenen die glucklich sind ohne
Neid zu haben, Mitgefiihl mit jenen die leiden, Freude daran die Gerechten zu sehen, nicht auf
die Siinden anderer achten (sie zu iibersehen)’. Diese vier Neigungen steuern dazu bei, das
Gemlit zu reinigen und so die Vision Gottes schauen.

571. Maha-pralaya-sakshint
Sie ist Zeuge der grofRen Zerstérung.

Wenn alles, sogar alle Deitdten zerstort werden, bleibt nur Sie als Zeuge der grof3en
Auflsung Ubrig. Dazu das Shri Shamkara Mantra-Matrika-Stava: ‘Kalpopa-Samharana...Sa
Sakshint Vijayate Tava Murtireka.” — ,Die Herrlichkeit ist deine Form, du bist der einzige
Zeuge von Shivas Zerstérungstanz am Ende des Kalpas (Weltenzyklus)’. Sie ist der bekannte
Aspekt des Saksht Kala welche unzersorbar ist. Jeder Schuler wird nach der Befreiung zu
Sakshi Kala (Sakshi = skrt. ,Zeugenbewusstsein).

572. Para-shaktih
Sie ist die hdchste Kraft (Macht).

Die Vasishtha-Sanhita sagt dazu: Der Mensch besteht aus neun Korperhillen. Die zehnte
Hiille in ihm versorgt die anderen mit Lebenskraft. Sie wird Para-Shakti genannt. In der
Shvetashvataropanishad heilt es: ‘Pardsya-Shakti Vividhaiva Shriiyate’ — “Vielfilig sind die
Formen dieser hochsten Kraft’. Und in der Linga Purana finden wir folgenden Vers: ,Yasya
Yasya Padarthasya Ya Ya Shaktih Udahrta. Sa Sa Visveshvari Devi Shaktah Sarvo
Maheshvarah Shaktimanath Padartha Ye Te Vai Sarva-Vibhiitayah Padarthe Shaktaya Ya Ya-
Stamstam Gaurim Vidurbudhah’ - ,Sie (die Energie) ist in jeder Materie manifestiert, Sie ist
die Kraft, die Beherrscherin des Universums. Sie ist die Kraft des groen Herrn. Die Materie,
welche diese Kraft in sich hat, ist Shiva und die Kraft selbst ist unter den Weisen als , Gauri*
bekannt’.

573. Para-nishtha
Sie ist das hochste Ziel.
—wo alle Bemihungen in reinem Wissen, d.h. im Zustand des Turiya (Uberbewusster Zustand

der Erleuchtung) enden. Dazu aus der Bhagavad-Gita: ,, Sharvam Karmakhilam Partha Jiiane
Parisamapyate.*“ — ,,0 Partha, alle Handlungen enden in reinem Wissen.*

574. Pradnyana-ghana-ripini

Ihre Form ist reine, verfestigte Weisheit — jener Zustand, in dem nichts anderes erfahren wird
als das Selbst.
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Dazu die Brahadaranyaka Upanishad: ,Sa Yatha Saindhava — Ghanonantarosbahyah Kritsno
Rasa Ghana Yevaivam Vareyamatmasnantro Bahyah Krtsnontah Pradnyana Ghanah’ - ,Wie
der Geschmack des Salzes im Meerwasser ist es Uberall. Pradnyana bedeutet
allesdurchdringend’.

575. Madhvi-panalasa

Sie hat kein Interesse daran, Wein zu trinken, d.h. dass es nichts gibt, auf das Sie erpicht waére.

576. Matta

Sie ist berauscht von der Verwirklichung des Brahman, welche lhre Schiler alle Namen und
Formen vergessen lasst.

577. Matrika-varna-rupint
Ihre Form sind die Buchstaben des Alphabets, vom ,4’ zum ,Ksha.

Das heildt, dass Sie das gesprochene Wort (Nama) ist, aus denen alle heiligen Schriften
bestehen.

578. Maha-kailasa-nilaya
Sie residiert im groRen Kaildasa, dem Maha Kailasa.

Im Shri Yantram ist das der innerste Bindu (Punkt) und im Korper der Sahasrara-Padma
(Padma = Lotus) oberhalb des Brahmarandhras (Scheitelpunkt des Kopfes).

579. Mrinala-mridu-dorlata

Ihre Arme sind so weich und kuhl wie der Stengel einer Lotusblume.
580. Mahaniya

Sie ist der Verehrung wiurdig.

581. Daya-martih

Sie ist die Verkorperung des Mitgefuhls.

582. Maha-samrajya-shalint

Sie regiert das groRe Reich der drei Welten (Universum).

Maha Samrajya meint den Maha-Kailasda, den grofRen silbernen Berg Kailash, ein vom
Mythos umwobener Berg im Himalaya, wo sich das Paradies Shri Shivas befinden soll.

583. Atma-vidya

Sie ist das Wissen Uber das Selbst.
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Sie gibt Ihren Verehrern dieses Wissen — Atma Sakshatkara. Das Mantra ,4ham’ (,ich bin’)
ist , Atmasvaripa ‘ — die Natur des Atmas.

584. Maha-vidya

Sie ist der Sitz des hohen Wissens, des Wissens Uber das Selbst.
585. Shri-vidya

Sie ist das heilige Wissen.

Das Bija Mantra ,Shri’ (Wurzelsilbe) stimmt Sie giinstig.

586. Kama-sevita

Sie wird von ‘Kama’ verehrt.

‘Kama' ist Shri Shiva in seinem Aspekt des Wunsches zur Schopfung ‘Sosksmayata’. Shri
Shiva ruft Sie an und betet zu Ihr, damit Sie seinem Wunsch nachkommt und mit der
Schopfung beginnt. Gemald der Arunopanishat ist Kama auch ein Name fir Manmatha (Gott

der Liebe), welcher Sie glnstig stimmt. Sie ist von Seiner Hingabe erfreut und gibt ihm einen
Zuckerrohrbogen und Blumen als Pfeile, mit denen er die Welt erobert.

587. Shri-shodashakshari-vidya

Sie erscheint in Form des sechzehnsilbigen Mantras (Shri-Rajarajedhvari-Mantra) .
588. Trikiuta

Sie erscheint in drei Teilen (des Parichadashi Mantras).

Das Parichadasht Mantra besteht aus drei Buchstabengruppen oder Kiifas — Kamaraja-Kaya,
Vagbhava-Kiita und Shakti-Kuta.

589. Kama-kotika

Ihre Form &hnelt der Kamas (Shrt Shiva).

590. Kataksha-kinkari-bhuta-kamalakoti-sevita

Ein Blick aus Ihren Augen lasst Millionen von Lakshmis 1hr zu diensten sein.

Dieser Blick bewirkt fiir Ihre VVerehrer Millionen verschiedener Formen des Reichtums und
der Fulle.

591. Shirah-sthita

Sie residiert im Kopf nahe des Brahmarandhras.
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592. Chandra-nibha
Sie glanzt wie der Mond.

Im Sahasrara Padma erscheint Sie in der Form des strahlenden Mondes.

593. Bhalastha
Sie residiert in der Stirn, zwischen den Augenbrauen.

Als ‘Bhuvaneshvart Bija’ — das ist der Laut ‘Hrim’, Uber den man meditieren sollte.

594. Indra-dhanush-prabha

Sie erscheint in den sieben leuchtenden Farben des Regenbogens, Uber welche man
meditieren sollte.

595. Hridayastha
Sie residiert im Herz.

‘Hridaya’ ist der Sitz der Devi als ‘Kamaraja-Bija. ShrT Ramana Mahayishi und auch viele
heilige Texte lehren, dass sich der Sitz des Spirit in unserem Korper etwas rechts vom
Herzorgan befindet. Viele Verehrer meditieren uber Sie als jene die im Herzen sitzt, im
‘Anahata-Padma’ — dem Lotus des Herzens. Das ‘Para-Bija’ (skrt.: ‘hochste Keimsilbe’)
eines Mantras ist ebenfalls als ‘Hyidaya’ bekannt. Shri Devi residiert in ihm, d.h. dass Sie das
Leben und die Kraft der Mantras ist. Keimsilben sind Klénge, die entstehen, wenn die
Kundalini die Chakras durchringt.

596. Ravi-prakhya

Sie strahlt wie die Sonne.

597. Trikonantara-dipika

Sie ist das Licht innerhalb des Dreiecks.

Das Licht wird durch den ‘Bindu’ innerhalb des ersten Dreiecks im Shri-Yantram dargestellt.
Die Diagramme im Shri-Yantram, welche dem Mailadhara und Svadhishthana entsprechen,
werden als Agni-Mandala (Feuer-Mandala) bezeichnet. Manipiira und Andahata bilden das
Ravi-Mandala (Ravi ist ein Name flr den Sonnengott, daher Sonnen-Mandala) und Vishuddhi

und Adnya das Chandra-Mandala (Mond-Mandala). Das Sahdasrara wird auch Uttama-
Chandra-Mandala genannt (verm. ,Vorziigliches Mond-Mandala’).

598. Dakshayani
Sie ist Satidevi, die Tochter des Daksha.

Daksha ist ein Prajapati (skrt. wortl. ,Herr der Geschopfe’). Gewohnlich werden zehn Rishis
(Weise) als geistgeborene Séhne Brahmas mit dem Namen Prajapati bezeichnet. Das sind:
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Marichi, Atri, Angiras, Pulastya, Pulaha, Kratu, Vasishtha, Bhrigu, Narada und Prachetas
oder Daksha. Nach anderen Quellen gibt es nur sieben Prajapatis, aulierdem werden in den
Veden Indra, Savitri, Hiranyagarbha und andere Gottheiten mit diesem Namen benannt.
Manu, der Ahnherr der Menschen, nennt Brahma als Schopfer und Stiitze des Universums
Prajapati.

599. Daitya-hantri

Sie ist die Toterin der Damonen.

Als Daityas werden eine Rasse von Damonen und Giganten bezeichnet, die gegen die Gotter

Krieg fuhrten und Opferhandlungen behinderten. Sie wurden besiegt und verschwanden. Hier
meint dieser Name, dass Sie die bdosen Krafte im Menschen zerstort.

600. Daksha-yadnya-vinashint
Sie zerstort das Opfer Dakshas, welches verrichtet wurde, um Shri Shiva herauszufordern.

D.h. Sie zerstort alle Versuche und Kréfte, die sich Shs7 Shiva oder anders gesagt dem
Gottlichen zu widersetzen versuchen.

601. Darandolita-dirghaksht
Sie hat schone, geweitete Augen, die aus Mitgefihl beben.

602. Dara-hasojjvalan-mukht

In Ihrem strahlenden L&cheln spiegelt sich Ihre innere Seligkeit.

603. Guru-miirtih

Ihre Form ist die des Meisters (Guru).

Jeder wahre Guru ist eins mit der géttlichen Kraft und daher letztlich eins mit Shri Mataji. Es
besteht kein Unterschied zwischen lhm und Devata, dem Objekt der Anbetung oder

Verehrung. Gibt sich ein Schiler intensiv und unerschitterlich der Mutter hin, dann lehrt Sie
ihn und fihrt ihn zum héchsten Zustand der Befreiung.

604. Guna-nidhih

Sie ist der in den Gunas verborgene Schatz.

Sie ist der Springbrunnen des Avyakta, aus welcher gemal} der Sankhya Philosophie die drei
Gunas, Sattva, Rajas und Tamas flieBen. Avyakta (skrt. wortl.: ‘unmanifestiert’) ist die Kraft

hinter den Dingen. Die Gunas sind die Grundeigenschaften der Erscheinungswelt und damit
die Eigenschaften der Maya (lllusion).

605. Gomata
Sie ist die Mutter der Kuhe.
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In der indischen Mythologie nimmt Sie die Form der Kuh Surabhi an, welche alle Wiinsche
gewihrt. ‘Go” bedeutet ,Strahlen’ und verweist auf ‘Surya’, die Sonne oder auf die Sprache,
auf Veda-Mata, den Ursprung der Sprache oder Shabda-Brahman (den Urklang).

606. Guha-janma-bhiih
Sie ist die Mutter von ‘Guha .

Guha ist Subrahmanya, der Oberbefehlshaber der goéttlichen Armeen des Bewusstseins und
daher die Herausragendste unter den gottlichen Kraften des Bewusstseins (s. auch Nr. 442).

607. Devesht

Sie ist die Konigin der Devas, d.h. die Regentin und Beschiitzerin tiber alle gottlichen Krafte.
608. Danda-nitistha

Sie pflegt das Strafgericht ohne den geringsten Fehler.

Indem Sie Stinder bestraft, korrigiert Sie diese und fuhrt sie auf den rechten Weg.

609. Daharakasha-riupini

‘Daharakasha’ ist der Raum innerhalb der Lotusblume des Herzens — das ist lhre Form, d.h.
dass Sie dort residiert.

610. Pratipanmukhya-rakanta-tithi-mandala-pijita
Ihre Verehrung beginnt am Tag der ersten Mondphase und endet bei VVollmond.

Die funfzehn Phasen des Mondes von ‘Pratipat’ bis ‘Puarpima’ (Vollmond) sind lhre
Manifestationen. Sie wird als die flinfzehn Nityas (die Deitaten des Tages) von ‘Kameshvari’
bis ‘Chitra’ verehrt, welche mit den flinfzehn Mondphasen korrespondieren.

611. Kalatmika
Sie erscheint in Form der Kalas.
Das Wort Kala hat mehrere verschiedene Bedeutungen:

‘Strahl’, z.B. die 16 ‘Chandra-kalas’ (Mond), die 10 ‘Agni-Kalas’ (Feuer) und die 24
‘Suryakalas’ (Sonne), sind lhre Manifestationen;
1. die Buchstaben von ‘4’ bis ‘Ksha’ werden Kalas genannt;
2. ‘Kala’ ist auch ein Aspekt des Jiva’ (Individualseele) in den vier Zustdnden wie
Jagrut’ (Wachbewusstsein) usw.
3. Gemal der Arunopanishad stromen von lhren FilRen 360 ‘Kalas’ oder Strahlen aus,
die Aspekte lhrer Urkraft sind.
4. ‘Kala’ bedeutet weiters Kunst.
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612. Kalanatha

Sie ist die Herrscherin aller ‘Kalas .

613. Kavyalapa-vinodint

Sie erfreut sich an Poesie.

614. Sachamara-ramavani-savya-dakshina-sevita

Shri Lakshmi und Shri Sarasvati dienen lhr, indem Sie lhr von beiden Seiten mit Fachern
kuhlende Luft zufacheln.

615. Adi-Shaktih
Sie ist die Urkraft, der Urspung von allem.

616. Ameya

Sie ist nicht messbar, da es auflerhalb von lhr nichts gibt, mit dem Sie gemessen werden
konnte.

617. Atma

Sie ist das ,Selbst’ in allem.

Atma meint hier die individuelle Seele.

618. Parama

Sie ist das Hochste — d.h. ‘Paramarma’ — die kosmische Seele.

Es wird gesagt, dass Brahma vier Aspekte hat: 1. Pradhana = unmanifestiert; 2. Purusha =
skrt. wortl. ‘Mensch’ — der urspriingliche, ewige Mensch — d.h. der Spirit; 3. Vyakta = skrt.

‘das Wahrnehmbare’ = die Erscheinungswelt und 4. Kala = die Zeit. Parama meint hier einen
Zustand jenseits der vier Aspekte von Brahma.

619. Pavandakritih

Sie ist die heilige Form.

So rein, dass Sie alle Suinden abwascht.
620. Aneka-koti-brahmanda-jananit
Sie ist die Mutter von Milliarden Welten.

Sie ist Mutter des Makrokosmos - der Geist kreiert das Universum nach seinem Willen.
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621. Divya-vigraha
Sie hat einen gottlichen Kdorper.

Das Wort ‘Vigraha’ kann sich auch auf den Kampf zwischen den gottlichen und den
dédmonischen Kréften beziehen.

622. Klimkart

Sie schuf die Silbe ‘Kiim’— das ‘Kamaraja-Bija.

Sie ist die Personifikation dieser Keimsilbe (Bija-Mantra).

623. Kevala

Sie ist reines Brahman, absolut, unabhéngig und ohne Eigenschaften.

Sie ist in Ihrer Einheit von den drei Formen der Unterscheidung (Svagata, Sajatiya u.
Vijatiya) nicht zu erfassen. Wahrend das ‘Kamardaja-Bija’ dem Schiler hilft, die ersten drei
Purusharthas zu erreichen, verhilft ihm das Kamakala-Mantra ‘Im’ zur Befreiung (Moksha,).

Die Purusharthas sind die vier Ziele des Lebens: Dharma, Artha, Kama und Moksha
(Rechtschaffenheit, Besitz, Sinneslust und Befreiung).

624. Guhya
Sie ist ein grolRes Geheimnis.

Sie ist in ‘Guhya’ verborgen, d.h. in der Hohlung des Antarkaranas (Denkorgan) und der
Paficha-Koshas (funf Kérperhullen) und daher schwer zu erkennen.

625. Kaivalya-pada-dayint

Sie gewahrt lhren Verehrern den reinen, ganzheitlichen Zustand des ‘Kaivalya’.

Das Yogasiitra 4, Kap. 33 beschreibt den Kaivalya-Zustand als Etablieren seiner eigenen
Bewusstseinsnatur. Ist das Selbst verwirklicht, findet der Schiler keinen Unterschied mehr

zwischen dem Objekt der Anbetung ‘Devata’ und dem individuellen Selbst ,Jiva’ und
erreicht den Zustand des Brahman, auch Kaivalya-Pada genannt.

626. Tripura

Sie war schon vor den Trimiirtis, Brahma, Vishnu und Shiva.

D.h. dass Sie alter ist als diese. Es gibt viele Triaden oder Dreiheiten. Die Trimiirtis, Trigunas
(drei Erscheinungsweisen der Natur), Trilokas (drei Welten), drei Zustdnde des Jiva, drei

Shariras (Korperhiillen) usw. Der Name bedeutet, dass Sie all diesen Dreiheiten
vorhergehend und deren Schopferin ist.

627. Tri-jagad-vandya
Sie wird von den Bewohnern der Drei Welten angebetet.
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D.h. von den Bewohnern Svargas, Bhamis und Patalas (Himmel, Erde und Unterwelt).

628. Trimiurtih

Sie erscheint in Form von Shri Brahma, Vishnu und Shiva.

629. Tridasheshvart
Sie ist Herrscherin Uber die Gotter.
Der Name teilt sich in ‘Tridasha’ und ‘IShvari’. ‘Tridasha’ meint hier Devas (Gotter) -

‘IShvart’ (der Herr, Gott) ist Ihr Regent. Im Menschen bezieht sich ‘Tridasha’ auf die drei
Zusténde der Individualseele (Jiva) - Wach- u. Traumzustand sowie traumloser Tiefschlaf.

630. Tryakshart

Ihre Form besteht aus den drei Buchstaben der Silbe OM (= A—-U — M).

631. Divya-gandhadhya

Sie verstromt himmlischen Duft.

632. Sindiira-tilakarichita

Ihre Stirn schmiickt ein Zeichen aus Zinnober (Tilaka).

633. Uma

Sie ist die Gottin Parvati.

‘U’ steht fur die Jugendliche, ‘ma‘ fiir ‘nicht tun’. Als Tochter Himavats, des Konigs der
Berge, begab Sie sich einst in den Wald, um dort strengen BuBiibungen nachzugehen und so
Shri Shriva zu lhrem Gemahl zu gewinnen. lhre Eltern warnten Sie davor, solch schwere
Ubungen auf sich zu nehmen, daher der Name. GeméaR der Kenopanishad ist Uma die Form,
in welcher Indra und die anderen Gétter ‘Shr7 Mata’ erkennen konnten. Der Name ‘Uma’
besteht aus den selben Buchstaben wie die Silbe ‘AUM’, daher ist sie auch ‘Prapava-

Svariipa’ (Pranava = Bezeichnung fiir die mystische Silbe OM, Svaripa = Form). Shri Uma
ist auch als ‘Indu-Kala’ bekannt, in dieser Form residiert Sie in den Herzen aller Lebewesen.

634. Shailendra-tanaya

Sie ist die Tochter von Himavat, dem Konig der Berge (Himalaya).
635. Gaurt

Sie ist von goldheller Erscheinung.

Aus der Devi Purana: ‘S’haﬁka-Kundgndu-Vamd Chetyeto Gouriti Sa Smyita’ — ‘Sie ist als
Gauri bekannt, da Sie eine Farbe wie Shankha und Kunda hat.
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636. Gandharva-sevita
Die Gandharvas dienen lhr.
‘Gandharvas’ meint hier ‘Devas’ wie Indra, welche Sie anbeten, um Brahma-dnyana zu

erhalten.
Oder es ist gemeint, dass Sie von himmlischen Sangern umgeben ist.

637. Vishva-garbha

Ihr Bauch enthalt das gesamte Universum.

638. Svarna-garbha
Sie ist die Ursache der Welten.
In lhrem Aspekt der Schopferin ist Sie Shri Hiraryagarbha, das bedeutet ‘Sie hat den

kosmischen Geist in sich’. AuBlerdem ist Sie die Mutter der Varnas
(Gesellschaftsordnung/Kasten), Bijas, Buchstaben und Veden.

639. Avarada

Sie totet die Asuras (Rasse von Ddmonen);
oder auch: jene, die leuchtende Zahne hat.

640. Vagadhishvart

Sie regiert Uber Vak’, das ,Wort’.

641. Dhyana-gamya

Sie kann durch Dhyana (tiefe Meditation) erreicht werden.

Dazu die Bhagavad Gita: ,Dhyanayogena Yoginam’ — ,erreicht durch das Dhyana-Yoga der
Yogis’.

642. Aparicchedya

Ihre Grenzen konnen nicht festgestellt werden, da Sie Raum, Zeit und Gedanken nicht
begrenzen oder trennen.

643. Dnyanada

Sie gewahrt das Wissen uber das Selbst.

Nur durch Ihre Gnade als Dnyana-Shakti kann der Verehrer , Brahma Dnyana’ erreichen.
644. Dnyana-vigraha

Sie ist die Verkorperung von Dnyana (Wissen/Erkenntnis).

101



645. Sarva-vedanta-sanvedya

Sie ist als Vedanta bekannt (Schlussbetrachtungen der Veden mit Upanishaden).
646. Satyananda-svaripini

Sie ist die Natur von Wahrheit und Segen.

647. Lopamudrarchita

Sie wird von Lopamudra angebetet.

Lopamudra ist die Gemahlin des bekannten Rishis Agastya, von welchem auch das , Pasicha-
Dashi-Mantra’ stammt. Lopamudra verehrte Shrt Lalita mit diesem Mantra, daher der Name.

648. Lila-Klipta-brahmanda-mandala
Sie schuf das Universum nur zu Ihrem Vergnugen.

Aus den Shrutis: ,Tasya Shakti-Samullasa-Matram Jagaditi Sthitam’ — ,das Universum
existiert zum Vergniigen Seiner Kraft’.

649. Adrishya

Sie kann mit den Sinnesorganen (Augen) nicht wahrgenommen werden.

Alle sichtbaren Dinge sind lhre Schopfung und Manifestationen. Sie ist die Kraft hinter Nama
und Ripa (Namen und Form). Sie befindet sich jenseits der Sehorgane. In der Chandogya

Upanishad 7, 24 heildt es: ,Yatra nanyat pashyati’ - ;Wo es nichts mehr gibt, das gesehen
werden kann’.

650. Drishya-rahita

Fur Sie gibt es nichts zu sehen, da Sie beides ist, das Objekt (das Gesehene) und das Subjekt
(die Sehende).

Dazu die Sarasvati Rahasyopanishat 58: , Asti bhati Priyam Ripain na cetyamsha paiichakam
Adyam Trayam Brahmariipm Jagadriipam Tato Dvayam’ — ,Alles Sicht- und Unsichtbare
lasst sich in funf Kategorien einteilen’. Die ersten drei ,Asti’, ,Bhati’ und ,Priyam’ (,Sat’,
,Chit’ und ,Ananda’ = Wahrheit, Aufmerksamkeit und Seligkeit) schlieRen die unsichtbare
Kraft ,Para-Shakti’ hinter der Realitdt ein. ,Jagat’ (die Erscheinungswelt) enthilt die
,Prakyiti’ (Urnatur) von ,Nama’ und ,Ripa’. Der Weise begreift also das Unsichtbare hinter
der Erscheinungswelt als das Hochste.

651. Vidnyatri
Sie kennt die Wahrheit tiber das physische Universum.

Sie ist die , Chit-Shakti’, die Kraft hinter dem Wissen.
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652. Vedya-varjita
Es gibt fur Sie nichts zu wissen;

da Sie sowohl die Wissende als auch das Gewusste ist, d.h. Sie ist Kshetra und Kshetrajiia.

653. Yogint
Sie ist immerwahrend mit Parashiva vereint. Sie besitzt die Kraft des Yoga.
Saundarya Lahart, 1. Shloka: ,Shiva-Shaktya yuktah’ — jene, die mit Shiva vereint ist’.

Yoginis sind verschiedene Aspekte der , Para-Shakti’, d.h. sie sind die mannigfaltigen Kréfte
in den verschiedenen Chakras.

654. Yogada

Sie gewahrt Yoga, d.h. die Vereinigung der individuellen Seele ,Jivatma’ mit , Paramatma’,
der kosmischen Seele. Die Pfade dorthin werden ,Yoga’ genannt.

655. Yogya
Sie ist allen Fahigkeiten und Kraften, die aus den Yoga-Ubungen erwachsen, wiirdig.

Wie z.B. die Kenntnis der Vergangenheit und Zukunft, Kenntnis tber friihere Geburten usw.
sind lhre Vibhitis (skrt.: ,,Macht, Offenbarungen).

656. Yogananda

Sie ist die Gliickseligkeit, welche aus dem Yoga resultiert und die Glickseligkeit des Turiya
Zustandes.

Dazu die Taittiria Upanishad: ‘Anarkdo Brahmeti Vyajanat’ — ,wisse, dass Ananda
Brahma ist’.

657. Yugandhara
Sie tragt die Yugas.
,Yuga’ bedeutet ,Paar’ oder ,Weltzeitalter’ oder ,Achse eines Wagens’. Sie beschiitzt den

Wagen des Universums, da Sie dessen Achse ist. Oder man konnte auch sagen, dass Sie in der
Form des Paares Shiva-Shakti oder der Zeitzyklen erscheint.

658. Icchashakti-dnyana-shakti-kriya-shakti-svarupint
Ihre Form sind die Kréfte des Wunsches, des Wissens und der Handlung.
Diese Kréfte erschaffen und bewegen das Universum. Krafte wie die Icchha-Shakti, die Kraft

des reinen Wunsches, sind die Ursache von allem und gleichzeitig die verbindenen Seile,
welche die Maschinerie der drei Lokas (Welten) kontrollieren.

103



659. Sarvadhara

Sie ist die Stiitze von allem.

660. Supratishtha
Sie ist feststehend.

Dazu die Maha-Narayaniya Upanishad: , Tasmin-Sarvam Pratighthitam’ — ,in dem alles seine
Basis hat’.

661. Sadasad-ripa-dharint
Sie nimmt die Form alles Existierenden und Nicht-Existierenden an.
Sie ist der Ursprung des Universums der Namen und Formen und der unsichtbaren Krafte

dahinter. Dazu die Taittiriva Upanishad: ,Satyam Chanritam Cha, Satyamabhavat’ — ,sowohl
das Wirkliche als auch das Unwirkliche gehen von der hochsten Wahrheit aus’.

662. Ashta-miirtih
Sie hat acht Formen oder Manifestationen.
GemaR der Shakti-Rahasya sind diese: Lakshmi, Medhd, Dhard, Pushti, Gauri, Tushii,

Prabha und Dhyiti. Auf einer anderen Ebene sind das die flinf Elemente (Pasichabhiitas), die
Sonne, der Mond und Yajamana der Opferpriester.

663. Aja-jaitrt

Sie besiegt die Ignoranz, Miila-Prakriti (skrt.. ,Mula’ = Wurzel, Urspung; Prakyiti = Natur).
Miila-Prakyiti ist das Urelement, aus dem sich alle Formen entwickelt haben. Die ersten
zarten Schwingungen des Lebens entstehen durch die gegenseitige Beeinflussung von

Parabrahman, des gottlichen transzendenten Seins und Miila-Prakriti, der Keimform der
Prakyiti (skrt. ,Natur, Materie).

664. Loka-yatra-vidhayint
Sie lenkt den Lebenskreislauf im Universum.

665. Ekakint
Sie ist allein stehend.

Sie ist die einheitliche Basis der Vielheit des Universums.

666. Bhiima-riupa

Sie ist die Gesamtheit aller existierenden Dinge.
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D.h. Sie hat die Form von Bhiama inne, d.h. Sie ist die Basis aller Erfahrung, die Gesamtheit
aller Dinge. Dazu die Chdndogya Upanishad: ‘Yatra Nanyat Pashyati, Nanyat Shrinoti,
Nanyat Vijanati Sa Bhumda’ — ‘Wo nichts gesehen, gehdrt oder gewusst wird, dieser
Bewusstseinszustand ist Bhuma .

667. Nirdvaita
Sie hat keinen Sinn fiir die Dualitat.

Das gesamte Universum unterliegt der Dualitat, aber Sie befindet sich als dessen Basis
auferhalb davon.

668. Dvaita-varjita
Sie befindet sich jenseits der Dualitét.
Mit diesem Namen wird die oben angefiihrte Behauptung, dass die hochste Wahrheit nicht der

Dualitat unterliegt, wiederholt und darauf hingewiesen, dass der Schiler fahig sein muss, die
immerwahrende Dualitat zu Uberschreiten um diesen hdchsten Zustand zu erreichen.

669. Annada

Sie ist jene, die alles ernahrt.

Das Wort Anna bedeutet hier dasselbe wie ‘Annat-Purusha’ in der Taittiriya Upanishad, WO
es heildt, dass aus Anna der Purugha geboren wird: ‘Annam hi Bhutanam Jyeshtham’ -
‘Annam ist die wichtigste aller Kategorien, da sie Leben und Bewusstsein erhilt’. (Purusha
skrt. wortl.: “Mensch’ — der urspriingliche, ewige Mensch, das hochste Wesen; eine der beiden
Wirklichkeiten in der Sankhya-Philosophie, in der Purugha das Selbst, das Absolute und

reines Bewusstsein bezeichnet. Er ist der ‘Zuschauer’, der den Wandlungen der Prakriti
[Natur] zuschaut).

670. Vasuda
Sie gewahrt Reichtum,

Dazu die Shrt Sitktam: ‘Lakshmimanapagaminim Yasyam Hiranyam Vindeyam’ — ‘Indem
man Shri Lakshmi, die Unzerstorbare, verehrt, erlangt man Gold und Reichtiimer’.

671. Vyiddha

Sie ist uralt, da alles von lhr erschaffen wurde.
672. Brahmatmaikya-svaripini

Ihre Natur ist die Vereinigung von Brahma mit Azma, d.h. die Vereinigung der individuellen
Seele mit der kosmischen Seele.
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Wie die Suche in der oben beschriebenen Vereinigung lhren Hohepunkt findet, gipfelt das
Wissen der vier Veden jeweils in einem Mahavakya (skrt. wortl. ‘GroBer Satz’), welcher
auch als Mantra bezeichnet wird:
1. in der Aitareya-Upanishad des Rigveda: ‘Prajianam Brahma’ = ‘Bewusstsein ist
Brahman’;
2. in der Brihadaranyaka-Upanishad des Yajurveda: ‘Aham Brahman Asmi’ = ‘Ich bin
Brahman’;
3. inder Chandogya-Upanishad des Samaveda: ‘Tat Tvam Asi’ = ‘Das bist du’;

4. in der Mandikya-Upanishad des Atharvaveda: ‘Ayam Atman Brahma’ = ‘Dieses
Selbst ist Brahman’.

673. Brihatt

Sie ist ‘Ritam Brihat’, die groe Wahrheit.
674. Brahmant

Sie ist das vorherrschende Sattva.

Sie ist die Gemahlin von Brahmana. Nach der Kiirma-Purana ist Brahmana niemand anderes
als Shri Shiva.

675. Brahmit

Sie ist die Gemahlin von Shri Brahma, d.h. Sie ist Shri Sarasvatr die Géttin der Sprache.

676. Brahmananda
Sie ist der immerwéahrende Segen des Brahmans.

Ananda oder Freude/Seligkeit wird in verschiedene Abstufungen eingeteilt, Brahmananda ist
die hochste davon.

677. Bali-priya
Sie bevorzugt und erfreut sich an Bali.
Bali hat verschiedene Bedeutungen:
1. Opfergaben, welche Ihr bei Pujazeremonien angeboten werden;

2. der Kraftvolle, welcher seine Wiinsche Uberwindet;
3. gem. der Shri-Kalyanananda Bharati die Sanskrit-Sprache;

678. Bhasha-ripa
Sie erscheint in Form der Sprache.

Sie wird in jeder Sprache verehrt und Sie ist der Inhalt jeder Sprache.
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679. Brihatsena

Sie hat riesige Armeen, bzw. Kréfte (s. auch Nr. 65).

680. Bhavabhava-vivarjita

Bhava meint die Existenz des Universums in Name und Form. Abhava ist die Nichtexistenz,

wenn man etwa von dem Sohn einer unfruchtbaren Frau sprechen wirde. Sie ist jenseits
dieser beiden Kategorien.

681. Sukharadhya
Sie kann leicht verehrt werden.

D.h. ohne den Korper starken Belastungen zu unterwerfen, etwa durch Antaryaga (inneres
Opfer) oder Dnyana-Marga (den Weg der Erkenntnis).

682. Shubha-kari
Die Wohltétige.

Das hochste Gut ist die Erkenntnis des HOchsten. Sie gewéhrt es lThren Verehrern.

683. Shobhana-sulabha-gatih

Sie ist der einfachste Weg zur Selbstverwirklichung.

684. Raja-rajeshvart

Sie ist die Regentin (ber alle Kaiser und Konige.

Als Rdjas bezeichnet man auch die acht Dikpalakas, deren Oberherren die Trimurtis, Shri
Brahma, Vighnu und Maheshvara sind. Die Dikpalakas oder Dig-Gajas sind acht Gotter in
der Gestalt von Elefanten, welche die acht Enden des Dik, des Universums stltzen. lhre

Namen lauten: Airavata, Pundarika, Supratika, Vamana, Kumuda, Anjana, Pushpadanta und
Suryabhauma.

685. Rajya-dayini

Sie verleiht die Oberherrschaft oder Regierungsgewalt.

Gemeint ist hier nicht die Herrschaft tiber die Erde, sondern tber die spirituellen Reiche wie
Vaikunta (das Paradies Shri Vishpus) und Kailasa (skrt. wortl. ‘silberner Berg’, das Paradies
Shrt Shivas).

686. Rajya-vallabha

Sie beschitzt all die oben genannten Oberherrschaften (welche sich im Skt

Yantram befinden).
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Es bereitet lhr grof3es Vergniigen, Uber diese Gebiete zu regieren und deren Funktionen der
Schopfung, Erhaltung und Zerstérung zu Gberwachen.

687. Rajatkripa

Ihr Mitgeflihl nimmt jeden gefangen.

688. Raja-pitha-niveshita-nijashrita

Jenen, die bei Ihr Zuflucht nehmen, erhebt Sie auf spirituelle oder materielle Konigsthrone.
689. Rajya-lakshmi

Sie ist die Verkorperung allen Wohlstandes in der Welt.

690. Kosha-natha

Sie ist die Herrin der Schatze.

Das Wort Koshas meint hier Paficha-Koshas (die funf Kdorperhillen) und Sie ist deren
Konigin.

691. Chaturanga-baleshvart

Sie kommandiert die vier Divisionen der Armee, d.h. Pferde, Elefanten, Streitwagen und
Infantrie.

Der Name bedeutet auch, dass Sie die Konigin der vier Veden ist.

692. Samrajya-dayint

Sie verleiht Regierungsgewalten.

Sie verleiht Ihren Verehrern Koénigreiche, welche sonst nur die Veranstalter des Rajasiiya-
Yagas erhalten (dieses Opfer durften nur jene Konige verrichten, die von den Rajas [Firsten]
als Oberherrscher anerkannt wurden). Gemal der Shri Vidya ist damit das Reich der

Befreiung — ‘Moksha-Samrajya’ auch bekannt als ‘Pirna-Pattabhisheka’ oder ‘Puarna-
Diksha’ gemeint, welches groRer als jedes irdische Reich ist.

693. Satya-sandha

Sie ist der Wahrheit hingegeben und hélt sie aufrecht.
694. Sagara-mekhala

Die Ozeane sind lhre Gurtel.

In threr kosmischen Form, dem ‘Bhiloka’ (Erde), sind die sieben Meere lhr Gurtel. Sagara
bedeutet auch Wasser, das Symbol der Maya-Shakti und lhr Taillenornament.
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695. Dikshita
Sie hat ein Geliibde abgelegt.

N&mlich das Versprechen, die Unwissenheit und Ignoranz in Ihren Verehrern zu zerstoren.

696. Daitya-shamant
Sie besiegt die Damonen (Daityas = Titanen) und bdsen Kréfte.
Daitya = skrt. ‘Titan’, Nachkommen der Gottin Diti. Die Daityas waren eine Rasse von

Dé&monen und Giganten, die gegen die Devas (Gotter) Krieg fihrten und Opferhandlungen
behinderten.

697. Sarva-loka-vashankart

Sie kontrolliert alle vierzehn Lokas oder Welten.

698. Sarvartha-datrt
Sie gewahrt alle Wiinsche.
Sie gewabhrt die vier Ziele (artha) des Menschen (skrt. ‘Purusha’), die Purusharthas: Dharma

(Rechtschaffenheit/ Pflicht), Artha (Reichtum), Kama (Sinnesverlangen) und Moksha
(Befreiung).

699. Savitrt
Sie ist die kreative Kraft im Universum.

‘Savita’ ist ein Name Shri Siryas (Sonnengott), Bhargavas oder Shivas. lhre Shakti
(Kraft) wird in Ihrem Schopfungsaspekt als letzte Ursache Savitr7 genannt.

700. Sacchidananda-rupint

Sie ist die Natur der Wahrheit, der Aufmerksamkeit und der Freude.

‘Sat’ ist die von Raum und Zeit unabhéngige Wahrheit. ‘Chit’ bedeutet Bewusstsein oder
Aufmerksamkeit und ‘dnanda’ ist die Seligkeit. GemaR der Taittiriyopanishat sind diese die

Grundkomponenten des Hochsten Absoluten — ‘Satyam Dnyanam Anandam Brahma’ und
Ihre Formen.

701. Desha-kala-paricchinna

Sie ist durch Raum und Zeit nicht begrenzt und kann von diesen nicht erfasst werden, da sie
Ihre Schopfung sind.

702. Sarvaga
Sie durchdringt alle Welten und alle belebten und unbelebten Dinge. Sie ist allgegenwartig.
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703. Sarva-mohint

Durch Ihre Maya fihrt Sie alle in die Irre.

Durch lhre Maya-Shakti (Kraft der lllusion) werden Menschen und Gétter getauscht und
sehen Unterschiede zwischen dem Absoluten und den Phanomenen, zwischen dem Sehenden
und dem Gesehenen, zwischen Ihr und den von Ihr geschaffenen Formen.

704. Sarasvati

Sie erscheint in Form des Wissens.

In dieser Form zerstreut Sie die Verwirrung (‘Moha’) wie Sie im vorherigen Namen erwahnt
wurde und gewahrt das Dnyana der Advaita (wortl.: ‘die Erkenntnis oder das Wissen um die
Einheit’ des Absoluten). Shri Sarasvati ist lhre Kraft als ‘Dnyana Shakti’ (die Kraft der
Erkenntnis).

705. Shastramay?

Sie erscheint in Form der Shastras (skrt. wortl.: ‘Belehrung, Lehrbuch’).

Die Shastras bestehen aus Vedas, Upanishads und den Purands. Der Name Shastramayi ist
eng mit Shri Sarasvati, der Mutter der Vedas, Vedangas, Upanishads und Kavyas (alles
heilige indische Schriften), verbunden.

706. Guhamba

Sie ist die Mutter, welche in der Hohle des Herzens (Guha) residiert.

In der Maha-Narayaniya Upanishad heilt es: ‘Antashcharati Bhiteshu Guhayam
Vishvamirtishu’ — ‘residiert in der Ho6hle des Herzens in jedem Lebewesen’. In der
Kathopanishad wird gesagt, dass Sie in der Herzenshohle als Schatten Skrt Shivas residiert.

707. Guhya-riapint
Sie hat eine geheime Form — jenseits der Sinne.

Die Kraft oder Wahrheit (Satta) hinter dem Universum der Phdnomene ist unsichtbar und
daher geheim. Es gibt auch eine Upanishad mit dem Namen Guhyopanishad.

708. Sarvopadhi-vinirmukta

Sie ist vollkommen frei.

Jede Eigenschaft oder Begrenzung produziert Dualismus und Unterscheidung zwischen dem
Einen und der Vielheit. Jede Shastra (hl. Schrift), die versucht, Sie zu beschreiben, beschreibt
Ihre Grenzen und Eigenschaften und kann bei dem Versuch, ein wahrheitsgeméfi3es Bild zu
entwerfen, in dem oben genannten Sinne nur fehl gehen. ‘Yato Vaca Nivartante’ — ‘die
Sprache versagt bei dem Versuch, Sie zu beschreiben’. Alle Upadhis (skrt. wortl.:
‘Hinzufiigen’) sind eine von Ihrer Maya-Shakti geschaffene Illusion. Daher befindet Sie sich
jenseits davon.
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709. Sadashiva-pativrata
Sie ist die hingegebene Gemahlin ST Sadashivas.

Dieser Name etabliert Sie als absolut gleichwertig mit Shri Sadashiva. Der vorherige Name
beschreibt Sie als Nirgunpa-Brahman — ohne jede Eigenschaft. Wenn das so ist, wie kann Sie
dann eine Beziehung zu Shri Shiva und damit eine Eigenschaft haben? Die Ehefrau ‘Shakti’
und der Mann “Shiva” haben beide identische Aspekte von Sat, Chit und Ananda.

710. Sampradayeshvart
Sie ist die Huterin der heiligen Traditionen.

Shrt Vidya (das ‘Wissen’) erhilt man durch einen kompetenten Guru, welcher das
traditionelle Wissen an den Schiiler iibertragt. Die Einheit zwischen Shri Shiva und Shakti
kann jedoch nicht durch Bucherwissen erfahren werden. Nur durch die Gnade eines wahren
Meisters kann der Schiler Ishtadevata-Siddhi (Ishtadevata = skrt. ‘der personliche Aspekt
Gottes, den man verehrt; Siddhi = Ubernatirliche Kraft) erreichen. Sie ist die Herrin dieses
traditionellen Wissens und vermittelt es dem Schiler in Form des Gurus. Das Wort
‘Sampradaya’ (skrt. ‘Glaube’) bedeutet hier auch Bharati (skrt. ‘das umfassende Wort, das
alles aus der gottlichen Quelle hervorbringt; die Weite der Weisheit und die GroRe des
Wahrheitsbewusstseins), Paramahansa (skrt. “hochster Schwan’ — Symbol fur die Befreiung),
Parivrajaka (das Leben des Wandermdnchs) und die Tradition der spirituellen Disziplin von
Shrt Adi Sharikara, welche alle von Ihr kontrolliert werden.

711. Sadhu
Sie besitzt Ausgegelichenheit.

‘Sadhu’ bedeutet mit Bestimmtheit, dass der Sadhak (‘Sucher’) eins mit Brahman (dem
Gattlichen) ist.

712. 1
Sie ist der vierte VVokal I.

I ist der vierte der Sanskritvokale. 7 mit einem Bindu bedeutet ‘Ich bin’. Alle drei Shakti-
Pranavas (Pranavas = ein Name fur die hl. Silbe ‘OM”) enden mit diesem ‘Ich bin’, was
bedeutet, dass Sie die Essenz dieser drei Pranavas ist. Manchmal werden die beiden Namen
mit dem Wort Sadhvi zusammengefasst.

713. Gurii-mandala-riipint

Sie ist die ununterbrochene Linie zwischen den wahren Meistern von Paramshiva bis zum
personlichen Meister, welcher ‘Sampradaya’ d.h. das traditionelle Wissen weitergibt.

Der erste Guru ist Paramshiva. Seine Schiler sind Brahma, Vishnu und Rudra, welche
diesbezuglich auch als Divyaugha bezeichnet werden. Deren Schiler sind Vashishtha, Sanaka
und Sanandana welche dann als Siddhaugha bezeichnet werden. Setzt man diese Reihe fort,
gelangt man uber den Heiligen Vyasa bis zu seinem eigenen Guri. Der Strom des
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traditionellen Wissens und der Weisheit wird in ununterbrochener Folge von diesen groRen
Meistern an deren Schiiler weitergegeben und findet in dem indischen ‘Meister-Schiiler-
Prinzip’ seinen Ausdruck. Sie verkorpert diese Abfolge dieses Prinzips.

714. Kulottirna
Sie ist jenseits der Sinne.
‘Kula’ meint die durch die Sinnesorgane erfahrbare Welt. Sie ist jenseits davon. Dieser und

die folgenden Namen beschreiben den verborgenen Aspekt der Wirklichkeit, welcher sich
oberhalb der sechs Chakras im Turiya-Kiita befindet.

715. Bhagaradhya

Sie wird in der Sonnenscheibe verehrt oder auch, Sie wird von der Sonne, welche Shri
Shiva ist, verehrt.

716. Maya
Sie ist die Illusion.
Sie ist die Kraft Shri Shivas, welche die Illusion des Universums fiir die Sinne erschafft. Sie

erschafft, erhalt und zerstort diese Illusion und verleiht das reine Wissen des Hochsten
Absoluten.

717. Madhumatt

Sie ist von Natur aus so sif} wie der Honig.

Madhu steht fur Segen. Sie ist das Brahmananda (skrt. wortl.: ‘die Seligkeit Brahmans”). Es
gibt sieben Bewusstseinszustande, welche Dnyana-Bhimikas genannt werden (skrt. Dnyana =
Wissen, Erkenntnis, Bhumika = Stadien der Vollkommenheit). Der hdchste dieser Zustande
wird Madhumatt genannt. Nur die am hochsten entwickelten Seelen, Paramahansas genannt,
erreichen diesen jenseits von ‘Dhyana’ (skrt. Meditation, Versenkung) befindlichen Zustand.
Sie ist dieser Zustand.

718. Maht
Sie ist die Erdgottin.
Die Erde als letzte der Bhitas (Elemente) ist die Mutter alles Lebens und aller Nahrung. Mahr

ist die Gottin Sarasvati. In den Veden wird Sie als Aditi oder Upayama, die Wirkkraft hinter
den Devas (Gottern) beschrieben.

719. Ganamba

Sie ist die Mutter der Pramatha-Ganas, der Begleiter ShrT Shivas.
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720. Guhyakaradhya
Sie wird von den Guhyakas, einer Gruppe von Devas, angebetet.

Damit ist gemeint, dass Sie an einem unbekannten, geheimen Platz (dem Hohlraum des
Herzens) verehrt wird.

721. Komalangi

Sie hat wunderschone Gliedmalen.

722. Guru-priya

Sie ist die Beliebteste unter den Gurus.

Sie ist den Meistern teuer, welche die Schiler in das Brahma-Vidya (die Erfahrung ges
Brahman) einweihen. Eine andere Bedeutung ist, dass Sie die Gemahlin Adi-Gurus (Shri
Shivas) ist.

723. Svatantra

Sie ist von allem unabhéngig.

124. Sarva-tantresht

Sie ist die Gottin aller Tantras. Sie ist die Kraft hinter allen Tantras und deren beherrschende
Deitat.

725. Dakshina-maurti-ripint

Eine lhrer Formen ist Shri Dakshinamiirti.

Als Sanaka, Sanandana und andere Weise unfahig waren, das Hochste Absolute zu erlangen,
nahm Shri Shiva die Gestalt eines sechzehnjéhrigen Jungen, Dakshinamirti genannt, an.
Seine tiefe, innere Stille verkorperte den Turiya-Zustand. Sein Antlitz nach Sliden gewandt,
sal3 er vor den Weisen und liel} sie das Hochste Absolute erkennen. Das gesamte Wissen
stromt also aus Shri Dakshinamiarti, welcher in dieser Geschichte als kosmischer Guru

bekannt wurde. Er ist eine lhrer Formen. Im Dakshinamiirti Stotra von Sharkara findet sich
folgender Vers: ‘Nidhaya Sarva-Vidyanam’ — ‘Er ist das Schatzhaus alles Wissens’.

726. Sanakadi-samaradhya
Sie wird von grolien Weisen wie Sanaka verehrt.

Dieser Name bezieht sich auf den vorherigen Namen. Sie erscheint den Suchern als Guru,
weil Sie die Quelle alles Wissens ist.

727. Shiva-dnyana-pradayint
Sie gewahrt das Wissen von Shri Shiva, dem Héchsten Absoluten.

113



Welchen Pfad der Sucher auch verfolgt, oder welche Deitdt er verehrt — nur die Heilige
Mutter kann ihm das Wissen um das Hoéchste vermitteln. Sie ist die Spannung im
Bewusstsein, welche sich als , Vimarsha-Shakti’ (Schwingung, Vibration) ausdriickt und dem
Sadhaka das Wissen iiber ShrT Shiva vermittelt.

728. Chitkala

Sie ist die Aufmerksamkeit im Brahman.

Jene in jedem geschaffenen Wesen, welches die reine, unbefleckte Aufmerksamkeit
représentiert. In der Padma Purana heil3t es dazu: , Chitteshu Chit-kala-nama Shaktih Sarva-

Sharivinam’ — ,im Geistessystem eines jeden Menschen residiert Sie als Kraft der
Aufmerksamkeit/des Bewusstseins, , Chit-kala’ genannt.

729. Ananda-kalika

Sie residiert in jedermann als Keimzelle alles Segens und aller Freude.

730. Prema-ripa

Sie ist reine Liebe oder Zuneigung. Bhakti (Hingabe) ist einer Ihrer Aspekte.

731. Priyankart

Sie gewahrt lhren Verehrern, was ihnen lieb ist.

732. Nama-parayana-prita

Sie erfreut sich an der Wiederholung Ihrer Namen.

Mit Parayana ist nicht das gedankenlose Nachplappern von Mantras gemeint. Obwohl Maha-
Mantras sogar dann noch ihre Kraft entwickeln, sollte sich der Sprecher ihrer Bedeutung
vollkommen bewusst sein (Anusandhana). Jedes dieser Sanskritwdrter hat ein Nama, einen
Namen mit einer bestimmten Bedeutung und Sie erfreut sich daran, wenn man sie bewusst

ausspricht. In der Brahmanda Purana heillt es dazu: ,Kirtaye nama-sahasram idam mat-
pritaye sada’ — ,Ich finde an der Rezitation dieser 1000 Namen Gefallen’.

733. Nandi-vidya
Sie wird durch das Sprechen des Nandi-Mantras erfreut.
Nandi ist einer der groRen Verehrer Shri Shivas, der die Gestalt eines Stiers annahm, weil der

menschliche Korper nicht stark genug war, seine ekstatische Hingabe zu ertragen. Das
Sprechen dieses Mantras flihrt zu Ananda, d.h. Seligkeit.

734. Nateshvari

Sie ist die Gemahlin Shri Natarajas.
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Shri Natardja ist Shri Shiva in Gestalt des kosmischen Tanzers. Sie selbst tanzt ebenfalls,
bevor Sie mit der Schopfung beginnt. Im Ardha-Narishvara Stotra von Shri Sharnkara finden
wir folgende Zeile: ,Prapaiicha Srishtyunmukha Lasyakdyai’- ,Sie tanzt, wenn Sie das
Universum erschafft’. Der Tanz der Mutter wird ,Ldasya’ genannt, wahrend der Tanz Shrt
Shivas , Tandava’ heif3t.

735. Mithya-jagadadhishthana

Sie ist die Basis des illusorischen Universums.

Sie schafft das Universum als Illusion, wie Sie vergleichsweise in Form der Vorstellung einer
Schlange bei Ansichtigwerden eines zusammengerollten Seiles entstehen kann.

736. Muktida

Sie gewahrt die Erlgsung.

Nur durch lhre Gnade kann die Erlosung erlangt werden. So wie Sie die Bande schafft, durch
welche die Menschen an die Materie gebunden werden, so kann Sie diese Bande auch wieder

auflosen und damit Mukti (Befreiung aus dem Zyklus der Geburten, Tode und
Wiedergeburten) gewahren.

737. Mukti-rapint

Sie erscheint in der Form der Befreiung.

Sie ist das hochste Wissen, die hochste Erkenntnis, welche den Schiiler erldst.
738. Lasya-priya

Sie erfreut sich an Ihrem Tanz, welcher Lasya genannt wird.

Die innere, geheime Bedeutung eines Mantras wird ebenfalls Lasya genannt.

739. Layakart
Sie verursacht das Absorbieren.
Laya ist der flinfte Bewusstseinszustand und folgt auf Turiya (dem Vierten). Nachdem alle

mentalen Aktivitaten aufgehdrt haben, kommt es zur Erfahrung von Laya. Sie gewéhrt diese
Erfahrung, wobei das individuelle Bewusstsein mit dem kosmischen Bewusstsein verschmilzt.

740. Lajja
Sie residiert in allen Lebewesen als Bescheidenheit.
In der Markandeya-Purana heilt es: ,Sarva-bhiiteshu lajja-ripena sansthita’ — ,Sie lebt in

allen Wesen als Bescheidenheit’. Lajja wird auch als esoterisches Wort fur den Zustand des
, Nirvikalpa-Samadhi‘ gebraucht.

115



741. Rambhadi-vandita

Sie wird von himmlischen Maiden wie Rambha verehrt.

742. Bhava-dava-sudha-vrishtih

Sie ist der Nektarregen, welcher auf den Waldbrand der weltlichen Existenz fallt.
743. Paparanya-davanala

Sie ist wie ein wildes Feuer, welches die Stinden Ihrer Verehrer verbrennt.

744. Daurbhagya-tila-vatila

Sie zerstreut die Armut und Schicksalsnot lhrer Schiler, vergleichbar mit einem Sturm, der
Baumwolle zerfetzt.

745. Jara-dhvanta-ravi-prabha

Sie ist der Sonnenstrahl, welcher die Dunkelheit des Alters erhelit.
746. Bhagyabdhi-chandrika

Sie ist der Vollmond, welcher das Meer des Gluicks ansteigen lasst.

747. Bhakta-chitta-keki-ghana-ghana

Wie Regenwolken den Pfau vor Freude tanzen lassen, bringt Sie das Gemidit Ihrer Verehrer
vor Seligkeit zum Tanzen.

748. Roga-parvata-dambholih

Sie ist Blitz und Donnerschlag, welche die Berge der seelischen und kdrperlichen Krankheiten
zerschmettern.

749. Mrityu-daru-kutharika
Sie ist die Axt, welche den Baum des Todes féllt.

750. Maheshvart

Sie ist die hdchste Gottin, die grof3e Herrscherin.

Die folgenden Namen beschreiben die furchterregende Form der Gattin.

751. Mahakalt

Sie ist die groRe Kal7, die Gemahlin von Mahakala, d.h. Shiva.
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Sie ist als Mahakalr bekannt, weil Sie sogar den Tod zerstort.

752. Mahagrasa
Die groRe Verschlingerin.

Zur Zeit der Auflosung (Pralaya) verschlingt Sie das gesamte Universum der
Erscheinungswelt (Jagat).

753. Mahashana

Dieser Name lehnt sich an den vorherigen an und meint, dass fir jemanden, der das gesamte
Universum verschlingen kann, die Zerstérung von ein paar Rakshasas eine Kleinigkeit ist.

754. Aparna
Sie schuldet niemandem etwas.

2. Bedeutung: Ohne Bltter. Als Sie (ShrT Parvati) BuRibungen verrichtete, um Shri Shiva als
Ihren Herrn zu gewinnen, weigerte Sie sich sogar, Blatter zu essen.

755. Chandika

Sie ist zornig auf die bdsen Méchte.

756. Chanda-mundasura-nishudint

Sie zerstorte in Ihrer Form als Shr Durga die Ddmonen Chanda und Munda.
757. Kshar-aksharatmika

Sie erscheint in Form des verganglichen Jiva und des ewigen Atman.

Das Universum der Phdnomene hat ein Ende (da es auch einen Anfang hat). Das ewige Selbst
ohne Anfang und Ende wird auch ‘Kifastha’ genannt. Beides sind Ihre Formen.

758. Sarva-lokesht

Sie ist die Konigin aller Welten (Lokas).
759. Vishva-dharint

Sie enthalt und unterstutzt das Universum.
760. Trivarga-datri

Sie gewahrt die drei Lebensziele.

Trivarga bedeutet Dharma, Artha und Kama (Rechtschaffenheit/Pflicht, Reichtum/Besitz und
Sinneslust).
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761. Subhaga
Sie ist der Sitz von Wohlstand, Kraft, Wissen und Verzicht.

Das Wort ‘Bhaga’ bedeutet Sonne und lasst sich auf die o.a. Eigenschaften ableiten.

762. Tryambaka
Sie hat drei Augen.

Ihre drei Augen sind die Sonne, der Mond und das Feuer. Sie ist die Mutter von Shri Brahma,
Vishnu und Rudra.

763. Trigunatmika
Wenn Sie zur Schopfung wird, nimmt Sie die Form der drei Gunas an.

Guna bedeutet wortlich ,Grundeigenschaft’. Alle Objekte der Erscheinungswelt (Prakriti)
bestehen in Ihrer Struktur aus den drei Gunas Sattva, Rajas und Tamas. Als Eigenschaften der
Maya (Illusion) sind die Trigupas von Brahman abgangig, verhillen aber dessen Wirklichkeit.
Sind die Gunas in vollkommenem Gleichgewicht, so tritt nichts in Erscheinung, es gibt weder
Manifestation noch Schopfung. Wird das Gleichgewicht gestort, tritt die Schopfung in
Erscheinung. In der physikalischen Welt verkdrpert Sattva das Reine und Feine (z.B. das
Sonnenlicht), Rajas Aktivitdit (z.B. einen Vulkan) und Tamas das Schwere und
Unbeweglichkeit (z.B. einen Granitblock).

Vom Standpunkt der Evolution aus betrachtet, ist Sattva das Wesen dessen, was verwirklicht
werden muss. Tamas ist das Hindernis, das der Verwirklichung entgegensteht, und Rajas ist
die Kraft, die Tamas Uberwindet. Im Bewusstsein des Menschen driickt sich Sattva als Ruhe,
Frieden und Gelassenheit aus, Rajas als Aktivitét, Leidenschaft und Ruhelosigkeit, Tamas als
Tréagheit, Interesselosigkeit und Dummbheit. Charakter und Stimmung des Menschen sind von
dem jeweils dominierenden Guna abhangig. Der spirituell Strebende muss Tamas durch Rajas
Uberwinden und Rajas durch Sattva. Bei Verwirklichung des Afman muss auch Sattva
uberwunden werden.

Der Vedanta nennt die Gunas drei Rauber und bringt dazu folgende Geschichte: Drei Réuber
uberfielen einen Kaufmann, der auf dem Weg in sein Heimatdorf war, und raubten ihn aus.
Tamas wollte ihn umbringen, um alle Spuren zu beseitigen. Die anderen beiden hatten
Bedenken, und Rajas sagte: ,Wir binden ihn an einen Baum. Es ist sein Karma, ob er
gefunden wird oder nicht.” Sie fesselten ihn an einen Baum und eilten davon. Nach einer
Weile kehrte Sattva zurlick und zerschnitt seine Fesseln. Der Kaufmann war tbergliicklich.
,Du hast mich gerettet, komm mit in mein Dorf, ich werde dich belohnen.” — ,Das geht nicht’,
sagte Sattva, ,ich bin bei der Polizei als Rauber bekannt. Das einzige was ich tun konnte, war,
dich von den Fesseln zu befreien.’

764. Svargapavargada
Sie gewahrt den Himmel und die Befreiung.

Svarga bedeutet begrenzte Seligkeit. Sie endet, wenn sich der Pupya (karmische Verdienst)
erschopft hat. Apavarga oder Moksha bedeutet unendliche Seligkeit. Sie gewahrt beides.
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765. Shuddha

Rein.

Reines Wissen, unberihrt von Raga (Leidenschaft).

766. Japa-pushpa-nibhakritih

Ihr Korper ist rot wie die Japa-Blume (Hibiskus).

767. Ojovati

Vitalitat.

‘Ojas’ ist die Kraft hinter den Sinnen und den Sinnesorganen. ‘Ojas’ ist der achte Dhatu im
Menschen (Dhatu skrt. wortl.: ‘Region, Bereich, hier: das achte unter den achtzehn
Elementen, die die geistigen VVorgange bedingen).

768. Dyuti-dhara

Sie ist voll Licht und Pracht; Sie hat eine Aura aus Licht.

Manchmal wird dieser Name auch als ‘Dhritidhara’ gelesen, was die ‘Tragerin von
Tapferkeit’ bedeutet.

769. Yadnya-ripa

Sie erscheint in Form des rituellen Opfers.

770. Priya-vrata

Sie erfreut sich an Geldbnissen.

Sie erfreut sich an allen Gel6bnissen und jeder Ubung, welche hingebungsvoll dem Géttlichen
gewidmet wird, auch wenn sie anderen Deitaten gewidmet sind, da auch diese Ihre Schopfung
sind. Mit dem Wort ‘Priya’ bezeichnet man auch das Ergebnis des Yagas oder Yadnyas
(rituelles Opfer), als Natur des Segens (Ishta). ‘Vrata’ bedeutet Nahrung. Der Name bezieht

sich also auf die Friichte des Opfers, d.h. der aus dem Opfer resultierende Segen ist Ihre
Nahrung.

771. Duraradhya
Es ist schwer, Sie zu verehren.

Gemeint ist, dass die Gebete aller Unféhigen oder all jener, die ihre Sinne nicht kontrollieren
konnen, Sie nicht erreichen.

772. Duradharsha
Sie kann von charakterschwachen Menschen nur schwer besanftigt werden.
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773. Patalt-kusuma-priya
Sie mag die Patalt Blumen.
,Shrivrikshe Sharnkaro Devah Patalayam tu Parvati’ — ,Shri Shiva liebt Bilva und Shri

Parvati die Pafali Blume’. Patali Blume ist die indische Bezeichnung fiir die Kreuzrebe
(Bignonia capreolata).

774. Mahatt
Sie ist das grof3e, unermessliche Objekt der Verehrung.

Die Vina (Saiteninstrument) des himmlischen Weisen Narada wird ebenfalls Mahati genannt.

775. Merii-nilaya

Sie residiert am Berg Merii.

Der Berg Meri im Himalaya wird in der hinduistischen Weltsicht als die unbewegte
Weltachse betrachtet. Die Devi residiert am Meri, das ist aber auch der inne[ste Kreis des
Shri-Yantrams oder ,Dvadashanta’, das Zentrum des Kopfes, als Sitz der Shakti. Sie ist
ebenfalls die vorsitzende Deitat des aus neun Schriftzeichen bestehenden Meri-Mantras. Die

drei Sanhitas namens Sanatkumara, Sanandana und Vasishta beschreiben sorgfaltig das
Ritual zur Verehrung des Meri, auf welchem Sie mit Ihren fiinfzehn Nitya-Deitéten residiert.

776. Mandara-kusuma-priya
Sie liebt die Mandara Blumen (Hibiskus).

Mit , Mandara’ wird in den Puranas der wunscherfiillende Baum des Himmels bezeichnet.

777. Viraradhya
Sie wird von den Helden verehrt.
Mit dem Wort ,Vira’ werden im Sinne der Maha-vakyas (der groflen Lehrsatze des

Hinduismus) jene vollkommen realisierten Geschopfe wie Shri Indra oder die Trimiirtis
bezeichnet.

778. Virad-rupa
Sie erscheint in Form des kosmischen Ganzen.

lhre Form ist der Makrokosmos oder Vaishvanara, Sie ist die Herrscherin der 14 Bhuvanas
(Welten).

779. Viraja

Sie ist ohne ‘Rajas’.
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D.h. dass Sie weder von Begierde noch von Zorn berlihrt wird, da Sie reines ,Sattva’ ist (S.
Nr. 763).

780. Vishvato-mukhi
Sie blickt in alle Richtungen.

Dazu die Svetashvataropanishad: ,Vishvatas chakshuruta Vishvatomukhah’ — ,Ihre Augen
und Gesichter weisen in alle Richtungen’.

781. Pratyag-riupa
Sie ist das innere Selbst.

Sie schaut, im Gegensatz zu den Sinnesorganen, welche die dullere Welt wahrnehmen, nach
innen. Sie ist die Innenschau oder , Aritarmukhatva’.

782. Parakasha
Sie ist der alles Ubersteigende Raum.

Das Element Ather ist der Raum als Ursache fiir alle kosmischen und individuellen Korper. In
der Taittiriya Upanishad finden wir den Satz: , Dvyangulordhvam Shirodeshat Param Vyoma
Pratishthitam’ — ,Jenseits des Kopfes, fiinf Zentimenter oberhalb findet sich Parakasha, der
Sitz der gottlichen Mutter. GemalR der Kiarma Purana wird die hochste Kraft Brahmas
ebenfalls Akasha genannt. Akasha ist das erste Element, in welches sich das A#ma verwandelt,
wenn es seine Schwingung in Richtung Srishti (Schopfung) transformiert. Die Chandogya
Upanishad bemerkt, dass Akasha das hochststehende Element ist.

(83. Pranada

Sie gibt die fiinf Lebensatem (Prana, Apana usw.).
784. Prana-ripini

Sie ist die Natur des Lebens.

Atem ist Leben. Sie ist der Lebensatem.

785. Martanda-bhairavaradhya
Sie wird von Martanda-Bhairava verehrt.

Von den acht ,Bhairavas’ ist Martanda-Bhairava jener, der die Devi verehrt. Gemal den
,Shivasitras’ ist Bhairava die Personifikation der erleuchteten Bemiihung um die Befreiung.
Martanda ist Sirya (Sonne), welcher die Dunkelheit und Verwirrung zerstort. Daher meint
man mit dem Namen Martanda-Bhairava die leuchtende Energie, welche das Denkorgan des
Schillers zur hochsten Realitat fiihrt. Martanda-Bhairava ist im Shri Yantram als Deitét
zwischen dem zweiten und dritten Avaranas (Dreieck) zu finden. Als Bhairava einst begann,
die Devi in Form eines Bildnisses aus wertvollen Steinen zu verehren, verlieh Sie ihm den
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Glanz der Sonne und so wurde er als Martanda-Bhairava bekannt. Das bedeutet auch, dass
Sie Shri Narayana, welcher in der Sonne residiert, verehrt.

786. Mantrini-nyasta-rajya-dhuh

Sie vertraut die Regionen lhres Konigreiches Ihrem Minister (Marngrini) an, da Sie sich selbst
nicht in die gewohnlichen Regierungsgeschéfte involviert.

Siehe auch Name Nr. 75.

787. Tripureshi

Sie ist die Gottin der Tripuras, d.h. der drei Stéadte.

788. Jayatsena

Sie hat eine siegreiche Armee aus gottlichen Kréften.

789. Nistraigunya

Sie wird von den drei Gunas (Grundeigenschaften der Natur) nicht berhrt.

790. Parapara

Sie ist beides, Para und Apara (Freund und Feind).

Sie kennt den Unterschied nicht. In der Pranopanishad 5-2 heil3t es dazu: , Param cha Param
cha Brahma Yadomkarah’ — ,die hochste Realitit und die Realitét der Erscheinungswelt sind
beide ,Brahma’, kundgetan durch das Omkara’. Es gibt das , Para’ und ,Apara’ Vidya. Apara
ist alles Wissen, welches im gesprochenen Wort enthalten ist, z.B. den Veden, den Puranas
und Shastras. Para meint hingegen das Wissen, welches durch Worte nicht ausgedriickt
werden kann. Sie ist beide Aspekte dieses Wissens. Aber auch in der Verehrung gibt es diesen
Unterschied. Para (Bahyopachara) meint hier die Verehrung eines Abbildes, wahrend beim

Apara-Puja die eigenschaftslose Deitat verehrt wird. Sie wird durch beide Formen glinstig
gestimmt.

791. Satya-dnyan-ananda-ripa

Wahrheit, Wissen und Seligkeit sind lhre Eigenschaften.
Sie ist , Satchitananda-Brahma’.

792. Samarasya-parayana

Sie erfreut sich an dem Zustand des Gleichgewichtes zwischen Shiva und Shakti, d.h. dass Sie
sich immer in einem Zustand gleichmé@ig tiefer Weisheit befindet.

793. Kapardint
Sie ist die Gemahlin von Kapardi (das ist ein Name SkrT Shivas - der mit dem verfilzten Haar)
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Ihre Frisur heiligt die Wasser des Ganges.

794. Kala-mala

Sie tragt die 64 Arten der Kunst als Girlande.

795. Kama-dhukh

Sie ist die wunscherfullende himmlische Kuh , Kamadhenu’.
796. Kama-ripint

Ihre Form ist der Wunsch, die , Iccha-Shakti’.

Gemeint ist der Wunsch zur Schopfung oder dass Sie jede gewiinschte Form annehmen kann.

797. Kala-nidhth

Sie ist das Schatzhaus aller Kiinste.

Kala bedeutet u.a. Kunst, d.h. dass alle Kiinste von Ihr abgeleitet werden. Kala bedeutet auch
Korper oder Karma. GemaR den Shiva-Sitras ist Sie der Gegenstand und Behalter aller
Handlungen und auBerdem der Urquell der 16 Mond-Aspekte.

798. Kavya-kala

Sie ist die Kunst der Poesie.

Sie ist die Inspiration aller wahren literarischen Kunstformen, wie dem Drama usw. In der
Mrita-Sanjivant Vidya heillt es dazu: ,Nanrigshih Kurute kavyam’ — ,Niemand anderer als
einer der Gott erschaut, kann ein literarisches Meisterwerk schaffen’.

799. Rasadnya

Sie kennt all die Rasas (Sinnesgenisse).

800. Rasa-shevadhih

Sie ist das Schatzhaus aller Rasas (Sinnesfreuden), ein Ozean der Seligkeit.
801. Pushta

Sie ist voller ndhrender Energie (Brahmananda).

802. Puratana

Sie ist uranfanglich.

803. Pajya

Sie ist die fur alle am besten fiir die Anbetung Geeignetste.
123



804. Pushkara
Sie ist vollkommen.
Die ber ein heiliges Wasser herrschende Deitat wird ebenfalls Pushkara genannt. Der Name

kann sich auch auf den gliuckverheiBendsten oder bedeutendsten Moment innerhalb einer
bestimmten Zeitdauer beziehen.

805. Pushkarekshana

Ihre Augen sind schon wie die Blatter der Lotusblume.

806. Param-jyotih

Sie ist das hochste Licht.

Gemeint ist die Kraft, welche die Sonne, den Mond und Agni, das Feuer erhellt. In der
Kathopanishad heil3t es: ,Sharirat samutthatya param-jyotirupasampadya’ — ,Es steigt vom
Korper auf und erreicht das hochste Licht’, und: ,Na tatra Siryo Bhati Na chandra-tarakam’

— ,Sonne, Mond und Sterne leuchten nicht, solange Sie nicht Manas (Denkvermdgen)
erleuchtet’.

807. Param-dhama

Sie ist der hdchste Wohnsitz (Zustand).

In der Bhagavad-Gita heiRt es dazu: , Yadgatva na nivartante taddhama paramam mama’ —
,Jener Bewusstseinszustand, aus dem es keine Riickkehr gibt, das ist mein hochster Zustand.*
Homogenes Bewusstsein, unberiihrt von den anderen drei Zustdnden. Auch Turiya,
Turiyatita, Sakshi, Atma usw. genannt. In der Kathopanishad heilt es: ,Dhama-shabdo
avastha parah Tadatikrantam param-dhama.’ — ,Dhama’ bedeutet Zustand. Der Zustand

hinter den drei Bewusstseinszustanden wird Param-Dhama genannt. ,Dhama’ bedeutet auch
Ruheplatz.

808. Paramanuh
Sie ist das subtilste Teilchen.

Das kleinste Atom — ,Anoraniyan’. Das Atom unter den Atomen, zu winzig um von den
Sinnesorganen erfasst werden zu kdnnen.

809. Parat-para
Sie ist die Hochste unter den Hochsten.

Die, Trimartis’ sind die Hochsten. Sie steht jedoch noch tber ihnen.
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810. Pasha-hasta

Als Zeichen der Zuneigung zu lhren Schilern halt Sie in Ihrer linken oberen Hand die Pasha
(Schlinge).

811. Pasha-hantri

Sie zerstoOrt die Pashas (Bindungen) und gewéhrt Moksha (Befreiung).

812. Para-mantra-vibhedint

Sie zerstort die bosen Mantras, welche gegen Ihre Verehrer gerichtet werden.

Es sind zwolf groRe Schiiler der Devi bekannt (von Manu bis Dirvasa), welche sich auf ihre
eigene Weise mit dem Parichadashi-Mantra beschaftigten und so den Durchbruch zu den
LotusfuBen von Shrt Mataji schafften und lhre Gnade erhielten. Pasichadashi bedeutet skrt.
wortlich ,die flinfzehn’ und ist eine beriihmte Abhandlung Uber die Metaphysik des Advaita-
Vedanta von Svami Vidyaranya, einem Anhdnger Shankaras. Das Werk ist in 15 Kapitel

unterteilt, von denen je fiinf ein besonderes Thema haben. Die indischen Ausgaben sind
allesamt schwer verstandlich.

813. Murta

Die Eigenschaften (Formen) hat.

814. Amiirta

Die keine bestimmte Form hat.

Murta bedeutet mit Form oder Eigenschaften. Die Realitat ist entweder mit den Sinnen
wahrnehmbar oder jenseits der Sinneswahrnehmung. Der wahrnehmbare Teil wird Murta
genannt und jener der sich jenseits der Sinneswahrnehmung befindet Amirta. ,Sie ist beide

Kategorien der Wirklichkeit’ — ,Dvé eva Brahmano riapam mirtam cha amirtam cha’
(Brahmanda Purana).

815. Anitya-tripta
Sie ist zufrieden, wenn wir lhr unsere verganglichen Dinge mit Hingabe anbieten.

Werden die 16 Opfergaben, wie z.B. Sandelpaste, mit Hingabe und Vertrauen angeboten, ist
Sie mit dem Opfernden zufrieden.

816. Muni-manasa-hansika

Sie ist der Schwan im Manasa-See der Weisen.

Sie residiert wie ein weiblicher Schwan (bzw. Wildgans) im Bewusstsein lhrer Schiler,
welche in ,Dhyana’ (Versenkung) eintauchen. Der heilige See (Manasa-sarovara) - das

ruhige Bewusstsein des Schopfergottes Brahma ist vor allem unter dem Namen Manasa
bekannt; er gilt als Heimat der Wildganse, bzw. Schwane (Hansa).
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817. Satya-vrata
Die sich fest an die Wahrheit hélt.

Sie ist der Wahrheit und dem Sprechen der Wahrheit hingegeben. ,Satya’ bedeutet Brahman
oder hochste Wahrheit. , Vrata’ meint lhre liebste Nahrung.

818. Satya-ripa
Sie ist die Wahrheit (Brahman) selbst.
819. Sarvantaryamini

Sie ist der allem innewohnene Spirit, jene Kraft welche schlieflich die Handlung hervorruft.

820. Safi
Sie ist die Wahrheit, das ewige Wesen.

Die aufopfernde Gemahlin Shr7 Shivas und Tochter von , Daksha’.

821. Brahmani

Sie ist das Schwanzende des Brahman; die Sttze von allem.

‘Brahma’ meint hier den ‘Anandamaya-Kosha’ (die letzte Hille welche das Selbst verdeckt,
die Seligkeitshulle), ,Ani’ bedeutet ,Schwanz’. Gemal der Shruti Brahmapuccham pratishtha

residiert Sie am Ende des Anandamaya-Kosha. ,Ani’ meint die Kraft, welche die Wirklichkeit
zur Handlung veranlasst, d.h. die der Realitat innewohnende Kraft.

822. Brahma

Sie ist Brahman, das Hochste Absolute.

823. Janani

Sie ist die Mutter.

824. Bahu-ripa

Sie hat mannigfaltige Formen.

Dazu die Devi-Purana: ,Bahiini yasya Ripant Sthirani cha charani cha, deva manushya
stiryan cha bahuriipa ta tah Shiva’ — ,Sie hat viele Formen: die gottliche, die menschliche, die

tierische, die statische und die bewegliche. Daher wird Sie Bahuripa genannt. Jagat, Jiva und
I$hvara (Universum, Individualseele und Gott) sind ebenfalls lhre Formen.

825. Budharchita

Sie wird von den Weisen (Dnyanis) verehrt.
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826. Prasavitri
Sie ist die Mutter des Universums.

Die gesamte Schopfung, beginnend mit Akasha (Ather) entsteht aus lhr.

827. Prachanda
Sie ist voll furchteinfloRendem Zorn.

Dazu die Taittiriya Upanishad: ,Bhishasmad-vatah Pavate’ — ,Der Wind blast aus Furcht vor
Ihr’.

828. Adnya
Sie selbst ist das gottliche Gebot.
Gemeint sind die Gebote und Verbote in den heiligen Schriften. Dazu die Linga-Purana:

,Pura mamdadnya madvaktrat samutpanna sanatani” — ,Zu Beginn wurde alles durch mein
Gebot aus meinem Mund geboren’.

829. Pratishtha

Sie ist die Basis von allem.

830. Prakata-kritih

Sie hat sich in der Form des Universums manifestiert.

In der Form, die alle als Aham oder ,ich’ erfahren. Dazu die Sita Sanhita: ,Tamaham
pratyaya-vyajat sarve janati jantavah, tathapi Shiva rupena na vijanati mayaya’ — ,Jedes Tier
kennt Thn als ,Ich-Gedanke’, aber infolge der Illusion erkennen sie Thn nicht als Shiva’. Shri

Sharikara in der Dakshinamirti Stotra 8: ,Ahamityantah Sphuranatah Sada-svatmanam
prakatikaroti’ — ‘Der sich selbst in seiner wahren Natur als ‘Ich-Gedanke’ manifestiert’.

831. Praneshvart
Sie gebietet tiber die fiinf Pranas (skrt. wortl. ,Atem, Lebensodem’) und die Sinne.

Sie regiert alle Formen des Lebens, lber Pajicha Prands — ,Shruti: ,Pranasya Pranah’ - ,Sie
ist die Lebenskraft’.

832. Prana-datri
Sie gibt dem Universum das Leben.

Sie verleiht den Jivas (Individualseelen) gemaR ihrem Karma passende Korper.
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833. Panchashat-pitha-ripini

Die fiinfzig Buchstaben des Sanskrit Alphabets, vom ‘A’ zum ‘Ksha’ sind lhre Pithas (Sitze)
und lhre Form.

834. Vishrinkhala

Die nicht gebunden und in jeder Weise frei ist.

Sie ist an keinerlei Fesseln gebunden. Ein reiner Zustand jenseits jeder Handlung. Smyiti:
,Karichani bhavatu lohamayt va srinkhalda yadi pador na visheshah’ — ,Sogar jede gute

Handlung ist eine Fessel, so wie eine Kette bindet, unabhéngig davon ob sie aus Gold oder
aus Eisen ist’.

835. Viviktastha
Sie ist an einsamen und heiligen Platzen zu finden.
Man kann seine Aufmerksamkeit an solchen Orten auf Sie fokussieren und Sie erkennen.

, Vivikta’ bedeutet die Unterscheidung zwischen wirklich und unwirklich. Die Weisen, welche
das vermogen, sind Ihr Wohnsitz.

836. Vira-mata
Sie ist die Mutter der Tapferen.
Mit , Vira’ werden jene Verehrer der Gottin bezeichnet, welche féhig sind, die Schlacht gegen

die bosen Krafte zu filhren. Sie ist lhre Mutter. ,Ganapati’ (Shri Ganesha) wird ebenfalls
,Vira’ genannt (s. Nr. 776).

837. Viyat-prasiih

Sie ist die Mutter des Elements Ather.

838. Mukunda

Sie gewaéhrt die Befreiung.

839. Mukti-nilaya

Sie ist der Wohnsitz der Befreiung (Mukti).

Mukti oder Moksha ist die endgiltige Befreiung und Erlésung von allen weltlichen
Bindungen, dem Karma und dem Kreislauf an Geburt und Tod, welche aus funf Arten besteht,
namlich: ,Salokya, Samipya, Saripya, Sayujya und Brahma’.

840. Mula-vigraha-ripini

Sie ist die Wurzel von allem.
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D.h. Sie ist die uranfangliche Kraft, aus der alle anderen Energien hervorgehen.

841. Bhavadnya
Sie kennt Bhava.
Bhava sind Gedanken und Geflhle, d.h. dass Sie die Realitat, welche der Denkprozess

hervorruft, kennt. Das Wort , Bhava’ bedeutet auch ,Sansara’ (Kreislauf von Geburt, Tod und
Wiedergeburt).

842. Bhava-rogaghnt
Sie heilt die Krankheit des Sansara.

Dazu die Shaivagama: , Tadvat-sansara-roganam pratipakshah Shiva-bhavat’ — ,Shiva ist der
Feind der Sansara-Krankheit’ (Kreislauf von Geburt, Tod und Wiedergeburt).

843. Bhava-chakra-pravartint
Sie ist die treibende Kraft, welche das Rad von Geburt und Tod antreibt.
,Bhava’ meint Shiva. Chakra bezieht sich hier auf das innere System des Denk-

/Gefuhlsapparates. Sie fiihrt dieses Instrument Shivas. Mit Bhava-Chakra bezeichnet man
auch die vier Teile des ShrT Yantrams, welche Shri Shiva ausdriicken.

844. Chandah-sara

Sie ist die Essenz aller Veden.
Mit dem Wort ,Chandahs’ wird der Rhythmus der Sprache bezeichnet. Sie ist die Essenz
dieses Rhythmus bzw. die Kraft dahinter. ,Chandahs’ meint auch die Veden, deren Essenz

Shrt Gayatri in lhren zwei Formen und Shr Vidya ist. AuBerdem wird mit , Chandahs’ auch
der Wunsch, die Iccha-Shakti bezeichnet. Sie ist deren Essenz.

845. Shastra-sara

Sie ist die Essenz hinter allen heiligen Schriften, welche den Menschen das richtige Verhalten
lehren.

846. Mantra-sara
Sie ist die Essenz aller Mantras.

Sie ist die essentielle Kraft hinter allen Mantras.

847. Talodart

Sie hat eine schlanke Taille.
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In Ihrer kosmischen Form, der Virat-Svaripa ist ,Tala’ oder ,Patala’ (die Unterwelt) Ihr
Unterleib.

848. Udara-Kirtih

Sie besitzt hochsten Ruhm.

849. Uddama-vaibhava

Sie ist von unbegrenzter Tapferkeit und Pracht.

850. Varna-rupint

Sie erscheint in Form der Buchstaben des Alphabets.

851. Janma-myrityu-jara-tapta-jana-vishranti-dayint

Fur all jene Ihrer Verehrer, die von den unangenehmen Seiten des Lebens, wie Tod und

Alterschwache, heimgesucht werden, ist Sie der Uberbringer von Frieden und Trost, indem
Sie ihnen das wahre Wissen Uber sich selbst gewahrt.

852. Sarvopanishad-udghushta

Sie wird von allen Upanishaden angekindigt.

Sie ist das Thema der Vedanta-Philosophie, entweder als ,Nirguna’ oder als ,Saguna-
Brahma’ (Brahman ohne und mit Eigenschaften o. anders gesagt, das unpersonliche Géttliche
und der personliche Gott). Upanishad leitet sich It. Shri Sharikara von ,Upa’ ab, was soviel

wie ,sich dem Brahman (dem Ho6chsten) ndhern’ bedeutet. , Nishad’ bedeutet die Zerstérung
der Illusion oder Ignoranz.

853. Shantyatita-kalatmika
Sie Ubersteigt den Zustand des Friedens.

,Shantyatita’ als Aspekt des Hochsten Absoluten bedeutet die Aufhebung der Dualitat. Als
,Parakasha’ residiert Sie in jedem Lebewesen.

854. Gambhira
Sie ist unergriindlich.
Dazu das Shiva Sitra: ,Para-bhattarika ... maha-hrado jagadvyapt desha-kaladyagocharah’

— ,Die hochste Mutter muss als grof3er, tiefer See des Bewusstseins, unberiihrt von Raum und
Zeit, visualisiert werden.’

855. Gagananta-stha

Sie residiert im Akasha, dem Element Ather, das sind Raum und Zeit.
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Man kann hier das Wort ,4dkasha’ auf das ,Daharakasha’ im Herzen beziehen, das
,Bhiitakasha’ ist der Raum innerhalb der ,Pasicha-Bhitas’ (finf Elemente) oder das
,Parakasha’ welches jenseits davon ist. Der Name kann auch wie folgt erklart werden:
,Gagana’ bedeutet ,Akasha’, ,Anta’ bedeutet ,Ende’ und ,Stha’ Zustand — der Begriff deutet
daher auf die Realitét jenseits von Raum und Zeit.

856. Garvita

Sie ist stolz, die Schopferin des Universums zu sein.

857. Gana-lolupa

Sie erfreut sich an der Musik (insb. der Sama-Veda).

858. Kalpana-rahita

Sie ist vollkommen frei von allen Vorstellungen. Sie ist reines Bewusstsein, bevor es eine
Form annimmt.

859. Kashtha
Sie lebt im hochsten Zustand (jenseits davon gibt es nichts mehr).

Dazu die Kathjopanishad: ,Sa ksahtha sa para gatih’ — ,Sie ist das Ende und der hochste
Weg’.

860. Akanta
Sie zerstort alle Stinden und Sorgen.

,Aka’ bedeutet ,Stinde’ und ,Anta’ bedeutet ,Ende’.

861. Kantardha-vigraha
Sie ist die Halfte des Korpers Ihres Gemahles.
Als ,Ardha-narishvara’ zeigt Sie den dualen Aspekt der Realitdt und ist gleichzeitig die

Einheit von Shiva und Shakti. ,Kanta’ bedeutet ,Mensch’ (d.h. Schiiler, Verehrer), ,Ardha’
bedeutet ,tatsdchlich’, d.h. der Name bezieht sich auf die Wirklichkeit Ihrer Verehrer.

862. Karya-karana-nirmukta

Sie ist dem Kausalgesetz (von Ursache und Wirkung) nicht unterworfen.

Mit ,Karya’ wird das Universum von Namen und Formen bezeichnet. ,Karana’ meint
,Avyakta’ (unmanifestiert). Sie ist jenseits wvon beiden Zustdnden. Dazu die

Svetdashvataropanishad. ,Na tasya karyam karanam cha vidyate’ — ,Ursache und die Wirkung
sind dort unbekannt, da Sie sich jenseits davon befindet.’
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863. Kama-keli-tarangita
Sie ist von UberflieRender Freude Uber das Einssein mit Kameshvara.

Sie ist die aus dem Spiel Shivas oder Kamas entstehenden Vibrationen, die Iccha-Shakti,
deren spielerische Wellen das Universum sind.

864. Kanat-kanaka-tatanka

Sie trégt glitzernde Ohrringe aus Gold.

865. Lila-vigraha-dharint

Sie nimmt zu Ihrem Vergniigen verschiedene herrliche Formen an.
866. Aja

Die nicht geboren ist.

Shruti: ,Ajamekam’ — die Ungeborene.

867. Kshaya-vinirmukta

Sie ist dem Zerfall nicht unterworfen (da Sie ungeboren ist).

868. Mugdha

Sie fesselt alle durch lhre Schonheit.

869. Kshipra-prasadini

Sie wird schnell zufriedengestellt und gewdéhrt sodann Ihren Verehrern lhren Segen.
870. Antarmukha-samaradhya

Sie kann durch Innenschau verehrt werden.

871. Bahirmukha-sudurlabha

Sie kann von jenen, deren Aufmerksamkeit nach aul’en gerichtet ist, schwer erreicht werden,
d.h. dass Sie innen gesucht werden muss.

872. Trayt
Sie erscheint in der Form der drei Vedas: Rig, Yajur und Sama.
873. Trivarga-nilaya

Sie ist der Ursprung aller Triaden.
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Wie z.B. die Drei Welten, die drei Objekte, die drei Gunas, die drei Zeiten oder die drei
Buchstaben des ,AUM’.

874. Tristha

Sie residiert in den Triaden (wie oben).

875. Tripura-malint

Sie ist die Géttin im , Aritardashara-Chakra’ des ShrT Yantram.

2. Bedeutung: Sie tragt eine Girlande aus den oben erwahnten Triaden.

876. Niramaya

Sie ist frei von allen Arten von Krankheiten, da Sie weder Geburt noch Verfall kennt.
877. Niralamba

Sie wird von niemand unterstiitzt, da Sie selbst die Stlitze von allem ist.

878. Svatmarama
Sie erfreut sich an sich selbst.

Shruti: ,Svatmanam dvedha vibhajya stripum bhedena kridati” — ,Das Hochste Absolute teilt
sich in Zwei und spielt als Mann (Shri Shiva) und Frau (Shakti)’.

879. Sudha-srutih
Sie ist die Quelle des Nektars.
Sie ist der Strom des Ambrosia, des Segens, welcher aus der Meditation iiber Shri Lalita im

Sahasrara Chakra resultiert, oder anders gesagt, der fortwédhrende Fluss der Erfahrung des
gottlichen Segens in der hingebungsvollen spirituellen Praxis.

880. Sansara-panka-nirmagna-samuddharana-pandita

Sie ist versiert darin, jene zu erretten, welche im Schlamm der Seelenwanderung versunken
sind.

Dazu die Saundarya-Lahart 3: ‘Janmajaladhau nimagnanam damghtra muraripu-varahasya
bhavati’ — ‘So wie der Hauer des Varahavatara (Inkarnation Shri Vishnus als Eber) die

versunkene Mutter Erde rettete, so rettet Sie jene, die im Meer der Geburten und Tode
versunken sind’.

881. Yadnya-priya

Sie erfreut sich am rituellen Opfer.
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Gemeint ist vor allem das innere Opfer Tapas (Kasteiung).

882. Yadnya-kartri

Sie ist der Opfermeister der heiligen Riten.

Sie ist die Kraft, welche den Verehrer zum Opfer veranlasst. Jeder der ein , Yadnya’ vollzieht
ist ein ,Avatara’ (Herabkunft) von Parama-Shiva selbst und kein ,Yadnya-karta’

(Opferpriester) kann das Opfer ohne seine Gemahlin vollziehen, da ihn erst sie dazu
ermachtigt. Daher wird Sie Yadnya-Kartr7 genannt.

883. Yadnyamana-svaripint

Sie ist der Yadnyamana, welcher die Opferriten leitet.

Yadnyamana ist urspringlich jener, der das Gelbnis zum Opfer ablegt. Sie ist dieses
Gelobnis. Als Yadnyamana wird auch der achte der Ashta-Mirtis (8 Formen von Shri Shiva)
angesehen. In den oberen Namen wird die Devi als der Opferer, das Opfer und das Geopferte
impliziert.

884. Dharmadhara

Sie ist die Stiitze fur die Regeln eines rechtschaffenen Lebens.

,Dharma’ ist ein umfassender Begriff flir ,das was unser wahres Wesen ausmacht’ -
Rechtschaffenheit. Die Grundlage der menschlichen Moral und Ethik und die gesetzliche
Ordnung des Universums, welche auf der Tradition in Ubereinstimmung mit den Veden

aufbaut. Sie ist die Stiitze dieses Verhaltens. Bagavad-Gita 6-7: ‘Yada Yada hi Dharmasya
Glanirbhavati ... Aham’ — ,Wenn immer das Dharma in Gefahr ist, werde ich geboren’.

885. Dhanadhyaksha
Sie tiberwacht als Shri Mahalakshmi allen Reichtum.

Kubera, der Herr des Reichtums, ist einer der Verehrer von Shri Mata und es besteht kein
Unterschied zwischen dem Verehrer und jener, die verehrt wird.

886. Dhana-dhanya-vivardhint

Sie gewéhrt Reichtum und Nahrung.

887. Vipra-priya

Sie liebt die Lernenden.

Das Lernen bezieht sich hier auf das Lernen der heiligen Schriften.
888. Vipra-ripa

Ihre Form ist die des Wissenden um das hohere Selbst.
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,Vipra’ ist jener, der die VVeden rezitiert. Offenbarungen (Shruti): , Vedapatham tu Vipranam’
—,Sie ist das Gefal3, welches die Veden enthilt’.

889. Vishva-bhramana-karint
Durch lhre Kraft der Illusion wird das gesamte Universum bewegt.
Sie ist die hochste treibende Kraft des Universums. Bhagavad-Gita: ,Brahmayan Sarva-

Bhitani Yantrariudhani Mayaya’ — ,Durch Thre Maya rotiert die gesamte Schopfung, wie
wenn sie sich auf einem Rad befinden wiirde’.

890. Vishva-grasa
Sie verschlingt das Universum.

Nur wenn das Universum von Name und Form verlischt (oder anders gesagt: aufgegessen
wird), kann das Hochste Absolute erfahren werden.

891. Vidrumabha
Sie strahlt rot wie eine Koralle.

‘Vit’ bedeutet auch ‘Wissen’ und ‘Druma’ bedeutet ‘Baum’. Sie ist der Baum des Wissens.

892. Vaishnavi
Sie erscheint in Form Shri Vishnus.

Das bedeutet, dass Sie der weibliche Teil Shri Vishpus ist, welcher Shanka, Chakra und Gada
tragt. Oder dass Sie Mahalakshmi ist, die Kraft Shrt Vishnus.

893. Vishnu-ripint

Ihre Form (Shri Vishnu) dehnt sich Giber das gesamte Universum aus.

In der Brahmanda Purdana sagt ShiT Vishnu zu Virabhadra: Adya Shaktir Maheshasya
Chaturdha Bhinna Vigraha. Bhoge Bhavani ripa Sa Durga Ripa Cha Sangare. Kope Cha
Kalika Ripa Pum Ripa Cha Madatmika.” — ,Die Urkraft Maheshas hat vier verschiedene
Formen: Bhavani in der Freude, Durga im Kampf und Kalika im Zorn. Die vierte ist die
ménnliche Form, welche ich selbst bin. In der Kurma Purana hei3t es: ,Shayanambudhau

Lalite Tavaiva Narayanakhyam Pranatosmi Riapam’ — ,Oh, Lalita, ich verbeuge mich vor
Deiner Form, welche Narayana genannt wird und am Meer (des Bewusstseins) liegt.

894. Ayonih
Sie ist ohne Ursprung.

Yonih bedeutet ,letzte Ursache’. Sie hat keine Ursache, da Sie selbst die Ursache aller
Ursachen ist. Yonih ist das erste Dreieck im Shri Yantram und reprasentiert ,Avyakta’ (das
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Unmanifestierte). Sie ist jenseits davon. Man konnte auch sagen, dass das ,4" ShrT Vishnu
bedeutet und Yoni Mutter, was bedeuten wiirde, dass Sie die Mutter von Shri Vishnu ist.

895. Yoni-nilaya

Sie ist der Sitz aller Urspriinge, als Ursache und Quelle aller Ursachen.

Dazu die Mundakopanishad: ,Rukmavarnam Kartaramisham Purusham Brahma-Yonim’ —
,Die Goldkdpfige, die Handelnde, die Herrscherin, das Selbst, die Mutter von Brahma’. Sie

residiert im ersten Dreieck des Shrt Yantram. Shruti: ‘Trikona-Ripini-Shakti Bindu-Ripah
Shivah Smyitah’ — ,Shakti ist das Dreieck und Shiva ist der Kreis’.

896. Kitastha

Sie bleibt unverandert wie ein Amboss.

Kiita ist der Amboss des Schmids, welcher immer statisch, unerschitterlich und fest ist. Kiita
bedeutet auch Ignoranz oder ,Gipfel’. Sie ist der hochste Gipfel, den man anstreben kann. Mit
Kiita bezeichnet man auch die Vielzahl der Universen, welche sich alle in Ihr befinden. Siehe

auch Name Nr. 648. Weiters werden mit Kita auch die Teile des Parichadashi Mantras
bezeichnet. Sie residiert in allen Teilen.

897. Kula-rapint

Sie ist die Form aller Kula-Deitéten.

Sie steht in Verbindung mit dem Muladhara Chakra. Ihre Form ist die du3ere VVerehrung der
Kula-Tradition (Kula steht fir Familien-Dynastie); Sie wird verehrt durch die traditionelle

religiése Praxis, die durch die Nachfolge des Kula-Lehrers oder Familienmitglieds Gbermittelt
wird.

898. Viragoshthi-priya
Sie erfreut sich an der Versammlung und Gesprachen Ihrer heroischen Verehrer.
Vira bedeutet Krieger. In diesem Zusammenhang sind Ihre heroischen Verehrer gemeint,

welche durch meditative Betrachtung das sichtbare Universum in ihrem Selbst auflésen und
bereit sind, all das, was nicht Rein (auspicious) ist, zu entfernen und den Segen zu genielien.

899. Vira

Sie ist heldenhaft (als die Toterin von Banda’ und anderen Rakshasas).

900. Naishkarmya

Die ohne Handlung ist.
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Sie ist in einem Zustand, der Nivritti genannt wird, vollkommen unbeeintrachigt von jeder
Handlung. Dazu ein Vers aus der Bhagavad Gita: ,Kurvannapi Na Lipyate’ — ,Obwohl ich
handeln mag, beriihrt es mich nicht’.

901. Nada-ripini

Sie erscheint in Form des Urklanges.
902. Vidnyana-kalana

Sie kennt das Wissen des Brahman.

Der hier beschriebene Zustand der Selbsterkenntnis wird , Atmanubhava’ genannt.

903. Kalya

Sie ist zur Schopfung fahig.

904. Vidagdha

Sie ist in allem Experte.

905. Baindavasana
Sie residiert im Baindava Chakra (dem Punkt zwischen den Augenbrauen).

Der I\]ame bezieht sich auf den , Bindu’, den innersten Punkt im Shri Yantram, dem Wohnsitz
Shri Shivas. Der Bindu deckt sich mit dem Stiel des Sahasrara-Lotus im Kopf des Schulers.

906. Tattvadhika
Sie (ibersteigt alle kosmischen Prinzipien.

,Tattva’ bedeutet auch , Shabda-Brahman’, der natiirliche Zustand der Schépfung, welcher bis
zur letztendlichen Auflésung (Pralaya) andauert, aber dennoch nicht Gegenstand von Tod,
Geburt und Verfall ist. Shruti: ,Apralayam Yat tishthati Sarvesham Bhogadayi Bhitanam
Tattavamiti Proktam’ — ,Was jenseits der Auflosung ist und die Schopfung erfahren lasst, ist
Tattva’.

907. Tattvamayt
Sie ist die letzte Wahrheit, d.h. Sie ist Shri Shiva.

Hier ist mit , Tattva’ das ,Shiva-Tattva’, der hochste Bewusstseinszustand gemeint. Der Name
verweist auf zwei Zustande des Samadhi — der Gottesverwirklichung. Sie sind als
,Sampradnyata’ bekannt, wenn der Sadhaka (Sucher) sein ,Pradnya’, das sind seine
gewohnlichen mentalen Fahigkeiten, zurtickhalt, wahrend er die Erfahrung des Samdadhi
macht. Der zweite Zustand wird , Asampradnyata’ genannt, wo der Sadhaka seine mentalen
Fahigkeiten aufgegeben hat. Der Name bedeutet, dass Sie selbst die drei Tattvas, ,Atma’,
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Vidya’ und ,Shiva’ ist. GemaR der Shaiva-Siddhanta gibt es 36 Tattvas und Sie ist allen
innewohnend.

908. Tattvamartha-svaripini

Sie ist die Bedeutung des groRen Lehrsatzes (Mahavakya) — ,Tat Tvam Asi’ (skrt.: ,Das bist
Du’).

,Tat’ steht hier fir die hochste Realitit ,Paramatma’, ,Tvam’ fiur ,Du’, d.h. fir das Jivatma
(die individuelle Seele). Sie ist beides. Siehe auch Nr. 427.

909. Samagana-priya

Sie liebt die Hymnen des Sama-Veda.

910. Saumya

Sie ist mildtatig und liebenswirdig.

Sie residiert in der Scheibe des Mondes und ist von dessen kihler, sanfter Natur. Manchmal

wird der Name auch als ,Somya’ gelesen und bezieht sich dann auf das ,Somaydaga’ (Soma-
Opfer). Siehe auch Name Nr. 240.

911. Sadashiva-kutumbini
Sie ist die Gemahlin Shri Sada-Shivas.

,Sada-Shiva’ ist der fiunfte der Brahmds, der Gemahl der Shakti-Krafte, wie Shri-
Rajardjeshvari, Shyamala, Ashvaridha und andere, die alle lhre vielfaltigen Formen sind.
Shri Sada-Shiva wird auch als Paramashiva bezeichnet, das bedeutet, dass Sie seine
Gemahlin und Matriarchin der Familie (der gesamten Schopfung) ist.

912. Savyapasavya-margastha
Man kann Sie auf dem rechten und linken Pfad der Verehrung erreichen.

Urspriinglich bezieht sich der Name auf zwei unterschiedliche Wege, durch welche die Devi
verehrt werden kann. Auf dem rechten (reinen) Pfad von den Devas (Goéttern) und auf dem
linken (unreinen) von den Pitris (skrt.: Vorvatern). Gemeint sind der Weg der Entsagung und
jener der gewohnlichen Sterblichen. Heute bezeichnet man mit ,Savya-Marga’ die Verehrung
der Gottin durch die Angehdrigen des Brahmanenstandes und mit Apasavya-Marga die Devi-
Verehrung durch die anderen, niedrigeren Kasten. Man sollte jedoch wissen, dass
urspringlich ein Mensch nur dann als Brahmane bezeichnet wurde, wenn er das , Brahman’,
das ewige, unvergéanglich Absolute, kannte. Spéter wurde diese Wurde an die Geburtsfolge
und nicht mehr an die tatsachliche spirituelle Reife geknipft.

913. Sarva-padvini-varini

Sie entfernt alles Unheil.
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,Saranam tvam drapadvante ye Devi Parameshvari; na teshd mapadah kashchit jayarite kvapi
samkate’ — ,Wer auch immer bei Dir, der hdchsten Regentin, Zuflucht sucht, wird nicht
einmal das kleinste Unheil erfahren’.

914. Svastha
Die in sich selbst begrundet ist. Sie ist frei von allem Leid.
‘Sva’ bedeutet ‘Selbst’; ‘Stha’ begriinden. Sie ist in sich selbst begriindet. In der Chandogya

Upanishad heil3t es: ,Kasmin pratishthita iti sve mahimni’ — ;Wo ist Sie begriindet? In lhrer
eigenen Kraft!’

915. Svabhava-madhura
Sie besitzt natiirliche SiilRe.

Sie residiert im Herzen Ihrer Verehrer als Seligkeit oder , Ananda’.

916. Dhira
Die weise ist und Weisheit verleiht.
Dazu die Avadhiita-Gita 1. ,Ishvaranugrahadeva pumsam advaita-vasana’ — ,Nur durch die

Gnade des Herrn kann der Mensch die innere Einstellung des Advaita (Nicht-Zweiheit)
erfahren’.

917. Dhira-samarchita

Sie wird von den Mutigen und Weisen verehrt.

918. Chaitanyarghya-samaradhya

Die mit vollkommener Aufmerksamkeit als Opfergabe angebetet wird.

,Chaitanya’ bezieht sich hier auf das Atma.

919. Chaitanya-kusuma-priya

Sie erfreut sich an den Blumen des Bewusstseins.

Mit Blumen sind hier das Arma oder Dnyana (Erkenntnis) gemeint. Dazu die Bhagavad Gita:
,Jiana yajiiah Parantapa, sarvam karmakhilam Partha jiane parisamapyate’ — ,0

Paramtapa, das Anbieten von Dnyana (Erkenntnis, Wissen) und Weisheit ist das beste, da
alle Handlungen in Dnyana enden.

920. Sadodita

Die immer im Bewausstsein Ihrer Verehrer strahlt.
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921. Sada-tushta

Sie ist immer glickselig und zufrieden.
922. Tarunaditya-patala

Sie ist rot wie die aufgehende Morgensonne.
923. Dakshin-adakshina-radhya

Sie wird von den Befolgern des Dakshindchara und jenen des Vamachara verehrt.

Der Name meint, dass Sie von den Gebildeten und den Ungebildeten verehrt wird, d.h. dass
Sie jedermann verehrt. Dakshina (skrt. wortl.: ,rechts’), vama (skrt. wortl.: ,links”) und
achara (skrt. wortl.: ,Brauch’).

924. Darasmera-mukhambuja

Ihr Lotusgesicht strahlt von Ihrem siiRen Lacheln wider.

925. Kaulint-kevala

Von jenen Suchern, die dem Kaula Weg folgen, wird Sie als reines Bewusstsein angebetet.

In den Jinatantras wird das Wissen Ishvaras als Kevala bezeichnet. Der Name bezieht sich
daher auf dieses Wissen in der Form von Kaulini, jener Deitét, die von den Kaulamargas
(marga = skrt. ,Pfad’) verehrt wird. Der Name wird manchmal auch als ,Kalini-Kevala’
gelesen. In diesem Fall bedeutet er die reine Essenz der Zeit und der Kraft hinter der Zeit.

926. Anarghya-kaivalya-padadayint
Die dem Yoga-Schiler die unbezahlbare Frucht der letzten Befreiung (Moksha) gewahrt.
927. Stotra-priya

Sie erfreut sich an den Hymnen, mit denen Sie verehrt wird (z.B. die Vedas und
Sahasranama-Stotra).

028. Stuti-matt

Sie ist der reale Gegenstand und die Essenz aller Verehrung.

929. Shruti-sanstuta-vaibhava

Deren Herrlichkeit in den Shyutis (Veden) lobgepriesen wird.

Das Wort ,Shyuti’ bedeutet auch ,vier’. GemaR der Kiirma-Purdna erfahrt Sie lhre
Herrlichkeit in der Form von vier Shaktis — das sind: ,Shanti’ (Frieden), , Vidya’ (Wissen),
,Pratishtha’ (skrt.: ,Fundament’ — in Bezug auf die grobe Materie die ,Erde’, in Bezug auf
den Menschen die drei Grundprinzipien Korper, Geist und Leben, die zusammen der Seele als
Fahrzeug dienen) und , Nivritti’ (der Weg nach innen) — die vier Formen von , Maheshvart’.
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930. Manasvini

Sie kontrolliert das Gefiihls- und Denkorgan (Manas).
931. Manavatt

Sie ist edel gesinnt und hoch geachtet.

932. Maheshi

Sie ist die Gemahlin von Mahesha (Shiva).

933. Mangala-kritih

Sie hat eine glickverheilende Form.

934. Vishva-mata

Sie ist die Mutter des Universums.

935. Jagad-dhatri

Sie ist die Mutter, welche das Universum beschiitzt und erhalt.

936. Vishalaksht

Sie hat wunderschone, grof3e Augen.

937. Viragini

Sie ist ohne Leidenschaft, frei von jeder Anhaftung.

938. Pragalbha

Sie ist duRerst geschickt und sicher.

939. Paramodara

Sie ist hochst freigiebig.

940. Paramoda

Sie ist von hochster Seligkeit.

941. Manomayt

Sie erscheint in Form des Gefiihls- und Denkorganes (Manas).

141



Da das Gefiihls- und Denkorgan das innerste Instrument unserer Korper ist, mit welchem man
versuchen kann Sie zu begreifen, wird Sie auch als Manas beschrieben, welches in seiner
reinsten Form in allem existiert.

942. Vyomakeshi

Der Himmel ist in Ihrem Haar.

,Vyoma’ bedeutet ,Raum’ oder ,Ajasha’ und ,Keshi’ ,Frisur’. Das Haar der kosmischen Form
Shri Lalitas ist Akasha oder Raum. Sie ist die Gemahlin von Shri Vyomakesha, das ist Shri
Shiva.

943. Vimanastha

Sie reist gemeinsam mit den Gottern in IThrem himmlischen Wagen.

Als ‘Vimana’ bezeichnet man die himmlischen Transportmittel der ,Devas’ (Gotter). Da Sie
selbst in verschiedenen Formen als Deitét erscheint, sitzt Sie in einem Vimana wie dem

,Geya-Chakra’. ,Vimana’ bedeutet aullerdem ,ohne Grenzen’, da Sie selbst das ewige
Brahman ist. Der Name bedeutet auch, dass Sie im Gefiihls-/VVerstandesinstrument sitzt.

944. Vajrint
Sie tragt den Vajra (Blitz) als Waffe.

2. Bedeutung: ,Sie trdgt Diamanten als Waffe’ z.B. Vajrayudha. Sie tragt Diamanten als
Juwelen.

945 Vamakeshvart
Sie ist die vorsitzende Deitat des Vamakeshvara-Tantras.
Vama (skrt. wortl.: ,links’) IShvara (skrt. wortl.: ,Herr, Gott”) Dieses Tantra befiirwortet den

Weg der linken Hand (der Ungebildeten) und erkennt die Paficha-Yadnyas (s. ndchster Name)
nicht an. Vamakeshvart bedeutet auch, dass Sie die Herrscherin der Gotter ist.

946. Pafncha-yadnya-priya

Sie erfreut sich an den fiinf Formen des Opfers.

Gemal den Veden sind das: Agnihotra, Darsha-Pirnamasa, Chaturmasya, Pashu- und
Somayadnya. Gemé&R den Dharma-Shastras sind es: ,Deva, Pitri, Brahma, Bhiita und
Manugshya-Yadnyas. Aber auch die Agamas wie Paichardtragama und Kauldgama

beschreiben fiinf Arten der Verehrung. Diese werden manchmal ganz einfach , Yadnyas’
(Opfer) genannt.

e Y = o

Sie lehnt sich an eine Liegestatt aus fiinf Leichnamen.

142



Mit , Paiicha-Preta’ sind hier ShrT Brahma, Vishnu, Rudra, Sadashiva und Maheshvara
gemeint. Sie werden hier als , Pretas’ oder Leichen bezeichnet, da die groRen Deitaten ohne
Sie leblos sind und die Sockel der Liegestatt bilden, auf der Sie ruht. In der Saundarya-Lahart
92 heilt es: , Gataste marichatvan druhina, Hari ...." — ,Ihre Begleiter Shri Brahma, Vishnu,
Rudra, Sadashiva und Maheshvara formen lhre Liegestatt. Beginnend mit dem Mailadhara
gelangt man zuerst zum Brahma-Granthi (aus zwei Chakras geformter Knoten), dem Sitz
Brahmas. Dann weiter zum Manipiira (Nabhi Chakra) wo sich der Vishnu-Granthi befindet,
der der Sitz von Shri Vishnu ist. In Hohe des Adnya Chakras befindet sich der Rudra-Granthi,
wo Rudra sitzt. Darlber im Sahasrara befindet sich Sadashiva und jenseits davon
Paramashiva, in dessen Schol3 Sie sitzt. Daher sitzt Sie oberhalb dieser funf Pretas. Siehe
auch Name Nr. 249.

948. Panichamit

Sie ist die Gemahlin des flinften Herrn, gemeint ist Sadashiva.

949. Paficha-bhutest
Sie ist die Gottin der funf Elemente.

Sie ist die Beherrscherin der funf Kategorien, beginnend von Prithvi (Erde) bis Akasha
(Ather/Raum), d.h. Sie ist die in den Elementen befindliche Kraft.

950. Pancha-sarnkhyopacharint

Sie wird mit den fiinf Gegenstanden der Anbetung verehrt (Duft, Blumen, Raucherstébchen,
Lampen und Nahrung).

951. Shashvatt

Sie ist ewig.

952. Shashvataishvarya

Sie hat die immerwahrende Souveranitét.
953. Sharmada

Sie schenkt Freude und ewige Glickseligkeit.
954. Shambhu-mohint

Als Maha-Maya tauscht Sie sogar Shrt Shiva.

lhre Kraft als Maha-Maya ist so stark, dass Sie sogar den fur seine Selbstkontrolle berihmten
Shri Shiva in die Irre flhren kann.

955. Dhara
Als Mutter Erde unterstiitzt Sie alles.
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Sie hat die Form der Mutter Erde Prithvi angenommen, das grobstofflichste der funf
Elemente.

956. Dhara-suta

Sie ist die Tochter von Dhara, das ist Himavat (der Herr des Himalaya).

957. Dhanya
Sie ist liberaus gesegnet, dass Sie als Tochter von , Himavat’ mit Shri Shiva verméhlt wurde.
,Dhanya’ bedeutet auch Reichtum oder Fille oder in einem anderen Zusammenhang bezieht

sich das Wort auf die Geisteshaltung, welche beim Nachsinnen uber die Upanishaden oder
bei der Erfullung eines Gelubdes entsteht.

958. Dharmini

Die gerecht ist.

959. Dharma-vardhint

Sie fordert gerechtes Verhalten, wie es von den heiligen Buichern vorgeschrieben wird.

960. Lokatita

Sie ist jenseits aller geschaffenen Universen.
Der Name bedeutet auch, dass sich Ihr Sitz oberhalb des Sahasrara Chakras befindet,

oberhalb der hochten aller Lokas oder Welten, welche im Korper auch Sadashiva-Loka geannt
wird.

961. Gunatita

Sie ist jenseits der drei Gunas.
Sie Ubersteigt Miila-Prakriti, die Keimform der Prakriti (Natur), dem Urelement, aus dem
sich alle Formen entwickelt haben. Die ersten zarten Schwingungen universalen Lebens

entstehen durch die gegenseitige Beeinflussung von Parabrahman und Miila-Prakriti, des
gottlichen transzendenten Seins und der ersten gottlichen Formwerdung.

962. Sarvatita
Sie ist jenseits von allem, eingeschossen dem Universum von Name und Form.

963. Shamatmika
Sie ist die Essenz allen Friedens und Segens.

Schiler, deren Geist den inneren Frieden gefunden hat, sind Ihr Wohnsitz.
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964. Bandhiika-kusuma-prakhya

Sie ahnelt in Anmut und Schonheit der Bandhuka Blume.

965. Bala

Sie gibt Ihre kindliche Natur niemals auf.

Obwohl es viele Mantrabijas (Keimsilben) gibt, formen die drei Bijas des Shri-Bala-Tripura-
Sundart das Avyakta-Chakra (Dreieck im Shri-Yantram), welches den Beginn der Schopfung
des Shabda-Brahman (Urklanges) kennzeichnet. Shri-Bala-Tripura-Sundari kennzeichnet als
Deitadt den uranfanglichen Bewusstseinszustand in seiner ersten Bewegung in Richtung

Schopfung. Sie wird oft als unternehmungslustiges Méadchen im Alter von zwei bis neun
Jahren visualisiert.

966. Lila-vinodint

Das Universum und der gesamte Akt der Schépfung dienen Ihrem Vergniigen.

967. Sumangalt
Sie ist ewig gliickverheiRend.
Als Gemahlin Shr7 Shivas befindet Sie sich auf ewigliche Zeiten im Ehestand. Mit Marigala

ist Brahma gemeint — erinnert sich der Mensch wirklich an Ihn, verschwindet sein Elend und
das Gluck lachelt ihn an.

968. Sukhakart
Sie gewabhrt einen ununterbrochenen Strom von Glickseligkeit.

969. Suveshadhya

Sie ist sehr attraktiv in lhren wunderschonen Kleidern, geschmickt mit Ornamenten und
Girlanden.

970. Suvasini

lhre Ehe ist glickverheiRend, da Sie mit dem unsterblichen Mrityumjaya (Shrt Shiva)
vermahlt ist.

971. Suvasinyarchana-prita

Sie erfreut sich an der Verehrung durch verheiratete Frauen.

972. AShobhana

Die immer jung und ewig schon ist.
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973. Shuddha-manasa
Mit vollkommen reinem Denkorgan.

Sie reinigt das Denkorgan Ihrer Verehrer. ,Shuddha-sattva’ ist das homogene Bewusstsein,
das Sie darstellt. Das bedeutet auch, dass Schiler mit vollkommen reinem Denk-/bzw.
Gefuhlsorgan wie Sie selbst sind.

974. Bindu-tarpana-santughta
Sie erfreut sich an der Verehrung des Bindu (im Shri Yantram).

Der Bindu ist der innerste Punkt im Shri Yantram, bekannt auch unter dem Namen
Sarvanandamaya-Chakra. Das bedeutet, dass Sie sich tber jeden freut, der den Bindu verehrt
(der Bindu reprasentiert das Hochste Absolute), auch wenn dieser es nicht schafft, all die
vorgeschriebenen Rituale, wie z.B. das Avarapa-Pija zu verrichten. GemaR der
Sanatkumara-sanhita Bindu befindet sich das Dvadashanta jenseits des Sahasrara Chakras.
Wenn Sie der Schuler an diesem Ort als Samvit (kosmisches Bewusstsein) verehrt, ist Sie
erfreut. Dazu muss er fihig sein, die Einheit seines Koérpers mit dem Kosmos, dem Shri
Yantram und dem Bindu, dem Zentrum von allem und mit Ihr zu fhlen und dem Bindu im
Aullen oder auch mental ein Pija anbieten, sodass seine Individualit vollig in lhrer
kosmischen Form aufgeht.

975. Pirvaja
Sie ist jedem voraus, die Erstgeborene.

Sie ist die ,Iccha-Shakti’, die erste Bewegung des Bewusstseins in Richtung Schépfung (der
Wunsch zur Schépfung). In der Taittiriva Upanishad 3-10-6 heifit es dazu: ,Ahamasmi
Prathamaja Ritasya’ — ,Ich bin die Erstgeborene der Wahrheit’, auch als ,Avyakta’ (das
Unmanifestierte) bekannt.

976. Tripurambika
Sie ist die Mutter der Tripuras (drei Stadte).

Das Wort , Tripura’ bezieht sich auf den ,Jiva’, die individuelle Seele. Sie residiert in den drei
Korpern (Stadte) — Sthiila, Sitkshma und Karana (grobstofflich, feinstofflich und kausal), und
den drei Bewusstseinszustanden von Jagrat bis Sushupta (Wach-, Traumzustand und
Tiefschlaf). Sie ist also die Mutter dieser Tripuras, d.h. die Mutter des Jiva, der
Individualseele. In den Shrutis heiRt es dazu: , Puratraya Kridati Yashcha Jivah’ — Die mit
den in den drei Puras (Stadten) spielt, wird Jiva genannt’. Tripura kann sich auch auf neun
lhrer Krafte, welche Ihre Aspekte, die Adya-Shakti beziehen. Sie ist Ihre Mutter.

977. Dasha-mudra-samaradhya
Sie wird durch die zehn Mudras verehrt.

,Mudra’ meint jemanden, der einen mit Segen Uberhduft — , Mudam Dravayatiti Mudra’. Ein
Mudra ist eine Geste, welche mit den Handen gezeigt wird und welche die Natur des
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Hochsten Absoluten, seine Umwandlung in verschiedene Energien, Kategorien und die
Schépfung reprasentiert, ahnlich dem Shri Yantram, welche diese Wirklichkeit grafisch zeigt.
Die funf Finger der beiden Hande stehen fir die Paficha-Bhitas (funf Elemente). Die rechte
Hand repréasentiert Shr7 Shiva und die linke Hand Shakti. Wenn ein Schiler das Pija mit
diesen Mudras nicht nur in Gedanken sondern auch mit Hilfe seines Kdrpers verrichtet, wird
er sich dieser groflen Wahrheit, welche er zu begreifen versucht, intensiv bewusst werden.
Dies ist daher ein weiterer Aspekt des Antaryaga, der inneren Verehrung, an welcher sich
ShrT Lalita erfreut. Ein Mudra bezeichnet gleichzeitig die Einheit der individuellen Seele mit
dem Hochsten Absoluten und wird immer mit dem dazu passenden Mantra-Bija (Keimsilbe)
oder Buchstaben préasentiert. Im Rahmen der Verehrung Shri Lalitas werden die zehn Mudras
regelmaRig verwendet (die zehn Mudras sind: Sarva Sankshobhini, Sarva Vidravini,
Sarvakarshini, Sarva Vashankari, Sarvonmadini, Sarva Mahankusha, Sarva Khechari, Sarva
Bija, Sarva Yoni, Sarva Trikhanda. Die Mudras sollen hier nicht genauer beschrieben werden,
weil sie von einem Guru gelernt werden sollten. Wenn ein Schiiler diese Mudras nicht kennt,
sollte er seine Verehrung mit dem Yoni-Mudra durchfiihren, welches von Maharishis als
Namaskara Mudra bezeichnet wird und die Manifestation der Einheit von Shiva und Shakti
darstellt.

978. Tripura-shri-vashankart

Sie ist Tripura-Shri, die Deitét des fiinften Chakras im Shri Yantram.

979. Dnyana-mudra

Sie erscheint in Form des Dnyana-Mudras.

Eine Geste der Einweihung oder Upadesha, wobei mit dem Daumen und Zeigefinger ein
Kreis geformt und die anderen Finger gestreckt werden, um zu zeigen, dass die hdchste

Wirklichkeit Pirpa, d.h. vollkommen ist. Die Einweihung des Schiilers erfolgt durch Shr7
Shiva als Shri Dakshinamiirti. Dieses Mudra ist auch unter dem Namen , Chinmudra’ bekannt.

980. Dnyana-gamya

Sie kann durch das Yoga des Wissens erreicht werden.

Das hochste Absolute muss durch das Wissen erlangt werden, da das Wissen die Natur des
Bewusstseins ist. Dazu aus der Skanda-Purana: ,Anatamamyitam Param Dnyane Naikena

Tallabhyam™ — ,das Unendliche, das Unzerstorbare, das Hochste, kann nur durch Wissen
erreicht werden’.

981. Dnydana-dnyeya-svaripint

Sowohl das Wissen als auch das Objekt des Wissens (das Gewusste) sind Ihre Form.
982. Yoni-mudra

Ihre Form ist das Yoni-Mudra.

Das Yoni-Mudra ist das neunte der zehn Mudras. Es ist das Namaskara, welches Miila-
Prakyiti oder Pashyantivak, die erste Stufe in der Schopfung von Name und Form,
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représentiert. Dieses Mudra wird im Hinduismus verwendet, um den Schiler von allen
Konsequenzen zu befreien, die eine Protokollverletzung im Pija darstellen.

983. Tri-khandeshi
Sie gebietet tiber das zehnte Mudra, das Tri-Khanda.
Dieses Mudra reprasentiert die Einheit von allem mit dem Hochsten Absoluten. Das Wort

Tri-Khanda bedeutet auch ,die drei Teile des ShrT Paiichadashi Mantras’. Sie ist die Konigin
dieser Tri-Khandas.

984. Triguna

Die drei Gunas — Sattva, Rajas und Tamas sind Teile lhrer Schopfung.

985. Amba

Sie ist die Mutter aller Wesen und die Mutter des Universums.

986. Tri-konaga

Sie residiert im innersten Dreieck des ShrT Yantram als Avyakta (skrt. ,unmanifestiert).
987. Anagha

Sie wird von Sorgen oder den Auswirkungen von Handlungen nicht berlhrt (Sie hat kein
Karma).

988. Adbhuta-charitra

Ihre Taten sind fantastisch.

Geschildert werden diese in der Lalitopakhyana und anderen Purands. Ihre Taten von Srishti
bis zu Anugraha sind einzigartig und fantastisch (Srishti = skrt. wortlich: ,Schopfung,
Entstehung” — Projektion oder langsame Entfaltung von etwas, was in einer Ursache
verborgen lag. Das Wort wird hauptsachlich benutzt fir die Entwicklung des Universums aus
seinem Keimzustand). Anugraha ist die Annahme der Gebete, Opfergaben und Askese einer

Person von einer Deitdt und die Gnade (besondere gottliche Gunst) dieser Deitat, die einer
solchen Person zuteil wird.

989. Vairichitartha-pradayini
Sie gewahrt Ihren Verehrern alle gewiinschten Objekte.
990. Abhyasatishaya-dnyata

Sie kann nur durch die aufRergewdhnlich anstrengende Praxis der spirituellen Disziplinen wie
Hingabe und Meditation erkannt werden.
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991. Shadadhvatita-ripini

Ihre Form transzendiert die sechs Pfade.

Mit dem Wort ,Shadadhvas’ werden sechs Methoden oder Pfade bezeichnet, auf welchem
man das Hochste Absolute erreichen kann. Drei davon beziehen sich auf die Shakti oder
Vimarsha (Vibrationen) und werden Mantradhvas genannt, namlich Varnpas, Padas und
Mantras (Buchstaben, Kapitel und Mantras). Die Kombinationen der Buchstaben
symbolisieren die Deitdt. Die anderen drei Tattvadhvas Shri Shivas sind Kala (Aspekte),

Tattvas (Kategorien) und Bhuvanas (Welten). Diese zwei Aste vereinigen die sechs Pfade,
welche zum Hochsten fiihren. Es wird gesagt, dass Sie diese Ubersteigt.

992. Avyaja-karuna-miirtih

Sie ist reines Mitgefiihl.

993. Adnyana-dhvanta-dipika

Sie ist die strahlende Lampe, welche die Dunkelheit der Ignoranz zerstreut.
994. Abala-gopa-vidita

Es kennen Sie sogar die Kinder und ungebildeten Menschen wie z.B. die Gopas (Kuhhirten).
995. Sarvanullanghya-shasana

Niemand kann gegen Ihre Befehle verstoRen, nicht einmal die Trimartis.
996. Shri-chakra-raja-nilaya

Das Shri Yantram, das koniglichste aller Chakras, ist Ihr Wohnsitz.

997. Shrimat-tripura-sundari

Sie ist die gottliche Tripura-Sundari-Devi.

S'hrzj Brahma, Vishnu und Shiva sind , Tripurdas’; Sadashiva lebt in ihnen und seine Gemahlin
ist Shrimat-Tripura-Sundarrt.

998. Shri-Shiva

Sie ist die gottliche Gefahrtin Shr7 Shivas.

999. Shiva-shaktyaikya-svaripint

Deren Form die Einheit von Shiva und Shakti ist.
1000. Lalitambika

Sie ist die gottliche Mutter Lalita.
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Dazu die Padma Purana: ,Lokanatitya-Lalate-Lalitatena sochyate’ — ,Seit Sie zu Threm
Vergnigen Gber das Universum hinausgeht, wird erzahlt, dass Sie Lalita ist.’

Om Twamewa Sakshat
Shri Mahalakshmi Mahasaraswati Mahakali Trigunatmika
Kundalini Sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devi Namo Namaha!

Om Twamewa Sakshat Shri Kalki Sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devi Namo Namaha!

Om Twamewa Sakshat

Shri Kalki Sakshat Shri Sahasrara Swamini Moksha Pradayini Mataji
Shri Nirmala Devi Namo Namaha!
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