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CZYM JEST
SAHADZA JOGA?

~Rodzqc sig czlowiekiem posiadasz prawo do zjednoczenia sig
z Bogiem. Z tego powodu istoty ludzkie szukajq. W jakis sposob sq
tego swiadome. 10 jest zywy, ewolucyjny proces. Nie musisz za to
Pplacié; nie musisz tego planowad; nie musisz cigzko pracowac.

Osiggniesz to gdyz masz do tego prawo.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI

SahadZa Joga jest metoda medytacji stworzong przez
Sri Matadzi Nirmala Dewi. Podstawa tej metody jest
przebudzenie duchowej energii, znanej jako Kundalini, ktéra
spoczywa uspiona w kosci krzyzowej (os sacrum) u podstawy
kregostupa, zwinigta w trzy i p6t zwoju. Stowo ,,sacrum” pochodzi
od stowa ,sacred”, do ktérego nawiazuje Hipokrates, opisujac
kos¢ krzyzowa w V w. p.n.e. SahadzZa oznacza ,zrodzony z toba”
lub ,spontaniczny”, a Joga oznacza ,zjednoczenie z boskoscia”.
Delikatne przebudzenie energii Kundalini oraz wewngtrzna
podréz do samopoznania s3 znane jako Samorealizacja lub Joga.
Ci, ktérzy otrzymali Realizacje, zwani s3 ,Duszami
Zrealizowanymi” lub ,dwidzaha”, co w Sanskrycie oznacza

,ponownie narodzony”.

WPROWADZENIE DO SAHADZA JOGI
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Przebudzona Kundalini wznosi si¢ wzdluz kregostupa, osiaga
obszar limbiczny mézgu, skad nastepnie delikatnie wyptywa
przez ko$¢ ciemieniowa. Obudzona Kundalini moze by¢
odczuwana jako chtodny powiew ponad glowa. Mozemy réwniez
poczu¢ go na opuszkach palcéw oraz na dioniach. To
niesamowite doswiadczenie jest odbierane przez nasz centralny
uktad nerwowy, nie opiera si¢ wiec jedynie na ,Slepej wierze”.
Podobnie jak wszyscy ludzie moga czué¢ cieplo promieni
stonecznych na swojej skérze, mogg réwniez odczuwaé chiodne
wibracje i doswiadcza¢ fenomenu Sahadza Jogi, pod warunkiem
ze podejda do zagadnienia z otwartym umystem. Poniewaz
Kundalini dziata poprzez centralny uktad nerwowy, ktéry
kontroluje sfere emocjonalng, mentalng i fizyczna, posiada ona
potencjal, aby dotrze¢ do subtelnych przyczyn stabosci lub

problemdéw i zauwazalnie poprawié jako$¢ naszego zycia.

Dzigki temu, ze Kundalini dociera do korony glowy, dostajemy
mozliwo$¢ osiggania zupelnie nowego stanu $wiadomosci,
zwanego stanem $wiadomosci wolnej od mysli. Jest to stan
czystej medytacji. Medytacja nie jest czyms, co robimy, to stan

umystu peten radosci, wyzwolenia, glebi oraz spokoju.

Obudzenie Kundalini
X
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https://www.youtube.com/watch?v=VHCgVdaF0Us
https://vimeo.com/730989151
https://www.youtube.com/watch?v=VHCgVdaF0Us

W Nowym Testamencie w Ewangelii $w. Jana, Chrystus
odwotluje si¢ zaréwno do chlodnego powiewu, jak i do

koniecznos$ci ponownych narodzin:

Zaprawde powiadam wam, jezeli ktos nie narodzi si¢ powtdornie,

nie moze ujrzec Krolestwa Bozego.

Nikodem odpowiedzial:
WJak czlowiek moze sig narodzic, gdy jest stary?
Czy po raz drugi moze wejsc w tono swojej matki i narodzic sig

ponownie?”

Jezus odpowiedzial:

~Dopdki ktos nie narodzi si¢ z Ducha, nie moze wejs¢ do Krdlestwa
Bozego. 1o, co narodzito si¢ z ciata jest ciatem, a to co narodzito sig
z Ducha jest Duchem. Nie bgdz zaskoczony tym, co do ciebie mowig.
Wiatr wieje tam, gdzie chee, a ty styszysz jego dZwigk, ale nie wiesz,

skad wieje i dokgd zmierza; tak jest z kazdym, kto jest zrodzony

z Ducha. Zaprawde powiadam wam mowimy o tym, co wiemy

i Swiadczymy to, co widzielismy, a wy nie akceptujecie naszego
Swiadectwa.”

NOWY TESTAMENT
EWANGELIA SW. JANA, ROZDZIAL 3
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SWIADOMOSC
WOLNA 0D MYSLI

»Oproznij siebie ze wszystkiego.
Pozwdl, aby twdj umyst stal si¢ nieruchomy.”

LAO TSE
‘TAO TE CHING’, WERS 16

SWIETE INDYJSKIE KSIEGI
OPISUJA 4 STANY LUDZKIEJ SWIADOMOSCI:

DZAGRUTI
STAN SWIADOMOSCI NA JAWIE

SWAPNA
STAN SWIADOMOSCI PODCZAS MARZEN SENNYCH

SUSUPTI
STAN GLEBOKIEGO SNU, PODCZAS KTOREGO UMYSt,
EGO | SUPEREGO SA NIERUCHOME

TURJA
STAN PONAD UMYSLEM
W SWIADOMOSCI WOLNEJ OD MYSLI

WPROWADZENIE DO SAHADZA JOGI
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Pierwsze trzy stany §wiadomosci sa powszechnie doswiadczane
w naszym codziennym zyciu. Czwarty stan to stan swiadomosci
wolnej od mysli, zwany w sanskrycie ,Nirwi¢ara Samadhi”.
W tym stanie niekoriczacy si¢ wczesniej proces powstawania
i zanikania mysli — ustaje. Na poczatku pomiedzy myslami
pojawia si¢ mata przerwa, zwana w Sanskrycie ,Wilamba”. Wraz
z postepujaca praktyka medytacji przerwa ta poszerza sie,
a umyst coraz tatwiej potrafi osiggnaé stan $wiadomosci wolnej
od mysli.

wAnstrukcja dotyczgcea Jogi (Potgczenia).
Polgczenie powstrzymuje naturalny dla umystu strumiens mysli.
Nastegpnie prorok zanurza sig w swojej wlasnej naturze.

W przeciwnym razie jest on tej samej postaci, co mysli.”

PATANDZALI
‘JOGA SUTRY’

»Rados¢ jest mozliwa do odczucia jedynie wowczas, gdy znajdujecie
sig ponad umystem. Umystem nigdy nie bedziecie mogli sig radowac.
On jest jak wielki balast. Nie bedzie dzialac, nie bedzie pomagac.
Rados¢ pojawia sig, gdy znajdujecie si¢ w catkowitej ciszy — jak na
Jeziorze bex zadnych fal. Odbicie calej tej radosci, stworzonej na
brzegach jeziora, jest w petni widoczne, nie jest znieksztatcone.
Jezeli bylyby tam jakiekolwiek fale, to mielibysmy obraz kompletnie
roznigcy sig od rzeczywistosci.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
WLOCHY, 1 PAZDZIERNIKA 1995

SWIADOMOSC WOLNA OD MYSLI
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W stanie $wiadomosci wolnej od mysli nie myslimy ani
o przesztosci, ani o przyszlosci. Jestesmy catkowicie obecni
w terazniejszo$ci, w stanie ,bycia tu i teraz”, nie marnujac
cennego czasu zycia na myslenie o tym, co si¢ juz wydarzyto lub
czego jeszcze nie ma. Zaczynamy radowaé si¢ soba, swoim
Duchem, swoim picknem oraz picknem catego stworzenia.
Zaczynamy radowac si¢ po prostu ,byciem”. Na duzo glebszym
poziomie jesteSmy w stanie cieszy¢ si¢ $piewem ptakéw
i zapachem kwiatéw, gdyz nie jesteSmy juz stale bombardowani
potokiem mysli, ktére atakuja $wiadomo$¢ i zanieczyszczajg
uwage, oddzielajac nas od doswiadczania prostych radosci

codziennego zycia.

W tym stanie zaczynamy odczuwal na opuszkach palcéw
wibracje whasnych czakr oraz calego otoczenia. Czujemy takze
wibracje obecnosci lub nieobecnosci wewnetrznego spokoju oraz
radosci. W' rezultacie, w naturalny i spontaniczny sposéb,
stopniowo zmieniamy si¢, a wraz z nami cale nasze otoczenie.

Sri Matadzi okreslila ten stan ,wewnetrzng religia”.

WJazn, ktora w rzeczywistosci jest Panem i ktora nazywana jest Ja,
poniewaz trwa w ciele, rozni sig od fizycznych i subtelnych ciat.
Jestem tym Duchem. Jestem wieczny, bez atrybutow, bezczynmny,
na Zawsze wolny i niexniszczalny. Nie jestem ciatem, kidre jest

wiecznie Zmienne i nierzeczywiste.” Tak madrzy okreslajg Wiedzg.”

SRI ADI SANKARACARJA

WPROWADZENIE DO SAHADZA JOGI
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Praktykowanie Sahadza Jogi pozwala nam osiagnaé wyzszy
poziom $wiadomosci. To jest naturalny i spontaniczny proces,
ktéry delikatnie przemienia nas od wewnatrz, pozwalajac objawié
sie wszystkim pozytywnym cechom ludzkim i cieszy¢ sig
spokojem oraz blogoscia zycia. Ale SahadZa Joga to réwniez
wewnetrzna rewolucja, ktéra przemienia istoty ludzkie w istoty
duchowe, ktére stopniowo manifestuja wznioste cechy, takie jak
wspélczucie, hojnoéé czy odwigzana, uniwersalna mitosé. To nie
jest wymyst ludzkiego umystu, lecz zywy proces i postepujaca

transformacja $wiadomosci.

W podobny sposéb jak kietkuje male nasionko, ktére potem
przeistacza si¢ w potezne drzewo, tak samo Sahadza Joga rozwija
sic  w calkowicie naturalny sposéb, dwoma §ciezkami,

indywidualng i zbiorows.

Sahadza Joga jest doswiadczeniem duchowym o zasiegu
globalnym. Ludzie z wickszosci krajéw $wiata, ze wszystkich
grup wiekowych, rozmaitych religii i srodowisk spotecznych sg
zjednoczeni w doswiadczaniu tego samego wewnetrznego

spokoju i radosci.

Zajecia medytacji Sahadza Joga odbywaja si¢ m.in. w szkotach,
wiezieniach, domach dziecka czy obozach dla uchodzcéw.
Zostaly réwniez opracowane programy edukacyjne dla sektora
biznesu, ktére pozwalaja zainteresowanym poznaé¢ medytacje
bezposrednio w ich miejscach pracy. Setki tysiecy ludzi juz
doswiadczyto blogiego stanu $wiadomosci wolnej od mysli.

Nalezy podkresli¢, iz zajecia Sahadza Jogi sa zawsze darmowe.

SWIADOMOSC WOLNA OD MYSLI
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»Czym jest medytacja?
10 jest wlasciwie stawienie sobie czota
i skorygowanie siebie z pelnym zrozumieniem tego, czym

s »

jestes.

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
4 MAJA 1985, WIEDEN

WPROWADZENIE DO SAHADZA JOGI
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SRI MATADZI
NIRMALA DEWI

»1& rzeczy mowitem do was, bedgc jeszcze z wami obecny.
Ale pocieszyciel, ktory jest Duchem S‘wigz‘ym, ktorego Ojciec przysle w
moim imieniv, NAUCy wWas ‘wszysz%iega, przywroci ‘wszystkO waszej

pamigci, cokolwiek wam powiedziatem.”

JAN 14:25

»Oto Matka twoja”

JAN 19,26

“Kiedy nareszcie rozpoczniesz swojg duchowg pracg?

Teraz jestes wolna, musisz jg rozpoczgc.”

MAHATMA GANDHI W ROZMOWIE ZE SRI MATADZI

Sri Matadzi Nirmala Dewi, zwana takze Sri Matadzi lub
Matka, jest pierwszym nauczycielem duchowym w historii
ludzko$ci dajgcym Samorealizacje na skale masowa. W obecnych
czasach, dzieki Sri Matadzi miliony ludzi na calym $wiecie
doswiadczaja  duchowego  przebudzenia, ktére  zostalo

przepowiedziane i opisane przez wielkich prorokéw.

WPROWADZENIE DO SAHADZA JOGI
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WIELKI MISTRZ JOGI

W odréznieniu od pradawnych mistrzéw duchowych, ktérzy
mogli podzieli¢ si¢ tym do$wiadczeniem z niewieloma uczniami,
Sri Matadzi budzita energie Kundalini u tysigcy oséb - co
wezesniej byto uwazane za niemozliwe. To niezwykle, zywe
doswiadczenie umozliwia zrozumienie istoty egzystenci,

odkrycie ukrytych wartosci oraz osiagnigcie spokoju i satysfakcj.

OD NIRMALI DO SRI MATADZI

Na samym poczatku Sri Matadzi miata zaledwie kilku uczniéw,
ktérym przebudzita Kundalini i prowadzita w ich rozwoju.
Obecnos¢ Sri Matadzi w polgczeniu z jej troska oraz
nieprzerwang pracg nad systemami subtelnymi swoich uczniéw
pozwolito im doswiadczy¢é wzniostego stanu wewngtrznej
wolnosci, lekkosci przy jednoczesnym odczuwaniu chtodnego
powiewu energii Kundalini na dtoniach i nad glows.

Jako wyraz milosci, szacunku i wdziecznosci dla Nirmali, za jej
unikalng zdolno$¢ do budzenia Kundalini, uczniowie zaczgli ja
nazywac Sri Matadzi, co dostownie oznacza Szanowana Swieta

Matke.

ROZWOJ WEWNETRZNY JAKO FUNDAMENT
ZDROWEGO | ZROWNOWAZONEGO SPOtECZENSTWA

Sri Matadzi w swoich wyktadach i dyskusjach poruszata
mnoéstwo aspektéw zycia ludzkiego. W swoich wypowiedziach
podkreslata, iz wewnetrzny stan o§wiecony praktyka medytacji

objawi sie we wszystkich sferach egzystencji cztowieka.

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
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WCZESNE ZYCIE SRl MATADZI

Sri Matadzi Nirmala Dewi jest potomkiem indyjskiej dynastii
krélewskiej Saliwahana. Przyszta na $wiat 21 marca 1923 roku,
doktadnie w potudnie, w dniu zréwnania wiosennego, w miescie
Cindwara w centrum Indii, w rodzinie chrzescijariskie;.
Sri Matadzi urodzita si¢ w petni Zrealizowana i od najmtodszych
lat wiedziata, ze posiada unikalny dar, ktéry musi zostaé

udostepniony catej ludzkosci.

Sri Matad#i oraz jej rodzice, Prasad i Kornelia Salve, odegrali
wazna role w walce o niepodlegtos¢ Indii. Jej ojciec, utalentowany
prawnik i bliski przyjaciel i towarzysz Mahatmy Gandhiego, byt
cztonkiem Zgromadzenia Ustawodawczego Indii i pomagat
w napisaniu pierwszej konstytucji Indii. Byt znanym naukowcem

i ptynnie witadat 14 jezykami.

Jako dziecko Sri Matadzi przebywata z rodzicami w asramie
Mahatmy Gandhiego, ktéry nadal jej przydomek ,Nepali”.
Pomimo mlodego wieku, jej gteboka madros¢ i zrozumienie
$wiata inspirowaly dzialania Mahatmy zaréwno w obszarze

duchowym, jak i spoteczno-politycznym.

Sri Matadzi odegrata wazng role jako mtody lider w walce
o wolno$¢. Podczas studiéw medycznych w Chrzescijariskim
Koledzu Medycznym w Lahore w 1942 roku byta przywédczynia
studenckiego ruchu niepodlegtosciowego Gandhiego ,,Opusécie
Indie”, za ktéra to dziatalno$¢ byta wieziona i torturowana.

WPROWADZENIE DO SAHADZA JOGI
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Na krétko przed uzyskaniem niepodleglosci przez Indie,
Sri Matadzi poslubita Candrika Prasada Srivastave, wybitnego
cztonka administracji centralnej Indii. W latach 1964-1966
C.P. Srivastava piastowal stanowisko Sekretarza w Urzedzie
Pierwszego Ministra Indii Sri Lal Bahadura Sastriego. Péznie]
czterokrotnie byt jednoglosnie wybierany na czteroletnie
kadencje na Sekretarza Generalnego Miedzynarodowej
Organizacji Morskiej Narodéw Zjednoczonych z siedzibg
gtéwna w Londynie. W roku 1989 krélowa Anglii nadata mu
tytut szlachecki. Za swoja stuzbe dla Miedzynarodowej
Spotecznosci Morskiej otrzymal z réznych krajéw wiele

zaszczytéw 1 honoréw.

SAHADZA JOGA - PRACA DLA LUDZKOSCI

Po wypetnieniu rodzinnych obowigzkéw i wychowaniu dwéch
cérek, Sri Matadzi rozpoczeta swoja duchowa misje. Piatego
maja 1970 roku medytowata nad wieloma problemami ludzkosci
na plazy w Nargol, w Indiach, kiedy nagle, blogie, boskie
doswiadczenie wypelnito cala jej istotg. Od tej chwili wiedziata,
ze przyszedl czas na wykorzystanie jej wyjatkowego daru,
zdolno$ci do dawania masowej Samorealizacji i podzielenie si¢
tym z calg ludzkos$cia. Wkrétce, w wielu krajach tysiagce ludzi
doswiadczyto przebudzenia energii Kundalini, uswiadamiajac
sobie, iz przy pomocy technik Sri Matadzi mogg przekazywaé to
doswiadczenie innym ludziom, w taki sam sposéb, jak zapalona
§wieca moze przekazywa¢ plomieri innym niezapalonym

Swiecom.

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
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W przeciwieristwie do innych nauczycieli duchowych
wspotezesnych czaséw, Sri Matadzi nigdy nie pobierata optat ani
za swoje wyktady, ani za Samorealizacj¢. Zawsze twierdzila, ze
nie mozna zaplaci¢ za swoje o$wiecenie i przestrzegata przed
sektami 1 falszywymi samozwariczymi prorokami, ktérzy
interesowali si¢ jedynie zarabianiem pieni¢dzy, a nie byli zdolni

do dawania Samorealizacji.

Sri Matadzi, oprécz swojej duchowej misji, angazowata sie
réwniez w dzialalno§¢ charytatywna. Na przestrzeni lat
utworzyta organizacj¢ zajmujaca si¢ opieka nad ubogimi,
samotnymi kobietami oraz dzie¢mi niedaleko New Delhi, dwa
instytuty badawczo-medyczne w Belapur oraz w Greater Noida,
ktére lecza za pomoca technik Sahadza Jogi, a takze akademie
muzyki i sztuki w Nagpur, gdzie mozna ozywi¢ i rozwina¢ swe

umiejetnosci z dziedziny muzyki, tarica oraz malarstwa.

Wiecej o biografii Sri Matadzi mozna przeczytac na stronie:

www.ShriMataji.org oraz w broszurce.

<__ Broszurka

WPROWADZENIE DO SAHADZA JOGI
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https://www.shrimataji.org
https://pdf.amruta.org/SY_Collective/Shri_Mataji-PL.pdf
https://pdf.amruta.org/SY_Collective/Shri_Mataji-PL.pdf

Kolektywna Kolektywna
nadswiadomosc podswiadomosd

Przysztosc Przesztosc

Superego

Prawy kanat Lewy kanat
PingalaNadi ~---->==-- ™ F-—>~c----- Ida Nadi

akcja, myslenie emocije
—————————— Duch
Centralna
sciezka ewolucji /| |
Suszumna Nadi
__ _Bhavasagara

(Void)

1 2 3 4 5 6 7
Muladhara Swadhiszthana ~ Nabhi Anahata Wisuddhi Adzna Sahasrara
niewinnos$¢ kreatywnos¢ ewolucja bezpieczenstwo  kolektywnos$c¢ przebaczenie integracja
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SYSTEM SUBTELNY

System subtelny, ktéry zostal udokumentowany w Indiach
przed tysigcami lat, sklada si¢ z siedmiu giéwnych centréw
energetycznych (czakr), trzech kanaléw energetycznych (nadis)
oraz energii Kundalini. Na poziomie fizycznym czakry
odpowiadaja splotom naszego centralnego uktadu nerwowego,
a kanaly energetyczne wspélczulnemu i przywspétczulnemu

uktadowi nerwowemu.

,Czakra” w sanskrycie oznacza ,koto”. Czakry obracaja si¢
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, tak jak kota. Czakry sg
réwniez poréwnywane do kwiatéw lotosu, kazda z nich ma inng
liczbe  platkéw, ktéra odpowiada liczbie pod-splotéw
w splocie nerwowym.

Sploty nerwowe kontroluja przeplyw energii witalnej
w organizmie, jak réwniez prace poszczegélnych gruczotéw
wydzielania. Mozemy je poréwnac¢ do korzeni bedacych zrédiem
wszystkich naszych fizycznych, umystowych i emocjonalnych
czynnosci. W ten sposéb kazda czakra zwigzana jest
z konkretnymi cechami naszej istoty. Gdy doswiadczamy
zaburzeni na ktérymkolwiek z wymienionych wyzej pozioméw
moéwimy wtedy o ,blokadzie” lub swego rodzaju zakiéceniu

w prawidlowym funkcjonowaniu czakry.

WPROWADZENIE DO SAHADZA JOGI
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Kundalini ‘
Os Sacrum



KUNDALINI

~Bez formy, ale mimo to éamp/etmz, istniejgca przed niebem
i przed ziemiq. Cicha i niezmierzona, samotna i niezmienna.
Przenikajgca wszystko, a mimo to niestrudzona.
To Matka wszystkich rzeczy pod niebem.
Nie znam jej imienia, wigc nazywam jg Tao.”

LAO TSE
TAO TE CHING, WERS 25

»Odwrdciwszy si¢ od materializmu... Wkroczylem do nieba umystu
i otworzylem Dziesigtq Bramg. Czakry zwinigtej energii Kundalini
zostaly otwarte i bez leku spotkatem mojego Najwyzszego Pana
Krila.”

KABIR
‘GURU GRANTH SAHIB’, STR. 972

Kundalini jest subtelna, zeriska energia znajdujaca si¢ u kazdego
cztowieka w kosci krzyzowej (os sacrum), u podstawy kregostupa,
zwinigta w trzy i pét zwoju. Kos¢ Sacrum - ,o0s sacrum” jest
tlumaczeniem z jezyka greckiego ,Heiron Osteon”. Onegdaj
wierzono, iz tutaj wlasnie swoja siedzib¢ ma ludzka dusza.
Kundalini spoczywa u$piona, ale tak jak mate nasionko — kiedy
ma odpowiednie warunki, moze si¢ przebudzi¢ i urosnaé¢ do
poteznego drzewa. W ten sam sposéb, jak przewdd elektryczny
podiacza komputer do sieci, obudzona Kundalini taczy ludzka
swiadomos¢ z Param Cajtanja, wszechprzenikajaca moca boskie]

mitodci.
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Kundalini mozna sobie wyobrazi¢ jako lin¢ spleciona z tysigcy
energetycznych nitek. Gdy otrzymujemy Samorealizacje,
z poczatku tylko pare nitek przeptywa przez czakry i dostaje sie
do Sahasrary (obszar limbiczny mézgu), aby nast¢pnie wyptynaé
przez Brahmarandre, znajdujaca si¢ na szezycie glowy (kosé
ciemieniowa, ktéra u niemowlat jest jeszcze migkka). Jednakze,
dzigki systematycznej medytacji, stopniowo wiecej nitek taczy nas
z Param Cajtanja a doswiadczenie medytacji staje si¢ glebsze

i bardziej btogie.

Kiedy Kundalini wyptywa przez ko$¢ ciemieniows, mozna ja
odczu¢ w formie chlodnego powiewu, zupelnie jakby woda
wystrzeliwata z fontanny. Stad tez nazwa tej czesci czaszki
oFontanelle bone area”. ,Fontanelle” pochodzi z jezyka
francuskiego, co tlumaczymy jako ,Little fountain”, czyli mata
fontanna. Taki opis w peini odpowiada doswiadczeniu

Samorealizacji.

Celem doswiadczenia Samorealizacji jest przebudzenie uspionej
energii Kundalini. To dzieje si¢ dzigki naszemu czystemu
pragnieniu — pragnieniu poznania swojego ,,prawdziwego ja’, jazni
lub Ducha. To nasze prawdziwe ja zazwyczaj schowane jest za
nieprzerwanym potokiem mysli i emocji, ktérych wspétczesny
umysl nie jest w stanie juz w pelni kontrolowa¢. Jednakze gdy
tylko Kundalini zostanie przebudzona, spontanicznie wprowadza
nas w stan medytacji, gdzie przejrzyscie widzimy prawdziwg
nature ego i superego oraz mozemy odwigzaé si¢ od obu Zrédet

nieréwnowagi, aby ostatecznie do$wiadczy¢ czystej radosci oraz
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spokoju, ktére w swojej potencjalnej formie istnieja w kazdym
czlowieku.

Rezultaty dziatania Kundalini mozna poczué¢ na systemie
subtelnym, ktéry na plaszczyznie fizycznej odzwierciedlony jest
jako centralny uktad nerwowy. Lewy i prawy kanat to wspétczulny
uktad nerwowy, a o§ srodkowg (kanal centralny) stanowi
przywspélczulny uktad nerwowy. Kundalini wznoszac si¢
przeplywa przez gléwne sploty nerwowe znajdujace si¢ na linii
kregostupa, ktére w sferze subtelnej s3 nazywane czakrami.
Kundalini i dos§wiadczenie jej obudzenia zostalo opisane przez
réznych indyjskich $wietych, m.in. Adi Sankaraéarjfg (600 n.e.),
Dznanadewe (1200 n.e.) czy Kabira (1500 n.e.).

RADY SRI MATADZI ODNOSNIE KUNDALINI

WJak usungc mysl z waszego umystu, to jest problem. Mysli sq przex
caty czas w waszym umysle. .. Ale kiedy Kundalini unosi sig, to
mysli sig wydtuzajg. .. I powstaje przerwa pomigdzy myslami, a ta
przerwa to miejsce naszego spokoju. Jezeli osiggniecie ten spokdj,
wtedy moze Zostac osiggnigty pokdj na swiecie. Nie ustanowicie
pokoju poprzez wieszanie plakatow czy okrzyki na jego rzecz. Pokdj
musi przyjsc z serc istot ludzkich. Pokdj w ludzkich sercach moze
zostac ustanowiony tylko wtedy, gdy ustanowicie Ducha w jego
istocie, gdzie manifestuje On blogost spokoju. Kiedy zaczynacie
cieszyc sig blogostawieristwem spokoju, nie cheecie wojen, nie myslicie
o nich, i to jest stan, do ktorego ludzkie istoty muszq dojsé, ktory
muszq osiggngc.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
LONDYN, 10 LIPCA 1984
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TRZY KANALY ENERGETYCZNE

LEWY KANAL (IDA NADI)

Znany réwniez jako Tamo guna i kanal Ksi¢zyca. Ten kanat
opiekuje sie naszym lewym wspétczulnym uktadem nerwowym
i jest kanatem naszych emocji, pragnieni oraz zapisem przesztych
doswiadczeni. Jego punktem kulminacyjnym jest superego. W
swoim czystym stanie przejawia cechy glebokiej radosci, mitosci
i wspélczucia. Jako istoty ludzkie miewamy sktonnosci do takich
cech lewego kanatu jak: emocjonalne przywiazanie, depresja,
niskie poczucie wiasnej wartosci, poczucie winy, letargia oraz
rytualne zachowania i zwyczaje. W wielu sytuacjach negatywne
emocje sa wynikiem podswiadomego przywigzania do ztych
doswiadczen, ktére prowadza do zamknigcia serca i negatywnego

reagowania na dane doswiadczenie.

Woszystkie wymienione problemy moga zosta¢ rozwigzane w
SahadZa Jodze poprzez stosowanie rozmaitych technik
oczyszczajacych, na przyklad techniki ,trzech $wieczek”.
Réwniez wezesne wstawanie, aby przywitaé dzien i doswiadczyé
glebi porannej medytacji czy regularne uczestnictwo
w kolektywnych medytacjach dzialaja zbawiennie w procesie

réwnowazenia dziatania lewego kanatu.
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PRAWY KANAL (PINGALA NADI)

Znany takze jako Radzo guna lub kanat Storica. Opiekuje si¢
naszym prawym wspétczulnym uktadem nerwowym i dostarcza
energie naszej kreatywnosci, naszemu racjonalnemu mysleniu,
przysztosciowym myslom oraz fizycznej energii i dynamizmowi.
Jego punktem kulminacyjnym jest ego. Jako istoty ludzkie
przejawiamy sktonnosci do takich prawostronnych cech jak:
egoistyczne i dominujace zachowanie, arogancja, pycha, ztos¢,
nienawis¢, lubiezno$¢ czy stres.

Ciagle myslenie, analizowanie czy zamartwianie si¢ zazwyczaj
jest skutkiem tego, iz pragniemy przewidzie¢ co si¢ stanie w
naszym zyciu. Osoby, ktére s3 zdominowane przez taki styl bycia
nazywamy ,prawostronnymi’. Zazwyczaj sa one bardzo aktywne
umystowo 1 fizycznie i niezmiernie trudno jest im si¢
zrelaksowaé, gdyz ich wuwaga wciaz jest skupiona na
przewidywaniu przysztosci.

Prostym rozwigzaniem dla przegrzanego prawego kanatu jest
umieszczenie pakietu lodowego na watrobie oraz ,moczenie nég”
w chlodnej wodzie (wigcej w rozdziale dot. technik oczyszczania
czakr). Ale siedzenie na Matce Ziemi, spacery w naturze oraz
dtugie przerwy od wurzadzer elektronicznych réwniez sg
skuteczne w réwnowazeniu tego kanatu.

Podsumowujac, odpowiednia ilo$¢ snu, picie duzej ilosci wody,
rozsadne uzywanie urzadzeni elektronicznych oraz spozywanie
lekkiego jedzenia bedzie mialo niezwykle duzy wplyw na
odpowiednie funkcjonowanie watroby, ktéra odpowiada za site

naszej koncentracji.
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SRODKOWY KANAL (SUSZUMNA NADI)

Znany réwniez jako Sattwa guna. Jest to kanal naszej ewolucji
i réwnowagi. Opickuje si¢ autonomicznym systemem
nerwowym, ktéry odpowiada za tzw. bezwiedne czynnosci
naszego organizmu, np. bicie serca czy trawienie — procesy, ktére
nasze ciato wykonuje dla nas, cho¢ nie mamy swiadomosci jak to
jest czynione. Gdy uwaga przechodzi do kanatu Suszumna, nasza
ludzka $wiadomo$¢ ewoluuje, a uwaga stopniowo stabilizuje sie
i przestaje skaka¢ od przeszlosci do przysztosci, od Ida do
Pingala Nadi, od smutku do szczgscia, od letargu do
nadaktywno$ci, i pozostaje w centrum, tu i teraz. Nasza

$wiadomo$¢ wypetnia si¢ spokojem, a my emanujemy radoscia.

Kiedy Kundalini przesuwa si¢ wzdtuz tego kanatu i dociera do
Sahasrary doznajemy stanu $wiadomosci bez mysli. Czgste
podnoszenie Kundalini stabilizuje ten stan, a jednoczesnie

pogtebia nasza duchows swiadomosé.

Sztuka bycia $wiadkiem i utrzymywania uwagi na swoim

wewnetrznym rozwoju wzmacnia aktywno$¢ tego kanatu.

KANALY ENERGETYCZNE
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SIEDEM CZAKR

W naszym systemie subtelnym znajduje si¢ siedem gtéwnych
czakr, ktére znane sa jako: Muladhara, Swadhiszthana, Nabhi,
Anahata, Wisuddhi, Adzria i Sahasrara. Kazda z nich posiada
inne cechy, Kundalini otwiera je i odzywia, przez co ich cechy
umacniaja si¢ w nas, a my stajemy si¢ bardziej zréwnowazonymi
i zintegrowanymi osobowosciami. A co moze wazniejsze, nasze

obudzone czakry dajg nam rados¢ i spokd;.

LEWA DLON PRAWA DLON
PRZESZLOSCE / STRONA PRZzYSZLOSCE / STRONA
EMOCIONALNA DZIALANIA

60DNOSC o

SZACUNEK
WOBEC INNYCH

SNEJ GODNOS(

PEWNOSC SIEBIE
POCZ
Wea UCIE

INTERGRACJIA

N\E\MNNOSC
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MULADHARA CZAKRA

PRZEJAW FIZYCZNY
SPLOT MIEDNICZNY

LICZBA PLATKOW / POD-SPLOTOW
4

ZYWIOL / DZWIEK
Z1IEMIA / SA

KONTROLUJE
ORGANY WYDALANIA I REPRODUKC]I

CECHY

NIEWINNOSC, MADROSC, CZYSTOSC, PRZYCIAGANIE,
DHARMA, RADOSC, SPONTANICZNOSC

KOLOR / KAMIEN / DZIEN / PLANETA
CZERWONY / KORAL / WTOREK / MARS

»0soba, ktora wypetniona jest cnoty,

jest jak nowo narodzone dziecko”

LAO TSE
‘TAO TE CHING’, WERS 49

»Wielbiciele Pana przebywajg zawsze w spokoju. Z dziecigcq,

niewinng naturg, pozostajq odwigzani, odwracajgc sig od swiata”

GURU NANAK
‘GURU GRANTH SAHIB’
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o-..dOpoki nie zmienicie sig i nie staniecie sig jak dzieci, nigdy nie
wejdziecie do krdlestwa niebios”

NOWY TESTAMENT
EWANGELIA SW MATEUSZA, ROZDZIAL 18, WERS 2

wPrawdziwa Osoba jest odwigzana i skromna, a Sswiatu wydaje sig
pomieszana. Wszyscy ludzie wytezajq oczy i uszy, ale Prawdziwa

Osoba pozostaje jak dziecko”

LAO TSE
‘TAO TE CHING’, WERS 49

Usytuowana ponizej kosci krzyzowej, obudzona Muladhara
czakra obdarza nas niewinno$cig i madroscig. Niewinno$é —
cecha, ktéra przede wszystkim mozemy dostrzec u dzieci — daje
nam rado$¢, bez ograniczen zwigzanych z uwarunkowaniami
i uprzedzeniami.

Niestety, wraz w wiekiem ubywa nam tych cech, a w zamian
rozwija si¢ ego i indywidualne pragnienia. Na szczescie
wewnetrzna niewinno$¢ nigdy nie zostaje zniszczona i moze
wréci¢ do nas wraz z praktykowaniem Sahadza Jogi. Niewinnos¢
jest jak storice, ktére zostaje przykryte chmurami naszego ego, ale
ktére moze znowu zaswieci¢, gdy chmury znikna. W Indiach
przewodzace Béstwo, Sri Ganesa, jest czczone jako esencja
niewinnosci i madrosci. Ma cialo dziecka, symbolizujace
niewinnos¢, oraz gtowe stonia — alegori¢ madrosci.

Muladhara posiada cztery platki. Pierwszy ptatek skierowany
w dét stanowi esencje harmonii, réwnowagi oraz wrazliwosci na

niewinnos$é.

MULADHARA CZAKRA
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Drugi ptatek skierowany w lewa strong jest istota pewnosci siebie
w naszg wlasna boskos¢. Trzeci platek skierowany w prawg strong
stanowi pokor¢ wobec Boga, boska madros¢ oraz czysta wiedzg.
Czwarty platek skierowany w gére jest energia nieustraszonosci,

kolektywnej swiadomo$ci oraz mocy dharmy.

RADY SRI MATADZI
ODNOSNIE NIEWINNOSCI

»olyszalam historie opowiadajace o dzieciach, ktére po upadku
ze znacznej wysokosci byty cale i zdrowe, nic im si¢ nie dziato.
Ich niewinno$¢ jest tak petna mocy, ze nie pozwoli skrzywdzi¢
nikogo, kto nie ma zosta¢ skrzywdzony. Ona zawiera cate
zrozumienie i madro§¢ $wiata. Wszyscy staja przeciwko temu,
kto prébuje skrzywdzi¢ niewinnosé, przeciwko swiatu, ktéry by¢
moze nie troszczy si¢ zbyt o niewinno$¢, nie czci jej
wystarczajaco.

Mozecie zobaczy¢ w swoim najblizszym otoczeniu, kiedy kto$
dokucza dzieciom — pozostali, kimkolwiek sa, jakiejkolwiek
narodowosci, wszyscy skocza, wszyscy si¢ zerwa, aby je chronid.
Co to jest? Co jest w nas, co czyni nas tak bardzo §wiadomymi
tego, ze nalezy chroni¢ niewinno§c?

Wszystko inne moze by¢ tolerowane, ale atakowanie niewinnosci
to naprawde wielki wstyd. Kiedy niewinni ludzie, ktérzy nie
zrobili nic ztego, nie maja zlych zamiaréw, ktérzy — mozna
powiedzie¢ — zyja jak mate dzieci, s atakowani przez innych,
oczywiscie, caly §wiat na to nie zareaguje, ale nikt z nich nie moze

znie$¢ krzywdzenia niewinnej osoby lub istoty.
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Nie zdajemy sobie sprawy, ze znajduje si¢ w nas ocean mitosci
i zrozumienia dla dzieci. Dlaczego? Dlaczego tak jest? Dlaczego
tak czujemy, a szczegdlnie w stosunku do dzieci, do niewinno$ci?
Oczywiscie, sa tacy, ktérzy zawsze atakuja niewinnych ludzi
i dzieci — sa, ale nikt ich nie popiera, poniewaz ten sposéb
postepowania jest chory. I ci, ktérzy tak zrobili, musza cierpiec.
Oni wszyscy w konsekwencji cierpig.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
CABELLA LIGURE, WLOCHY, 2001

PRZYCZYNY PROBLEMOW Z MULADHARA CZAKRA

Brak kontaktu z przyroda i Matka Ziemia. Utrzymywanie uwagi
na rzeczach materialnych. Lewy aspekt: nadmierna uwaga na
kwestiach seksualnych, rozwiaztos¢, zboczenia seksualne. Prawy
aspekt: skrajna surowos¢ wobec siebie, nadmierna dyscyplina,

fanatyzm.

ROWNOWAZENIE MULADHARY

Siedzenie na ziemi, spedzanie czasu na tonie natury, chodzenie
bosymi stopami po ziemi, utrzymywanie uwagi na naturze —
obserwowanie trawy, nieba, kwiatéw, gér itp. Zaprzestanie
patrzenia na innych pozadliwymi oczami. Odkrywanie radosci

w niewinnosci dzieci, zwierzat czy o§wieconej muzyki.

MULADHARA CZAKRA
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»Pierwszqg mocq jest niewinnosc. Niewinnos¢ ma moc ponad

wszystkie inne moce. 1o najpotezniejsza rzecz.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
BOSTON, 12 PAZDZIERNIKA 1983
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SWADHISZTHANA CZAKRA

PRZEJAW FIZYCZNY
SPLOT AORTY

LICZBA PLATKOW / POD-SPLOTOW
6

ZYWIOL / DZWIEK
OGIEN / RE

KONTROLUJE
NERKI, WATROBE, SLEDZIONE,
TRZUSTKE, MACICE, JELITA
CECHY
KREATYWNOSC, CZYSTA UWAGA,
CZYSTE PRAGNIENIE, CZYSTA WIEDZA
KOLOR / KAMIEN / DZIEN / PLANETA
ZOETY / AMETYST / SRODA / MERKURY
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Swadhiszthana czakra porusza sig, jak satelita, wokét Nabhi
czakry oraz Voidu i zapewnia nam zmyst estetyki, sztuki, muzyki
oraz uznanie i polgczenie z przyrodg. Troszczy si¢ o nasze organy
trawienne i zaopatruje nas w energie kinetyczng, potrzebng do
fizycznej, mentalnej i kreatywnej pracy. Kiedy to centrum jest w
réwnowadze, czujemy naturalny przyplyw kreatywnosci
i inspiracji. Posiadamy tez sil¢ inspirowania i pobudzania swoimi

pomystami innych.

PRAWA SWADHISZTHANA CZAKRA

Cecha prawej Swadhiszthany jest czysta uwaga. Bez niej nasz
umyst w niekontrolowany sposéb porusza si¢ od jednej rzeczy do
drugiej, co w rezultacie utrudnia nam wejscie w stan §wiadomosci
bez mysli i pozostanie w nim przez dtuzszy czas.

Dzigki niej jestesmy zdolni w tatwy sposéb skupic¢ sie wewnatrz
siebie i osiaggna¢ stan §wiadomosci bez mysli. W takim stanie
nasze czynnosci sg wypelnione spokojem. Nasza praca zamiast

nas meczy¢ dodaje nam energii oraz nowych pomystéw.

~Maj umyst byt przeniknigz‘y przez Imig Pana, jak zlotnik, ktorego
uwaga podtrzymywana jest przez pracg. Jak mloda dziewczyna
niosgca dzban na glowie wypelniony wodq. Ona smieje sig, bawi
i rozmawia z pryjacictmi, ale uwage ma caty czas na dzbanie na
glowie”

NAMADEVA
‘GURU GRANTH SAHIB’, STR. 972
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PRZYCZYNY PROBLEMOW
Z PRAWA SWADHISZTHANA CZAKRA

Nadmierne myslenie i planowanie, dominowanie innych,

materializm, chciwo$¢, picie alkoholu, narkotyki.

SPOSOBY OCZYSZCZANIA
PRAWEJ SWADHISZTHANA CZAKRY

Moczenie stép w chlodnej wodzie, pakiet lodowy na watrobe
(prawa Swadhiszthana i prawe Nabhi) — zob. rozdzial

Réwnowazenie lewego i prawego kanatu energetycznego.

LEWA SWADHISZTHANA CZAKRA

Cechami lewej Swadhiszthany sa czysta wiedza i czyste
pragnienie. Nasze czyste pragnienie dotyczy pragnienia
samopoznania, wewnetrznej btogosci i spokoju, ktére przybliza
nas do nas samych, do naszego Ducha. Zaglebiajac sie
w medytacji jesteSmy w stanie ujrze¢ nasza prawdziwg nature, jak

réwniez nasze mocne i stabe strony.

Jezeli zaglebiamy sie w co$, co odciaga nas od wzmacniania nas
samych, wtedy to centrum stabnie, zmniejszajac nasze pragnienie
rozwijania glebi. Natomiast kiedy angazujemy sie w to, co
wzmacnia nasze potaczenie ze sobg, nasza rados¢ wzrasta, a nasze

doswiadczenie medytacji i samorealizacji si¢ poszerza.
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PRZYCZYNY PROBLEMOW
Z LEWA SWADHISZTHANA CZAKRA

Falszywa wiedza, falszywe pragnienia, alkohol, narkotyki,
podazanie za falszywymi guru, czarna magia.

SPOSOBY OCZYSZCZANIA
LEWEJ SWADHISZTHANA CZAKRY

Praca nad czakrg ptomieniem $wiecy lub ptomieniem kamfory,
bandhan wokét czakry, moczenie nég — zob. rozdzial Techniki

oczyszczania czakr.

RADY SRI MATADZI
ODNOSNIE CZAKRY SWADHISZTHANA

»Jak widzicie tutaj na schemacie, ten z6tty balon to jest ego. Jak
spojrzycie nizej, rozpoczyna si¢ juz w Swadhiszthanie. To jest
kolor z6tci w nas. Ta Swadhiszthana czakra, ktéra wspiera nasza
kreatywnos¢, jest bezposrednio potaczona z ego. Zaczyna krazyé
wokét Voidu, przechodzac do réznych jego czesci. Void jest
zielonym okregiem w nas, gdzie fizycznie mamy macicg i nerki.
W zasadzie wszystkie wnetrznosci, cale jelita, wznoszaca sig,
poprzeczna i schodzaca w d6t okreznica, watroba (bardziej gérna
jej czesé), a takze trzustka i §ledziona. Wszelkie ktopoty z tymi
organami powigzane sg z ta czakrg, ktéra wychodzi z Nabhi
czakry, porusza si¢ wokdét i ciagle krazy, zbierajac wszystkie
problemy.

SWADHISZTHANA CZAKRA
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Ona odzywia te organy i daje im witalng moc, a takze generuje
sife niezbedna dla naszej kreatywnosci. Zbiera takze komérki
tluszczowe Voidu i przetwarza je na komérki mocy na uzytek
mézgu — na szare komoérki.

Cata ta praca musi zostaé wykonana przez jedng czakre. Ona
manifestuje si¢ na zewnatrz w postaci splotu aorty — na poziomie
fizycznym. Nazywamy to ,splotem aorty”, ktéry ma sze$¢ pod-
splotéw opiekujacych si¢ tymi wszystkimi organami.

Ta czakra przeznaczona jest dla naszego dziatania. Zaczyna ona
prace, kiedy rozpoczynamy jaka$ aktywnos¢. Poprzez pierwsza
sife, ktéra znajduje si¢ po lewej stronie — pragniemy, ale poprzez
druga — dziatamy. Nazywamy to ,Krija Sakti”. Kiedy to dziatanie
rozpoczyna si¢ w nas, dochodzi do powstania produktéw
ubocznych. Mozna tez powiedzie¢, ze problemy tych organéw
muszg si¢ gdzie$ odtozy¢, dlatego sa sktadowane w mézgu jako
ego. Wszystkie wynikajace z tego problemy, wynikajace
z kreatywnosci i dzialania tych wszystkich organéw trzeba
przeciwwazy¢ i w tym celu jako przeciwwaga rozwija si¢ ego.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI,
22 PAZDZIERNIKA 1979

»2Dzisiaj ludzie szybko si¢ me¢czg, widziatam to w Anglii oraz na
Zachodzie, w zasadzie moglabym powiedzie¢ — wszedzie.
Réwniez w telewizji mozecie zobaczy¢ ludzi, ktérzy przyjda
(i powiedzg): ,Haaahh”. Mtodzi ludzie! Przejda dziesi¢é jardéw
i powiedza: ,Aaaahhh”. Dlaczego jesteSmy tacy zmeczeni?
Poniewaz za duzo myslimy! Cala energi¢ tracimy na myslenie,

tak ze brakuje juz jej na rados¢ z czegokolwiek.
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Na przyktad kiedy macie gosci na obiedzie, zastanawiacie sig, co
przyniesé, jak to zrobié uroczyscie, co przygotowad. Jestescie tak
przejeci i poddenerwowani ta cala sytuacja, ze kiedy goscie
przychodza, to od razu chca wyjsé, bo jest tak napieta atmosfera.

Myslenie, myslenie, myslenie, planowanie, planowanie,
planowanie, planowanie, bieganie. W koncu cata rados$é¢ znika.
Tak wige to drugie centrum (Swadhiszthana czakra) wykonuje
cudowng prace, dostarczajac do naszego moézgu szare komorki,
ktérych uzywamy do myslenia. Zadaniem tej czakry jest takze
opieka nad wasza watroba, trzustka, $ledziona, nerkami oraz
czgécig jamy brzusznej, ale z powodu tego myslenia, myslenia,
myslenia nie ma na to czasu, bo biedna jest ciagle zajeta
wysylaniem szarych komoérek do waszego moézgu. Myslicie jak
szaleni. Aktywizujecie w ten spos6b wszystkie dolegliwosci, jak
na przyktad powszechny problem z watroba, ktéry powoduje
bardzo popularng cukrzyce — chociazby wczoraj byto dziesigciu
ludzi, ktérzy powiedzieli: ,Mam cukrzycg”. Zapewniam, ze
cukrzycy nie rozwijacie poprzez jedzenie zbyt duzej ilosci cukru.
W Indiach, kiedy péjdziecie na wies, zobaczycie, ze ludzie
spozywaja cukier w taki sposéb, ze w filizance tyzeczka musi staé
pod katem prostym, inaczej nie wypija. Jednak taka osoba nigdy
nie nabawi si¢ cukrzycy. Powéd jest nast¢pujacy — ona nie mysli
o jutrze. Oni po prostu pracujg ci¢zko, jedza swoje pokarmy i
dobrze $pia. Nie biorg tez tabletek nasennych. Tak wiec cukrzyca
jest efektem nadmiernego myslenia i moze by¢ tatwo wyleczona,
jesli wezmiecie si¢ za Sahadza Joge.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
LONDYN, 1 SIERPNIA 1989
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~Rozumowanie, ze myslenie odbywa si¢ za pomocqg umystu,
Jest w porzqdku, ale wszystkie narzqdy nie dziatajg zgodnie
z umystem. Dzialajg zgodnie z czakrami i te czakry
kontrolujg sploty, o ktorych wam mowitam. Czakry sq
subtelnymi rzeczami wewngtrz rdzenia krggowego. Nie sq to
sploty, ale subtelne rzeczy, ktore kontrolujq te rzeczy, ktore
mozemy zobaczyc gotymi oczami.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
LONDYN, 24 LISTOPADA 1977
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NABHI CZAKRA

PRZEJAW FIZYCZNY
SPLOT SEONECZNY / PEPEK

LICZBA PLATKOW / POD-SPLOTOW
10

ZYWIOL / DZWIEK
WODA / GA

KONTROLUJE
ZOLADEK, JELITA, WATROBE, SLEDZIONE

CECHY

POSZUKIWANIE, SPOKOJ, HOJNOSC, SATYSFAKC]JA,
CZYSTA UWAGA, TROSKA O INNYCH

KOLOR / DZIEN / PLANETA
ZIELONY / CZWARTEK / JOWISZ

Kiedy jestesmy oswieceni przez Kundalini, Nabhi czakra daje
nam bezwarunkowa hojnosé, pelne zadowolenie i gleboki
wewnetrzny spokdj. Po prawej stronie troszczy si¢ o gérng czgsé
watroby, ktéra jest organem naszej uwagi. Nabhi to centrum naszego
poszukiwania. Jako ludzie szukamy pozywienia, schronienia,
komfortu, a w koricu, nawet gdy nie jesteSmy tego $wiadomi,

rozwinigcia nowego stanu duchowego i otrzymania Samorealizacji.
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PRAWA NABHI CZAKRA

Dba o gérna czgs$¢ watroby, bedacej siedzibg naszej uwagi. Jezeli
prawe Nabhi jest zablokowane, trudno jest nam osiagna¢ stan
medytacji. Problemy z watrobg powoduja takze drazliwosé
wyrazajaca sie agresywnym zachowaniem, niezadowoleniem oraz

narzekaniem.

PRZYCZYNY PROBLEMOW
Z PRAWA NABHI CZAKRA

Nadmierne myslenie i planowanie, dominacja innych,
materializm, chciwo$¢, fanatyzm, picie alkoholu, narkotyki.

Sposoby oczyszczania: moczenie stép w chtodnej wodzie, pakiet
lodowy na watrobe (prawa Swadhiszthana i prawe Nabhi) — zob.

rozdzial o réwnowazeniu prawego kanatu.

LEWA NABHI CZAKRA

To centrum podtrzymujace nasze ognisko domowe, rodzine,
p ymujq g ¢
pozywienie oraz schronienie. Jezeli lewe Nabhi jest zablokowane,

czujemy sie niespokojni oraz niezadowoleni.

PRZYCZYNY PROBLEMOW
Z LEWA NABHI CZAKRA

Zamartwianie si¢, brak hojnosci, brak troski o innych/egoizm,

problemy w rodzinie.
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SPOSOBY OCZYSZCZANIA
LEWEJ NABHI CZAKRY

Praca nad czakra z ptomieniem $wiecy lub kamfory. Potézcie
prawa dlon na lewym Nabhi i powiedzcie: ,Jestem zadowolony/a”

oraz ,Jestem przepelniony/a spokojem.”

RADY SRI MATADZI NA TEMAT NABHI CZAKRY
»W przypadku Nabhi czakry jedno trzeba wiedzie¢: nie powinno

si¢ za bardzo marzy¢ o pieniadzach. Ci, ktérzy za bardzo
wzdychaja do pienigdzy, moga bardziej rozwinaé¢ swoja prawa
strone. Moga mieé¢ pieniadze, bez watpienia, ale moga stracié
swoja lewa strong. A lewa strona to Gruha Lakszmi. Nie majg
Gruha Lakszmi w swoim domu. Sg bardzo goraczkowymi
ludZzmi. Biegaja tu i tam. Biegaja w wyscigu szczuréw i dostaja
ataku serca. Jesli nie atak serca, to rozwinie si¢ biataczka,
cukrzyca, problemy z watroba — wszystkie tego typu klopoty.
Poniewaz ich uwaga jest na pieniadzach, a nie na Bogu.

Przywiazanie do pieni¢dzy, przywiazanie do ludzi, przywiazanie
do tego to nic innego jak hak, ktéry przyczepia was do nizszych
pozioméw. Musicie unie$¢ si¢ ponad to, a wéwczas naprawde
bedziecie cieszy¢ si¢ picknem bogactwa. Jak wam wczesniej
powiedziatam, ja ogladam te wszystkie pickne rzeczy i mite jest
to, ze ich nie posiadam. Spéjrzcie teraz na te dywany, ktére sg
roztozone. Gdyby one byly moje, martwitabym si¢: ,O Boze,
mam nadziejg, Ze si¢ nie zniszczg, mam nadziejg, ze nikt na nich
nie usiadzie, mam nadzieje, ze sa ubezpieczone i nikt z nimi nie
ucieknie”. A kiedy nie naleza do mnie, moge cieszy¢ si¢ nimi

bardziej — rado$¢ z rzeczy innych ludzi to lepszy pomyst.
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Powyzsze bledne przekonanie doprowadza nas do takich
rozmiaréw glupoty, ze czasem zastanawiam sie¢, czy te ludzkie
istoty sg ludzkimi istotami czy swoimi opetaniami. Nie maja
Ducha, nic nie majg — nie przejmuja si¢ tym. Ale kiedy straca
swoja mata wlasno$¢, ptacza i ptacza, jakby umarli.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
DELHI 1983

»1rzecie centrum, ktére nazywamy Nabhi czakrg, z jednej strony
zrobione jest z wody, z drugiej z ognia, wokét tego jest dziesig¢
naszych warto$ciowosci, ktére mozna okresli¢ nasza wewngtrzna

religia.

Nabhi, ktéra mozemy nazwaé splotem stonecznym lub czakra
pepka, gdy tylko energia Kundalini uniesie si¢, ona to budzi.
I kiedy to $wiatlo si¢ rozprzestrzenia, stajecie si¢ religijni. I nie
musz¢ wam niczego méwié — wy si¢ po prostu stajecie. Nie musze
wam moéwic, zebyscie nie brali narkotykéw — wy po prostu nie

bierzecie!

Widziatam, jak ludzie z dnia na dzieni przestawali bra¢ narkotyki
czy pi¢ alkohol! Cieszyli si¢ wéwczas swoimi cnotami, najlepsza
czgécig siebie. Niektérzy ludzie mysla: ,Ok, ale co w tym
zabawnego?” A co jest zabawnego w tym, Ze po nocy z uzywkami
nastepnego dnia macie kaca? Tutaj ,wezmiecie” co$ i nastgpnego
dnia jestescie w duzo lepszej kondycji. To nigdy nie ciagnie nas
w dél. Nigdy nie daje wam reakcji. To nie jest sztuczne ani

trujace, to bulgocze z waszych nerwéw.
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Tak wigc to centrum jest bardzo wazne w nas, poniewaz
wickszo$¢ z nas ma z nim problem. A tutaj mamy zdolno$¢, by

przez nie cieszy¢ si¢ nasza wspaniatomyslnoscia.

Obecnie jesteSmy materialistami, i nie ma w tym nic zlego, ale
istota materii jest to, ze mozecie da¢ ja innym, pokazujac tym
samym waszg mitoéé. Mysle, ze to jest jedyna rzecz, jaka materia
moze zrobi¢. W ten specyficzny sposéb mozecie wyrazi¢ mitosé.
Na przyktad, kiedy ktos lubi jakas szczegdlng rzecz — chocby
bardzo malg, a wy prébujecie wszelkimi sposobami ja zdoby¢
i podarowac tej osobie. Pojawia si¢ uczucie ogromnej radosci, nie
z powodu pieni¢dzy, ktére wydaliscie, ale przez uczucia, jakie
wyraziliScie, bo wiedzieliscie, co lubi i chcialaby otrzymaé ta
osoba. Dzieki temu rozwija si¢ w was pewien rodzaj glebi.
Wehodzicie do tak rozkosznego, pigknego spoteczeristwa i nie
potrzebujecie nic wigcej, poniewaz kazdy troszczy si¢ o wasze
potrzeby.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
LONDYN, 1 SIERPNIA 1989
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VOID

PRZEJAW FIZYCZNY
SPLOT SEONECZNY I AORTALNY

ZYWIOL
WODA

KONTROLUJE
ZOLADEK, JELITA, WATROBE, SLEDZIONE

PROROCY

ABRAHAM, MOJZESZ, ZARATUSTRA, LAO TSE,
KONFUCJUSZ, SOKRATES, RADZA DZANAKA,
MAHOMET, GURU NANAK, SAJ] NATH Z SZIRDI

CECHY

ZASADA MISTRZA, SAMODYSCYPLINA T ODDANIE,
MISTRZOSTWO WOBEC SAMEGO SIEBIE, SITEA WOLI,
BOSKA WIEDZA, NAUCZANIE BOSKIE] WIEDZY

KOLOR / DZIEN / PLANETA
ZIELONY / CZWARTEK / JOWISZ

Void (Bhawasagara) znajduje si¢ w obszarze jamy brzusznej
i stanowi centrum naszego mistrzostwa. W jego $rodku znajduje
sie Nabhi czakra (siedziba zadowolenia), a Swadhiszthana czakra
(zrédlo czystej uwagi) krazy wokél, tworzac jego obwdd.
Przestrzeri pomiedzy nimi zwana jest oceanem iluzji. Jako ludzie
gubimy si¢ w iluzji materii bedac pewnymi, iz przyniesie nam to
szczescie 1 spetnienie.
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Oczyszczony Void rozwija Zasade Guru (Mistrza), ktéra inicjuje
w nas umiejetno$¢ dokonywania wyboru tego, co utrzymuje nas
w réwnowadze, a jednocze$nie poprzez glebi¢ medytaciji rozwija
moc tej umiej¢tnosci. To sprowadza nas na Sciezke prawdy
i réwnowagi, $ciezki Mistrza. A to z kolei uwalnia nas od
wszelkich uwarunkowari, ostatecznie od iluzji materii.
Oczyszczajac 1 réwnowazac Void wzmacniamy poczucie
rozréznienia dobra od zta. Na opuszkach palcéw mozemy poczué
wibracje poszczegdlnych oséb i miejsc, co umozliwia obiektywne
podejmowanie  decyzji  niezaleznie od naszego ego.
Dominowanie innych, badz bycie zdominowanym blokuje lews
czgé¢ Voidu uniemozliwiajac nam kierowanie wiasnym
rozwojem.

Prawa strona Voidu odnosi si¢ do poczucia moralnosci (dharmy).
Dharma oznacza, ze zyjemy w sposéb, ktéry jest dobry

i zréwnowazony zaréwno dla nas, jak tez dla wszystkich wokét.

RADY SRI MATADZI ODNOSNIE VOIDU

»Za kazdym razem, gdy przybedzie zrealizowana dusza, powie t¢
samg rzecz. Dlatego jest tak duzo podobienstw, powinnam rzec —
jednosci, we wszystkich tych ludziach: czy to jest Lao Tse, czy
Mahomet Sahib, Radza Dzanaka, czy Guru Nanak. Oni wszyscy
méwili o tym samym. Jaka jest wigc réznica? Te inkarnacje
przybyly w réznych celach, np. Mojzesz przyszedt, aby
ustabilizowaé Void, jak méwimy, tutaj w centrum. Wszyscy ci
Pierwotni Mistrzowie przybyli, by to zrobi¢. Wszyscy ci ludzie,
ktérzy byli Pierwotnymi Mistrzami, przyszli na Ziemig, aby
ustabilizowaé¢ réwnowage i dlatego, cokolwiek powiedzieli,

méwili o tym samym.
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Nastepnie przybyt Rama, aby ustabilizowaé zasade taskawego
kréla, zwang takze ideg dobroczynnego kréla. Tak wigc on méwi
inaczej. Potem przyszedt Kryszna. Przybyl on w celu
ustabilizowania prawdy, ktéra moéwi, ze najpierw musicie
wzrosna¢. Chciat tez pokazaé, ze $wiat jest po prostu Boska gra.
Nastepnie przybyt Chrystus. Chrystus przybyl na t¢ Ziemig, aby
stworzy¢ w nas pelng swiadomos¢ tego, ze jestesmy Duchem. Jak
widaé, akcent w ich nauczaniu byt potozony na celu, dla ktérego
przybyli. Ja z kolei musz¢ da¢ Realizacje ludziom, musz¢ uniesé
Kundalini i wszystkim wytlumaczy¢, a takze zintegrowad ich
(poprzednie inkarnacje), dlatego tez musz¢ moéwi¢ o tym
wszystkim.

Moje zadanie jest latwiejsze, poniewaz teraz jest wiecej
wrazliwych ludzi. A kiedy zyt Chrystus, jacy ludzie wowczas zyli?
Absolutnie okrutni, brutalni, niedorzeczni. Mahomet zyt
w bardzo nieprzychylnych czasach. Guru Nanak podobnie.
Zaden z nich nie zyt w tak taskawym czasie jak ja. Nikt z was nie
zamierza mnie przeciez ukrzyzowaé! Musicie zatem zrozumied,
ze do danej osoby prawda przychodzi nie tylko po to, by ona
wiedziata, ale by sprawila, Zeby inni tez wiedzieli... To jest to, co
powiedzialt William Blake: ,W tym czasie, ludzie Boga...” to wy
ludzie ,,...staniecie si¢ Prorokami i bedziecie posiada¢ moce
czynienia z innych Prorokéw.” Czasami ludzie méwia: ,,Dlaczego
to si¢ nie stalo wezesniej”? Widocznie to nie byt ten czas. Teraz
przyszedt czas kwitnienia, zatem to si¢ dzieje.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
LONDYN, 10 LIPCA 1984
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ANAHATA CZAKRA

PRZEJAW FIZYCZNY
SPLOT SERCOWY

LICZBA PLATKOW / POD-SPLOTOW
12

ZYWIOL / DZWIEK
POWIETRZE / MA

KONTROLUJE
SERCE, PLUCA, MOSTEK

CECHY

RADOSC, WSPOECZUCIE, POCZUCIE BEZPIECZENSTWA,
MIEOSC, ODPOWIEDZIALNOSC, OCHRONA, ODWAGA

KOLOR / KAMIEN/ DZIEN / PLANETA
CZERWONY / RUBIN / PIATEK 7/ WENUS

»Powinno identyfikowac sig z Atmanem (Duchem), swiadkiem,
ktory nie bierze udziatu w zadnej aktywnosci, poprzez myslenie:
WJestem swiadkiem tych aktow lubienia i nielubienia”. W ten wlasnie
sposcb utozsamiamy si¢ ze Swiadomostig bycia Swiadkiem. Znam
siebie, dlatego tez. ,nie jestem ani tym cialem, ani narzqdami
zmystow, ani ego, ani umystem, ani intelektem, poniewaz jestem
Wwewnqgrrz tego wszystkiego’; jestem wieczng, najglebszg
Swiadomostiq swiadka, Swiadkiem tych zmieniajgcych sig zjawisk’.

SRI ADI SANKARACARJA
‘SARVA VEDANTA SIDDHANTA’
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W czakrze Serca przebywa Jazii, Duch, Atman. Duch manifestuje
si¢ wtedy, gdy czakra Serca jest otwarta, a wéwczas czujemy czysta
rado$¢ wszechs§wiata oraz znaczenie i cel naszego miejsca w nim.
Cecha czakry serca jest czysta i bezwarunkowa mitoé¢. Przed nasza
Realizacja rzadko kochamy bezwarunkowo, raczej oczekujemy
czego$§ w zamian. Mylimy uczucie milosci z przyciaganiem
fizycznym, zauroczeniem lub samolubstwem. Kochamy nasze
dzieci, poniewaz sg ,nasze”, ale nie kochamy innych w ten sam
sposéb. Pézniej w zyciu czgsto oczekujemy od nich czegos
w zamian — jako splaty naszej mitosci. Mitos¢, ktéra oczekuje, jest
emocjonalnym przywigzaniem. Czysta mito$¢ nie ma motywu,
emanuje z Ducha, a nie z ciala czy z umystu. Kiedy widzicie
szczeniaka, jak podbiega do kazdej napotkanej w parku osoby, po
prostu, aby obdarzy¢ ja swoja mitoscia, aby podzieli¢ si¢ swoja
radoscig — to jest istota czystej mitosci. Czakra serca manifestuje si¢
réwniez na glowie jako ciemigczko (‘Brahmarandhra pitha
Sahasrara czakry), dlatego wazne jest utrzymywanie naszej czakry
Serca w czystoséci, jako ze jest to punkt wejscia do wyzszej
$wiadomosci, gdzie Kundalini wydobywa si¢ z systemu subtelnego,
taczac nas z Param Cajtanjq — wszechotaczajaca Potega Boskiej
Mitosci.

LEWA ANAHATA jest domem dla naszego Ducha, najczystszej
formy nas samych. Poprzez Samorealizacj¢ oraz praktyke
medytacji jesteSmy w stanie polaczy¢ sie z naszg Jaznia i pozby¢ sie
iluzorycznego utozsamienia z myslami, emocjami, praca, krajem
czy statusem spoleczno-zawodowym. Nasze szczgscie nie zalezy
juz od zewngtrznych okolicznosci. To potaczenie z Duchem daje
nam wewnetrzne spetnienie. Jezeli nie potrafimy kocha¢ samych

siebie, lub swoja uwage nadmiernie konsumujemy na prace, to
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centrum energetyczne traci swoja réwnowage. Lewa Anahata
odpowiada réwniez za relacje z matka, Zong lub cérka. Wszelkie
zachwiania w tych relacjach sa odczuwane w systemie nerwowym
jako zaklécenia w tej czakrze.

SRODKOWA ANAHATA jest za to zrédtem poczucia
bezpieczeristwa, wspétczucia i odwagi. Pewnos¢ siebie wzmacnia
nas i uodparnia przed destrukcyjnymi wptywami. Uwolnieni od
leku, mozemy kocha¢ bezwarunkowo, bez obaw, ze kto§ nas zrani.
State pieleggnowanie tego centrum buduje nasza naturalng obrong
przed zaburzeniami réwnowagi natury emocjonalnej, psychicznej i
fizycznej. To wlasnie tutaj powstaja antyciata, ktére potem chronig
nas przed negatywnym wplywem czynnikéw zewnetrznych.
PRAWA ANAHATA daje nam poczucie odpowiedzialno$ci
i obowiazku, ktére wynika z glebokiej mitosci do innych. Kiedy ta
czakra jest czysta, jesteSmy dumni z pelnienia swoich rél w zyciu,
bez wzgledu na to czy dotyczy to pracy, rodziny czy tez
spotecznosci. Wypetnianie tych obowiagzkéw stanowi wspaniaty
sposéb wyrazania naszej mitosci. Jednakze gdy ta czakra nie jest
w réwnowadze wtedy mozemy przejawia¢ nieodpowiedzialnosé
lub nadodpowiedzialno$¢ i przyjmowaé na siebie zbyt wiele czujac
si¢ sztucznie odpowiedzialnymi za osoby lub sytuacje, ktére
w rzeczywisto$ci nie wymagaja naszej ingerencji. Prawa Anahata

odpowiada réwniez za relacje z ojcem, m¢zem, badz synem.

SPOSOBY OCZYSZCZANIA CZAKRY ANAHATA.

Utrzymywanie pelnej szacunku relacji z Zona/mezem, matka
i ojcem oraz z dzie¢émi. CWICZENIE ODDECHOWE:

z uwagg na wnetrzu i dtonig na sercu zréb wdech.
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Przytrzymaj powietrze przez kilka sekund wewnatrz, z uwaga na
szezycie glowy (Brahmarandhra). Zréb wydech. Poczekaj pare
sekund zanim nabierzesz powietrze ponownie. Powtérz

éwiczenie.

RADY SRI MATADZI ODNOSNIE CZAKRY SERCA

»Duch w sercu jest Swiadkiem, obserwuje nas, troszczy si¢ o nas.
Ale my nie jeste$Smy tego $swiadomi. To znaczy, ze Duch nie
plynie, nie promieniuje w naszym centralnym systemie
nerwowym — nie uswiadamiamy go sobie. Wiemy, ze ktos jest,
wiemy, ze w $rodku kto$ jest, w jaki§ sposéb jestesmy tego
$wiadomi, ale to nie przeplywa przez nasz $wiadomy umyst,
przez nasz centralny system nerwowy. I to jest to, czego
poszukujemy. Szukamy naszego Ducha.”
SRI MATADZI NIRMALA DEWI
BRIGHTON 1980

»Rados¢ z zycia jest mozliwa tylko wtedy, gdy jesteSmy potaczeni
z Duchem, a to potaczenie jest mozliwe, gdy do tego dojrzejecie.
Kiedy staniecie si¢ Duchem. Chrystus powiedziat to prostymi
stowami: ,Musicie narodzi¢ si¢ ponownie”. Brzmi prosto, ale w
jaki sposéb? Musicie zosta¢ ochrzezeni. Ale jak? Powiedzmy, ze
pdjde do szkoty teozoficznej lub innej szkoty tego typu, po czym
powiedza: , Teraz masz prawo chrzci¢”, ale do inteligentnego
cztowieka to nie przemawia. Czy to moze by¢ mozliwe?

Co oznacza Chrzest, rozumiany jako zywy proces w was,
w ktérym taczymy sie z Duchem? Ze musicie osiagna¢ stan
umystu, gdzie stajecie si¢ Duchem. To polaczenie musi zostaé

ustabilizowane.
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Jesli tak nie jest, nie mozecie sami sobie wystawié certyfikatu, iz
zostaliScie ponownie narodzeni. Spotkatam wielu ludzi, ktérzy
méwili: ,Matko, narodzitem si¢ ponownie”, a ja odpowiadatam:
»Jak mozesz powiedzieé, ze urodzites si¢ ponownie? Co to za
$wiadectwo, ktére otrzymates, potwierdzajace, ze urodzites si¢ po
raz drugi? Nie mozecie sami tego stwierdzi¢. To nie jest nasze
wlasne poswiadczenie. Zalézmy, ze pies moéwi: Jestem istota
ludzka. Czy to zaakceptujecie? Nie! Przez samo stwierdzenie, ze
jest ludzka istota, nie staje si¢ nig. To jest stan, cecha ewolucyjna.
Ryba, ktéra chce staé si¢ zétwiem, musi si¢ nim staé. Nie moze
sobie tak po prostu stwierdzi¢: jestem zétwiem, jestem zétwiem.
To pokazuje, gdzie wchodzi ego. Poprzez méwienie czegos, nie
stajecie si¢. I to jest jedna z podstawowych rzeczy, jaka musimy
wiedzie¢ — Ze musimy si¢ sta¢, w rzeczywistosci. Musimy
zmierzy¢ si¢ z tym i nie wierzy¢ w co$ tylko dlatego, ze zostato
powiedziane. Kazdy moze powiedzie¢ wszystko — jakie to ma
znaczenie? Méwecie, co cheecie. Céz to takiego napisaé ksigzke?
Zatrudniacie drukarza, co§ mu dajecie, mozecie napisa¢ tandete
lub tak zwang prawd¢. Moze napisa¢ o Bogu, to lub tamto, glosi¢
wielkie kazania, mie¢ duze organizacje, ale to nie o to chodzi.
Przypusémy, ze macie jakie§ zwierzgta, szczegdlnie psy —
ubieracie je jak dzieci, kazecie im tariczy¢ w cyrku, i mozecie
przez to sadzi¢, ze staly si¢ odrobing ludzkimi istotami. Mogg
nosi¢ listy, przyprowadzaé dzieci ze szkoty i robi¢ inne rzeczy
wiasciwe ludziom. Ale czy w tym przypadku bedziecie je nazywaé
ludzkimi istotami? Nie twierdze, ze réznica jest tak duza, ale
jedno trzeba zrozumieé — ze jeszcze nie staliémy si¢ Duchem.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
HAMPSTEAD, 22 KWIETNIA 1980
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WISUDDHI CZAKRA

PRZEJAW FIZYCZNY
SPLOT SZYJNY (TARCZYCA)

LICZBA PLATKOW / POD-SPLOTOW
16

ZYWIOL / DZWIEK
ETER / PA

KONTROLUJE

SZYJE, RAMIONA, TWARZ, JEZYK, USTA, NOS, JEZYK,
ZEBY

CECHY

SEODYCZ KOMUNIKACJI, DYPLOMACJA,
KOMUNIKATYWNOSC, ODWIAZANIE, STAN SWIADKA,
SZACUNEK DO SIEBIE I DO INNYCH, RELACJE
BRATERSKO-SIOSTRZANE, ODPOWIEDZIALNOSC

KOLOR / KAMIEN/ DZIEN / PLANETA
NIEBIESKI / SZAFIR / SOBOTA / SATURN

~Kontrolujgcy mysli, mowe i dziatania, catkowicie pochlonigty w
Jodze medytacyi i znajdujqcy schronienie w odwigzaniu; porzucajgcy
egoizm, przemoc, pyche, Zgdzg, ztos¢ oraz pragnienia posiadania;
wolny od pojecia ,mdj” i spokojny; dopiero wiedy staje si¢ godny, aby
osiggnqc jednosc z Brahmanem”

SRI KRYSZNA
‘BHAGAVAD GITA" (18:51)
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Wisuddhi zarzadza nasza zdolnoscia do komunikacji, a takze
tym, w jaki sposéb nawigzujemy kontakt ze swoim wnetrzem,
z innymi osobami i generalnie ze $wiatem zewngtrznym. Majac
zréwnowazone Wisuddhi czujemy si¢ czedcia  calosdi,
przejawiajac to w myslach, mowie oraz dziataniu. Zréwnowazone
Wisuddhi to réwniez stan $wiadka [obserwatora] pozwalajacy

z odwigzaniem i czysta uwaga podchodzi¢ do zycia.

Cechami LEWEGO WISUDDHI s szacunek do samego
siebie oraz godnosé¢ osobista. Mierzac si¢ z samym sobg oraz
bledami, ktére popeiniamy, mozemy otworzy¢ to centrum
i uwolni¢ si¢ od poczucia winy, letargu i depresji. Pomoze nam
w tym introspekcja, medytacja oraz proste techniki oczyszczania.
Dobrze funkcjonujgce LEWE WISUDDHI chroni nas przed

autodestrukcyjnym zachowaniem oraz szkodliwymi relacjami.

Istotg PRAWEGO WISUDDHI jest porozumiewanie sie.
Poprzez to centrum zyskujemy moc stodkiej i pelnej szacunku
mowy. PRAWE WISUDDHI jest znane takze jako centrum
dyplomacii, polegajacej na odpowiednim doborze stéw i dziatan,

kierujac si¢ troska i mitoscig do drugiej osoby.

PRZYCZYNY PROBLEMOW Z WISUDDHI CZAKRA

Lewe Wisuddhi: poczucie winy, niemoralno$¢, niskie poczucie
wlasnej wartosci. Prawe Wisuddhbi: brak szacunku dla innych,
agresywna niecenzuralna lub obrazliwa mowa, sarkazm. Centralne
Wisuddpi: brak odwigzania i poczucia bycia czescig catosci, palenie
papieroséw, nie uzywanie rak do tworzenia pracy.

WISUDDHI CZAKRA
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SPOSOBY OCZYSZCZANIA

Medytuj z uwaga na Wisuddhi czakrze; ciesz si¢ ta chwila.
Odrzu¢ nadmierna powage; odwiaz si¢ od reagowania; przenies
uwage na Ducha; mozesz trzymac obie dtonie na Matce Ziemi;

masuj dlonie i migsnie karku.

AFIRMACJA NA LEWE WISUDDHI: nie jestem niczemu

winna/winny; szanuje siebie

AFIRMACJA NA PRAWE WISUDDHI: moja mowa

i dziatania sa petne stodyczy i szacunku

AFIRMACJA NA SRODKOWE WISUDDHI: prosz¢ uczyn
mnie odwigzanym; prosze uczyii mnie $wiadkiem; nie dominuje
innych i nie pozwalam siebie dominowa¢; jestem nieodlaczng

czescia catosci; Allah hu Akbar — Bég jest Wielki

RADY SRI MATADZI ODNOSNIE WISUDDH]I

»Zatem dotarliémy do tego centrum, zwanego Wisuddhi czakra.
Te szesnascie platkéw opickuje si¢ splotem szyjnym. To jest
bardzo, bardzo wazne centrum i to jest centrum komunikacji.
Kiedy méwicie, komunikujecie sie. Poprzez rece, np. trzgsac nimi,
dotykajac kogo$, takze mozecie si¢ komunikowaé, nawet jesli nie
mozecie méwié.  Jesli moéwimy, ze jesteSmy bardzo
odpowiedzialni, to centrum gasnie. Jak niektérzy ludzie, ktérzy
podrézowali samolotem. Byli ze wsi i nie wiedzieli, czym jest
samolot. Powiedziano im, zeby wzieli mniej bagazu, poniewaz nie

powinno by¢ za duzo ciezaru dla samolotu.
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Wsiedli wigc do samolotu, trzymajac caly bagaz na glowach
i méwiac: ,Prébujemy zredukowal cigzar samolotu”.
Zachowujemy si¢ w ten sam sposéb, podczas gdy tak naprawdg
to wszechogarniajaca sita, ktéra stworzyta nas oraz wszechswiat,
ktéra przywiodta nas do poziomu ludzkich istot, ona wszystko
robi. A my myslimy, Ze my jesteSmy odpowiedzialni — ze my
musimy to robi¢. Gdy stajecie si¢ SahadZa joginami, po prostu
robicie to, ale nie myslicie, ze to wy robicie. Mdéwicie: ,to si¢
dzieje”, i to jest pickne uczucie. Wtedy nie macie ci$nienia krwi,
nie macie b6léw glowy, nie macie napigcia. Poniewaz my tego nie
robimy, to jest po prostu robione, a wy odkrywacie, ze wszystko
jest zrobione.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
PORCHESTER HALL, LONDYN, 1 SIERPNIA 1989

»leraz kiedy medytujecie, sprébujcie medytowaé w sposéb
nieprzerwany, przede wszystkim podtrzymujcie to. Wtedy
odkryjecie, ze wchodzicie w stan Samadhi, to znaczy w stan, w
ktérym zaczynacie odczuwaé rado$¢ i blogos¢ Boskiego
blogostawieristwa, i wtedy zaczniecie méwié: ,O, Boze, co za
blogostawieristwo, co za blogostawieristwo i co za
blogostawieristwo”. Kiedy osiggniecie ten stan, musicie zdad
sobie sprawe: ,Kim jestem?”. Kim jestescie? Jestescie Duchem.
Kiedy ustabilizujecie nieprzerwana uwage na Duchu, rozwiniecie
stan, gdzie bedziecie w catkowitym stanie bycia $wiadkiem
z radoscig.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
23 LIPCA 1983
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HAMSA CZAKRA

CECHY
MADROSC, ROZROZNIENIE

PRZYCZYNY ZAKLOCEN
BRAK ROZROZNIENIA, EATWOWIERNOSC

SPOSOBY OCZYSZCZANIA:

GHEE (OCZYSZCZONE MASLO): odchyl glowe do tyty;
uzywajac zakraplacza zaaplikuj do nosa kilka kropel cieplego,
rozpuszczonego ghee. Nastepnie weZz dynamicznie pare
wdechéw przez nos, aby ghee moglo wptyna¢ do zatok. Ghee
zapobiega wysychaniu bion S§luzowych i wzmacnia uktad
odpornosciowy. Najlepiej stosuj przed snem.

CWICZENIE ODDECHOWE: wez wdech przez jedno
nozdrze, zamykajac jednoczesnie drugie palcem, a nastgpnie zréb
wydech przez drugie. Teraz wez wdech przez to, ktérym robites/
robita§ wydech, a nastepnie zréb wydech przez poprzednie.
Powtérz kilka razy. Skup si¢ na procesie oddechu. Utrzymuj

uwage na Sahasrarze.
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ADZNA CZAKRA

PRZEJAW FIZYCZNY
SKRZYZOWANIE WEOKIEN NERWU WZROKOWEGO

LICZBA PLATKOW / POD-SPLOTOW
2

ZYWIOL / DZWIEK
SWIATEO / DHA

KONTROLUJE

GRUCZOL SZYSZYNKI/PRZYSADKE MOZGOWA,
WZROK I ZDOLNOSC WIDZENIA, PAMIEC, UMYSE

CECHY

PRZEBACZANIE, STAN SWIADOMOSCI WOLNE] OD
MYSLI, WEWNETRZNA CISZA

KOLOR / DZIEN / PLANETA
BIALY / NIEDZIELA / SLONCE

WJesti nie jest si¢ narodzonym z Ducha,

nie mozna wejsc do Krolestwa Bozego.”

NOWY TESTAMENT
EWANGELIA SW. JANA, ROZDZIAL 3, WERS 3
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»Drzwi do wyzwolenia sq bardzo ciasne, mniejsze niz szerokost
ziarna gorczycy. Wasz umyst jest wigkszy od stonia, wigc jak moze sig
przedostac? Jesli spotkam takiego Nauczyciela Prawdy, ktory mnie
milosiernie poblogostawi tym darem, wtedy drzwi wyzwolenia

stang sig dla mnie szeroko otwarte i przejde przez nie z tatwosciq”

KABIR
GURU GRANTH SAHIB - STRONA 1367

Adznia czakra jest waskim przejSciem, ktére — jesli jest otwarte —
pozwala naszej Kundalini wznie$¢ si¢ do obszaru limbicznego
moézgu i doswiadczy¢ stanu $wiadomosci wolnej od mysli
nazywanym inaczej stanem ciszy umystu. To jest czakra
przebaczenia, pokory i wspéiczucia. Przebaczenie jest moca
pozwalajaca odej$¢ ztosci, nienawisci i niecheci oraz odkry¢
szlachetnos¢ i szczodro$¢ Ducha. Gdy dostrzezemy to, ze gdy nie
wybaczamy innym, wyrzadzamy tak naprawde szkode sobie, to
zdamy sobie sprawe, ze wybaczanie jest nie tylko madre
i wspanialomyslne, ale takze bardzo praktyczne i pragmatyczne.
Dzigki niemu zaczynamy odczuwaé ogromny spokéj i ulge.
Przebaczenie rozpuszcza ego i superego — falszywe utozsamianie
sie, wyimaginowane ideaty lub inne idee, ktére odpychajg nas od

srodkowej $ciezki rozwoju.

Uosobieniem  przebaczenia byt Jezus Chrystus, ktéry
w momencie krzyzowania przez Rzymian powiedziat: ,Wybacz
im Ojcze, bo nie wiedza, co czynig’. On takze dal pelna mocy
mantre: ,Wybacz nam nasze przewinienia, jak i my wybaczamy

tym, ktérzy grzesza przeciwko nam...”
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LEWA ADZNA CZAKRA

Znana réwniez pod nazwa SUPEREGO, jest obszarem
uwarunkowari. To jest ta czg¢$¢ osobowosci, ktéra odzwierciedla
nasze wychowanie, narodowos¢, relacje rodzinne, przyjaciét itp.
W toku zycia rozwijamy wzorce zachowan i reakeji, ktére moga
by¢ autodestrukcyjne, depresyjne, albo moga powodowaé w nas
uczucie stagnacji czy bezradnosci. Uwalniajac si¢ od wplywu

superego stajemy si¢ spokojni, wolni i gotowi do dziatania.

PRAWA ADZNA CZAKRA

Znana réwniez jako EGO, jest punktem szczytowym prawego
kanatu (Pingala Nadi) i obszarem skupiajacym energi¢ mysli
i dziatania. Gdy to centrum jest zaktécone, wyksztatcamy uczucie
bycia lepszym od innych. Z kolei odwiazujac si¢ od negatywnego
wplywu ego na nasze zycie kreujemy pokore i oddanie do Sity,
ktéra stworzyta wszystkie zyjace istoty.

PRZYCZYNY PROBLEMOW Z ADZNA CZAKRA

Gniew, brak przebaczenia, pozadliwe oczy, fanatyzm, sprzeczanie
si¢, intensywne $wiatlo z urzadzen elektronicznych (telefony,

komputery itp.)

SPOSOBY OCZYSZCZANIA ADZNA CZAKRY

Umiesécie zapalong $wiecg przed fotografia Sri Matadzi (tak aby
patrze¢ na bindi Sri Matadzi przez plomierl), a nast¢pnie
medytujcie z otwartymi oczami przez 5-10 minut. Afirmacja:
»Wybaczam kazdemu”. Kierujcie swoje oczy do nieba, ziemi,
w kierunku natury czy niewinnych dzieci, zamiast patrze¢ na

innych z pozadliwoscia.
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RADY SRI MATADZI ODNOSNIE ADZNA CZAKRY

»2Dzisiaj zamierzamy zrozumie¢ centrum Adzna, Adznia czakre,
ktéra mieSci si¢ w miejscu skrzyzowania widkien nerwu
wzrokowego. Nerwy zaopatrujace oczy biegna do tylu w
przeciwnym kierunku i gdziekolwiek sie skrzyzuja, tam jest
usytuowane subtelne centrum. Ma ono stale potaczenie z innymi
centrami poprzez rdzeri przedluzony. Posiada dwa platki.
Z jednej strony to centrum dziata poprzez oczy, z drugiej przez
tylng czes¢ gltowy, gdzie macie zgrubienie. To jest strona fizyczna

tego centrum.

Teraz ludzie, ktérzy méwia o trzecim oku. To jest trzecie oko.
Mamy dwoje oczu, przez ktére patrzymy, i trzecie oko, ktére jest
subtelniejszym okiem, za pomocg ktérego widzimy. Jesli widzicie
przez to oko, oznacza to, ze jesteScie od niego oddaleni. Na
przyktad, jesli widzicie swoje oczy, to znaczy, ze widzicie odbicie,
nie rzeczywisto$¢. Jesli widzicie cokolwiek, oznacza to, ze
patrzycie na to. Ludzie, ktérzy twierdza, ze widza oko, na
przyktad ci, ktérzy zazyli LSD i inne tego typu rzeczy, zaczynaja
widzie¢ oko. Mysla wéwczas, Ze majg otwarte trzecie oko, a tak
naprawde s3 od niego bardzo oddaleni, dlatego moga je zobaczy¢.
Idziecie do nad$wiadomego poziomu na prawej stronie, a na
lewej stronie do poziomu pod$wiadomego i mozecie zobaczy¢
oko. Ale w Sahadza Jodze musicie patrze¢ ,przez” trzecie oko. Jak
z oknem — mozecie je widzieé, ale gdy patrzycie przez okno, nie
mozecie patrze¢ na okno. Tak wigc ludzie, ktérzy twierdza, ze
»mozemy widzie¢ trzecim okiem i dlatego nasza Kundalini jest

obudzona”, sa niestety w bl¢dzie i maja do czynienia z iluzja.

ADZNA CZAKRA
69



To jest bardzo ciasne przejscie, przez ktére normalnie uwaga nie
moze przejsé, to jest rzecz niemozliwa. To waskie przejscie,
w ktérym mieszcza si¢ ego i superego, i tutaj si¢ krzyzuja.
Pomiedzy nimi nie ma przerwy, aby Kundalini mogta przejsc.
Tak wigc musimy przeniknaé trzecie oko lub wejé¢ do niego
poprzez obudzenie Kundalini. Ale to zamknigte przejécie jest
drzwiami do obszaru limbicznego, jest Krélestwem Bozym,
i kazdy, kto prébuje przepchna¢ uwage przez te zamkniete drzwi,
albo idzie na lewo, albo na prawo. I tu zaczynaja si¢ problemy
ludzi — brak zrozumienia, iz nie wszystko, co nieznane, jest
Bogiem, jest boskoscia. Tak wigc, kiedy poruszaja si¢ na prawo,
ida do nad$wiadomosci i zaczynaja widzie¢ halucynacje.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI,
DELHI, 1983

Teraz, gdy dojdziemy do tego centrum (Adzna czakra), tak jak
wam powiedziatam, wasze myslenie jest przez was kontrolowane.
Mozecie je kontrolowa¢. Jesli chcecie, mozecie mysle¢ lub nie.
Ale w tej ciszy czujecie swéj spokdj, jesli jest za duzy natlok, za
duzo probleméw, nagle stajecie sie swiadkiem. Zaczynacie
widzie¢ wszystko, dostrzega¢ problemy — co jest czym. Dopdki
nie zobaczycie swoich probleméw, nie rozwiazecie ich. Poniewaz
jestescie w problemie, martwicie sig, ale jesli jesteScie poza nim,
mozecie go zobaczy¢ i to jest to, co si¢ wam przydarza

w $wiadomosci bez mysli.

W tym, co si¢ dzieje, tak jak wam powiedziatam, jest Chrystus.
Zostaje on obudzony i wchtania te dwie instytucje, ktére widzicie

tutaj (spéjrzcie na gtowe w tabeli czakr) — z61tg i niebieska.
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Jedna jest naszym uwarunkowaniem, a druga to nasze ego. Obie
zostaja wessane, poniewaz jest powiedziane, ze On umarl za
nasze grzechy, czyz nie? Cierpial za nas... To jest to, co zostato
powiedziane. Czy chcemy cierpie¢ bardziej niz On? Nie musimy,
wystarczy tylko Go obudzi¢ w Adzii i wszystko bedzie dobrze.
To jest proces, ktéry otwiera, rozumiecie? Dlatego jest
powiedziane, ze musicie wybaczyé. I dlatego On powiedzial:
»2Musicie wybaczy¢”. A kiedy wybaczycie, mozecie poprosi¢
o wybaczenie, dlatego robimy obie te rzeczy, jedng z przodu,
druga z tytu.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
PORCHESTER HALL, LONDYN, 1 SIERPNIA 1989
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»W rzeczywistosci przebaczenie jest bardzo potezng bronig.

Chroni czlowieka przed ego.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
MUMBAI, 27 WRZESNIA 1979
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SAHASRARA CZAKRA

PRZEJAW FIZYCZNY
OBSZAR LIMBICZNY MOZGU

LICZBA PLATKOW
1000

DZWIEK
NI

CECHY

JOGA, POEACZENIE Z BOSKOSCIA, GEEBOKA RADOSC,
SWIADOMOSC BEZ MYSLI, SPOKOJ, INTEGRACJA 1
MANIFESTACJA CECH/WARTOSCI WSZYSTKICH CZAKR

CECHY

PRZEBACZANIE, STAN SWIADOMOSCI WOLNE] OD
MYSLI, WEWNETRZNA CISZA

KOLOR / PLANETA
WSZYSTKIE KOLORY / PONIEDZIAELEK

~IVie idZ do ogrodu kwiatow! O, przyjacielu! Nie idZ tam; w twoim
ciele jest ogrod kwiatow. UsigdZ na tysigeu platkach lotosu i wpatruj
si¢ w Nieskoriczone Pigkno.”
KABIR
»Laprzestari utozsamiac sig Z ego, ktore jest szkodliwe
i powoduje zmartwienia. Medytuj nad JaZniqg, ktora jest Absolutng
Blogoscig i Zrodtem wyzwolenia.”

SRI ADI SANKARACARJA’
VIVEKACHUDAMANI
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Nasz caly system subtelny jest zintegrowany w czakrze
Sahasrara. Kazda czakra ma tutaj swoje miejsce. Kiedy nasza
uwaga i Kundalini wznosza si¢ do Sahasrary, wchodzimy w nowy
obszar $wiadomosci. Kierujemy sie poza relatywnos¢ — do
absolutu. Wznosimy si¢ ponad trzy kanatly systemu subtelnego —
poza przesztosé, terazniejszo$¢ i przysztosé, do stanu bez czasu,
do doswiadczenia wewngtrznej blogosci i pokoju Ducha. Tracac
ego i uwarunkowania, cieszymy si¢ boska blogoscia. To jest
niebiariskie miejsce, daleko przekraczajace nasze naj$mielsze
wyobrazenia. Jak tylko ta czakra zaczyna si¢ otwieraé, rozpoczyna
si¢ réwniez proces oswiecenia.

Mozemy doswiadczaé pulsowania w okolicy ciemigczka,
a nastgpnie odczuwaé subtelny powiew chtodnych wibracji. W
tym miejscu Kundalini taczy nasza indywidualna $wiadomos¢ ze
$wiadomoscia uniwersalng. Indywidualny Atma - nasza dusza,
poltaczony zostaje z Paramatma, Najwyzszym Duchem. Nagle
zostajemy dostrojeni do dtugosci fal wibracji, do subtelnej radosci
obecnej w naturze. Te wibracje przenikajg wszechswiat, ale przed
otrzymaniem Realizacji nie jestesmy tego §wiadomi.

Otwarcie tej czakry znane jest jako powtérne narodziny. Nasze
ludzkie narodziny mozna poréwnaé¢ do powstania jajka,
a Samorealizacj¢ do wyklucia si¢ z jajka nowej istoty. To dlatego
podczas Wielkanocy dzielimy si¢ jajkiem, ktére symbolizuje
nieprzebudzony stan czlowieka.

Sanskryckie stowo SAHASRA oznacza TYSIAC. Ta czakra
opisywana jest jako kwiat o tysiacu ptatkéw, ktére odpowiadaja
tysigcu nerwéw majacych swoje zakoriczenie w obszarze

limbicznym, gdzie Sahasrara czakra jest usytuowana.
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Przed przebudzeniem Kundalini Sahasrara czakra jest jak
zwinigty paczek, pokryty balonami ego i superego. Jednakze, gdy
to centrum zostanie przebite przez Kundalini, wszystkie nerwy
zostaja o$wiecone, a my taczymy sie z sila, ktéra nas stworzyta:

sita boskiej mitosci.

To wiasnie w tym punkcie, gdy Sahasrara si¢ otwiera, osiagamy
cel medytacji: stan swiadomosci bez mysli. Odczuwamy btogosé
i relaksujacy spokéj w umysle. Sfera fizyczna, emocjonalna,
psychiczna oraz duchowa tacza si¢ w jedno$é, a my stajemy sie
samo-zrealizowanymi.

Poprzez Samorealizacje osiagamy wyzszy wymiar, odkrywamy
nowy obszar $wiadomosci. W chwili osiagniecia tego stanu
dwoisto$¢ i rozdzielenie zanikaja. Pojawia si¢ stan ,polaczenia”
bedacy rzeczywistym znaczeniem ,jogi’. Fizycznie, owe
polaczenie objawia si¢ odczuciami chtodnego powiewu nad
gtowa. Istota Sahasrary jest zjednoczenie — w tym centrum
zachodzi integracja wszystkich czakr i ich wartosci. Opisywany
tutaj stan oswiecenia jest w réznych tradycjach odmiennie
nazywany: nirwana, moks$a, ponowne narodziny, krélestwo
niebieskie. Nalezy jednak podresli¢, iz samo doswiadczenie
Samorealizacji nie stabilizuje na zawsze stanu potaczenia
i oswiecenia. To systematyczna, codzienna praktyka medytacji
buduje fundamenty tego procesu.

Poprzez utrzymywanie otwartej Sahasrary i przebywanie w ciggu
dnia w nastroju medytacyjnym, mozemy uniknaé negatywnego
wpltywu mysli i emocji. Sahasrara to nasza twierdza, chroniaca
przed wpadaniem w ostabienie psychiczne, emocjonalne czy

fizyczne.
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JAK UTRZYMYWAC OTWARTA SAHASRARE?

Staraj si¢ utrzymywac uwage na szczycie glowy, w szczegélnosci
gdy pojawiaja sie toksyczne mysli lub emocje. Mozesz wspoméc
swoja uwage, ktadac dton na czubku glowy i wykonujac masaz

w ruchu kolistym zgodnie ze wskazéwkami zegara.

Masuj swoja Sahasrar¢ uzywajac oleju kokosowego (dziata
ochtadzajaco) lub migdatowego (dziata rozgrzewajaco). Mozesz
wykonywaé taki masaz tuz przed snem. Aby zabezpieczyc¢
poduszke, pot6z na niej recznik. Podczas masazu mozesz takze
lekko uciska¢ Sahasrar¢ opuszkami palcéw — ciagle pocieranie

ostabia mieszki wiosowe. Rano umyj wlosy.

Chron Sahasrare (zakrywaj glowe) przed nadmiernym chtodem

zima oraz przed silnym storicem w lato.

Jezeli jakakolwiek negatywna mysl pojawi si¢ w twoim umysle,
najpierw skieruj swoja uwage na Sahasrare, a nastgpnie powtérz
kilkukrotnie wewnatrz siebie prosta afirmacje: ,NIE TA, NIE
TA.” Umyst potrafi nas oszukiwaé. Nie powinnismy ulegaé

negatywnym myslom, zwlaszcza w chwilach stresu badz stabosci.

RADY SRl MATADZI DLA CZAKRY SAHASRARA

»Ostatnie, lecz nie mniej wazne, jest centrum obszaru
limbicznego. Nie wiem, czy zostalo to odkryte (jesli nie, to
wkrétce zostanie), ze bardzo mocne uzywki, takie jak kokaina,

oraz wszystko, co zawiera kwas siarkowy, nie idzie w ciele nigdzie
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indziej, tylko pedzi wprost do obszaru limbicznego. Jest to puste
miejsce, gdzie znajduja si¢ bardzo wrazliwe na rado$¢ komorki,
ale stajg si¢ tak bardzo otgpiate, ze nie mozecie cieszy¢ si¢
zwyczajng muzyka. Potrzebujecie wtedy naprawde silnych
bodzcéw — kto§ musi was przestraszy¢, krzyknaé na was, musi
skakaé, abyscie poczuli rado$¢. Potem jest juz coraz gorzej. Na
razie jest kokaina, ale niedlugo moga opracowaé co$ bardziej
trujacego, co pobudzi obszar limbiczny, ktéry jest tak wazng
rzeczg. Ale jak tylko wniknie do niego Kundalini, koi go
i otwiera, a nastepnie wyplywa na zewnatrz i laczy sie

z wszechogarniajacy sita.

Wtedy czujecie chtodny powiew na rekach. Mozecie to czué na
catym ciele. Niektérzy ludzie, ktérzy na poczatku czuli chtodne
wibracje, nie mogli w to uwierzy¢ — zamykali wéwczas drzwi,
wszystko inne i zasiadali, zeby zobaczy¢. I weigz to czuli! To
dziata! To dziala w tym sensie, ze dostajecie te moce. Stajecie si¢
spokojni, stajecie si¢ $wiadkiem. Zostajecie wyposazeni w moc do
tego, aby dawa¢ Realizacje innym. Mozecie podnie$¢ im
Kundalini i ustabilizowa¢ to potaczenie. Mozecie to zrobié i jest
to waszym prawem. I to jest to, co nada wam znaczenie. W innym
przypadku, jak dotad, cokolwiek robilismy, bylo bardzo
frustrujace.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
LONDYN, 1 SIERPNIA 1989 ROKU

»2Musze przyznaé, ze dzi§ jest bardzo wspanialy dzien -

$wictowanie Sahasrary — Sahasrara Pudzy. To, co si¢ wydarzylo,
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jest bardzo wyjatkowe — otwarcie waszych Sahasrar. Na catym
$wiecie bylo niewielu takich ludzi — troch¢ sufich, troche
$wietych i innych np. w Chinach, ale bardzo mato. Bardzo
niewielu miato otwarta Sahasrar¢. Cokolwiek méwili czy
napisali, nigdy nie bylo to zrozumiane przez ludzi.
W' rzeczywisto$ci torturowano ich, krzyzowano i robiono
mnéstwo okropnych rzeczy, gdyz inni nie byli w stanie znies¢, ze
ktos otrzymat Samorealizacje.

Tak wigc jest to wspanialy dzien, gdyz Sahasrara zostata otwarta
na poziomie kolektywnym. Kazdy to otrzymat. Na catym $wiecie
jest mnéstwo ludzi z otwarta Sahasrara. Oczywiscie
potrzebujemy duzo wiecej, aby zrozumie¢ wage tego wydarzenia,
jakim jest zbiorowe otwarcie Sahasrary. Niektérzy niezwykle
wzrodli po otrzymaniu realizacji. Bardzo dobrze zrozumieli
SahadZa Joge i rozwingli swoja glebie, a ich $wiadomos¢ jest

naprawde wielka §wiadomoscig jednosci z boskoscia.

Bycie jednoscig z boskoscig jest najwigkszym blogostawienstwem
dla istot ludzkich. Dotad byli oni istotami ludzkimi na nizszym
poziomie egzystencji oraz mieli wlasciwe im problemy, jak
zazdro$¢ czy nienawis, a takze ciagle walki z innymi, sprawianie
im ktopotéw, niszczenie ich, a nie kochanie. Wszystkie te zte
rzeczy istnialy dlatego, poniewaz ich Sahasrara nie byta otwarta.
Tak wigc naszym gléwnym zadaniem jest otwarcie Sahasrary
ludziom na calym $wiecie, co jest bardzo proste — wszyscy
mozecie to zrobi¢, a jesli zostanie to zrobione kolektywnie, bedzie
funkcjonowa¢ lepiej. Wspdlne dziatanie przyniesie bardzo dobre

efekty.
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Do Sahadza Jogi przystapito wielu ludzi, ktérych Sahasrara byta
otwarta, czuli oni swoja glebie. To jest kluczowe — jesli nie
czujecie swojej glebi i1 nie jestescie jednoscia ze swoja
osobowoscia, ktéra jest tak gleboka, to nie mozecie cieszy¢ si¢

swoja Samorealizacja.

Przede wszystkim musicie zrozumie¢ siebie. Jesli nie rozumiecie
siebie, to jak zrozumiecie innych? Nie mozecie. Najpierw
catkowicie musi zosta¢ otwarta Sahasrara. Catkowicie, to znaczy,
ze musi nastgpi¢ pelne zjednoczenie z Boskoscia. To nie jest
trudne, medytacja pomoze Wam to wypracowad, jak to byto juz
w wielu przypadkach. Jestem bardzo szczgsliwa, gdy widze
i spotykam takich ludzi w Sahadza Jodze, ktérzy osiagneli taka
kolektywnos$¢ oraz $wiadomos$¢ zrealizowanych dusz. Ego jest
najwigksza przeszkoda we wzroscie. Widzicie, ze ego jest
w miejscu, ktére musicie przekroczyé, zeby osiagnaé Sahasrare,
a wtedy jej otwarcie jest bardzo tatwe. Natomiast jesli tam jest

ego, to jestescie w nim zagubieni.

Z drugiej strony musimy zrozumie¢ stwierdzenie: ,,Obserwuj
siebie”. Czy jestem egoistyczny? Ego jest bardzo ograniczone
i sprawia, ze wy takze stajecie si¢ ograniczeni i nie dostrzegacie
celu swojego zycia. Dlaczego staliScie si¢ zrealizowanymi
duszami? Nie rozumiecie tego, bo jesteScie zaangazowani
w wasze sprawy, w rodzing, dzieci, inne przyziemne potrzeby. Ale
gdy macie temperament pozbawiony ego, wtedy jestescie bardzo
efektywni — cata moc funkcjonuje.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
WLOCHY, 5 MAJA 2002 ROKU
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MEDYTACJA

~Kontrola mysli i aktywnosci zmystow, pozwdlmy joginowi
medytowac dla samooczyszczenia.”

SRI KRYSZNA
BHAGAWAD GITA, 6:12

»Zjednoczenie z Esencig naszego Pana przychodzi dosc szybko. ..
Jesti tylko zatrzymanie mysli bylo praktykowane dostatecznie
dtugo. .. I odtqd zrozumialem prorocze stwierdzenie: «Lepsza

godzina medytacji niz siedemdziesigt lat religijnej praktyki», gdyz
przez medytacje czlowiek jest transportowany ze swiata
wykreowanego do swiata czystosci, a takze z obecnosti stworzonych
do obecnosti Tworcy. A Swiadkiem tego, co mowimy, jest Bog.”

SHAIKH AL-ARABI AD-DARQAWI
LISTY MISTRZA SUFI

Wazne jest zrozumienie, ze medytacja nie jest czyms, co
wykonujemy, lecz jest to stan naszej $wiadomosci, w ktérym
jestesmy $wiadomi, ale nie mamy mysli. Aby wejs¢ do tego stanu,
musimy pozwoli¢ odejs¢ wszystkim myslom. Ten proces znany
jest w Sanskrycie jako ,Wicara Sajthilija”, co oznacza
»odpoczynek od mysli”.
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Na poczatku osiagniecie stanu $§wiadomosci bez mysli moze
wydawa¢ si¢ trudne, ale z odrobing wytrwatosci i oddania,
postepujac zgodnie z zawartymi w tej broszurze radami oraz
poprzez stuchanie wyktadéw Sri Matadzi, mozecie szybko
i fatwo nauczy¢ si¢ wielu subtelnych technik, ktére pomoga wam

osiaggnac ten stan.

Stan $wiadomosci wolnej od mysli (Nirwicara Samadhi) jest
pierwszym krokiem na $ciezce medytacji w Sahadza Jodze. Jezeli
nie jesteSmy w stanie osiggna¢ tego stanu, to nie mozemy
wilasciwie jej praktykowaé. Dlatego warto zacza¢ od
uswiadomienia sobie, Ze nasz umyst nieustannie zalewany jest
potokiem mysli. Jak juz zaakceptujemy ten fakt, tatwiej bedzie
nam przej$¢ do nauki obserwacji. Obserwacja przeptywajacych
mysli i nie reagowanie na nie to poczatek procesu oczyszczania
umystu. Nieodzywione nasza uwaga mysli powoli zaczng

rozpuszczac si¢ W poszerzajacej sie ciszy.

RADY SRI MATADZI, JAK MEDYTOWAC

»oprébujcie medytowaé. Medytujcie wiecej, aby dotrze¢ do
wewnetrznej istoty. Jest ona rozleglym oceanem blogosci, ktéry
istnieje w kazdym z nas, jest nieprzebrang iloscig $wiatta, ktére
kazdego w pelnia wewnetrznym picknem. Aby to osiagnad,
musicie wej$¢ w siebie poprzez odrzucenie rzeczy, ktére temu nie

stuza, ktére uniemozliwiaja wasza zmiang.

Czasami wiatr moze by¢ bardzo, bardzo silny i mozecie nie

rozumied, ze chwata Boga jest w was, ale nie poddawajcie sig.
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W kazdym momencie pamigtajcie, ze wasz ruch musi by¢
skierowany do wewnatrz. Kiedy kierujecie si¢ do $rodka,
zapominacie o waszych zewnetrznych wspaniatosciach. To jest
ind widualna podréz w stron¢ Boga. Kiedy tam siggacie podczas
medytacji, stajecie si¢ kolekt wni. Do tego momentu to jest
catkowicie samodzielna, wewnetrzna podréz. Absolutnie

ind widualna podréz.

Powinniscie by¢ w stanie dostrzec, ze w tej podrézy nikt nie jest
waszym krewnym czy przyjacielem. Jestescie absolutnie sami,
absolutnie sami. Musicie ruszy¢ w glab siebie. Nie nienawidzcie
nikogo, nie badzcie nieodpowiedzialni, ale w tym nastroju
medytacyjnym jesteScie sami. Nikt tam nie istnieje, tylko w

sami. Kiedy wejdziecie do tego oceanu, caly §wiat stanie si¢ waszg
rodzing, waszgq manifestacja. Wszystkie dzieci stang si¢ waszymi
dzie¢mi, a w wszystkich ludzi bedziecie traktowaé z réwnym

zZrozumieniem.

Caly wzrost bedzie mial miejsce, kiedy wejdziecie do waszego
Ducha i zaczniecie patrzeé¢ Jego oczami. Wewnatrz was jest
cicho, spokojnie i btogo. Musicie by¢ gotowi do takiej podrézy.
Jestescie w niej sami, w medytacyjnym nastroju, ale im wigcej
w waszej medytacji znajdziecie, tym bardziej chcecie péjsé
i dzieli¢ si¢ tym z innymi. Tak musi by¢. Jesli tak si¢ nie dzieje, to
co$ nie dziala tak, jak powinno — nie ma czystosci, jest jakis btad.
Cokolwiek odnajdziecie w tym ind widualnym dazeniu, chcecie
cieszy¢ si¢ tym z innymi, dzieli¢ si¢ tym. To jest oznaka osoby

o prawdziwej naturze medytacyjne;j.
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Ktos, kto posiada taka natur¢ i nie jest w stanie dzieli¢ sig
z pozostatymi tym, co odnalazt, oszukuje nie tylko sam siebie,
lecz takze innych. Rados¢, ktérg sie otrzymuje w medytacji, musi
by¢ rozpowszechniana, musi by¢ dawana, pokazywana. To
powinno plynaé¢ przez wasza istote, tak jak emitowane jest
$wiatto z kazdej zapalonej lampy. Nie musicie sktadaé
§lubowania, zeby powiedzie¢, ze to jest ,o§wiecone $wiatto”, tak
jak $wiety nie potrzebuje certyfikatu, ze jest swietym. Glebia,
ktéra osiagacie w sobie, rozprzestrzenia si¢ wokotl. To jest jak
akcja i reakcja. Im bardziej w glab siebie si¢gniecie, tym silniejsze

jest promieniowanie.

Prosta, zwyczajna, niewyedukowana osoba moze si¢ taka staé.
W Bombaju mamy jednego pana o imieniu Varick. Jest starym
mezczyzng 1 jest taki gleboki. Promieniuje mitoscig. Jest taki
medytacyjny. Nie musicie spedza¢ zbyt duzo czasu na medytacii,
ale kazdy poswiecony jej czas, kazde osiagnigcie, musza by¢
widoczne na zewnatrz — jak emanujecie tym i dajecie to innym”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
1988

RADY SRI MATADZI, JAK MEDYTOWAC BEZ WYSIt KU

»Wibracje przychodza w ten sam sposéb, w jaki sa emitowane.
To, co musicie zrobié, to wystawic si¢ na ich dziatanie. Najlepiej
nie wktada¢ w to zadnego wysitku. Nie martwcie si¢, kiedy
napotkacie problem. Widziatam wielu ludzi w czasie medytacji,
ktérzy, gdy tylko wyczuwaja jaka$ blokade, zaraz chcg si¢ tym
zajaé.
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Ale nie musicie si¢ o to martwi¢. Po prostu pozwdlcie temu is¢,
to si¢ wypracuje samo. Nie musicie wkladaé w to zadnego

wysitku. Tym wiagénie jest medytacja.

Medytacja oznacza wyeksponowanie siebie na taske Boga. Ta
taska sama wie, jak was uleczy¢, skorygowad, jak ustabilizowac si¢
w was, jak utrzymywaé swiatlo waszego Ducha. Ona wie
wszystko. Nie musicie si¢ wiec martwi¢ o to, co zrobi¢, jakie
zastosowal imiona i jakie mantry. Medytacja powinna by¢

bezwysitkowa, a wy w petni wyeksponowani i w stanie bez mysli.

Mogge si¢ domyslaé, ze mozecie nie potrafi¢ by¢ bez mysli. W tym
czasie musicie po prostu obserwowal swoje mysli, bez
angazowania si¢ w nie. Stopniowo odkryjecie, jak storice
wschodzi, ciemno$é odchodzi, a promienie storica dochodza do
kazdej czesci i sprawiaja, ze calos$¢ zostaje o§wiecona. W ten sam
sposéb wasza istota stanie si¢ catkowicie o$wiecona, ale jesli
wktadacie w to wysitek, prébujecie co§ w was zatrzymac lub da¢

bandhan, wéwczas tak si¢ nie stanie.

Niewktadanie zadnego wysitku jest jedynym sposobem na
medytacje, ale nie powinniscie by¢ letargiczni — lecz byé
uwaznymi i obserwowac.

Czasem bywa tak, ze ludzie po prostu zasypiaja. Nie - musicie by¢
czujni. Jesli drzemiecie, nic si¢ nie wypracuje. To jest inna
kwestia. Jesli bedziecie leniwi, nic si¢ nie wypracuje. Musicie by¢
czujni i otwarci, absolutnie §wiadomi, catkowicie bez wysitku —
wtedy medytacja bedzie najbardziej efektywna.
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Nie myslcie o waszych problemach, jakiekolwiek zakiécenia
macie w czakrach, o niczym, po prostu wystawcie si¢ na wibracje.
Spéijrzcie, gdy storice $wieci, cata natura ku niemu si¢ wystawia
i bez zadnego wysitku otrzymuje jego blogostawieristwa. Nie
wktada w to zadnego wysitku, po prostu otrzymuje storice —
promienie zaczynaja dziala¢. W taki sam sposéb tez zaczyna
dziata¢ wszechogarniajaca moc. Nie trzeba tym sterowal, nie
musicie nic robi¢. Po prostu byé¢ bez wysitku, absolutnie bez
wysitku. Nie méwi¢ mantr. Nie klopotaé¢ si¢ tym, jesli macie
blokade w Adzai lub gdzie indziej. To si¢ wypracuje.

To bedzie pracowato tak dtugo, jak bedzie mogto i bedzie czynito
cuda tam, gdzie trzeba. Nie musicie si¢ o to martwid, to zna swoja
prace. Ale w momencie, gdy wktadacie w to wysitek, tworzycie
barier¢. Dlatego zaden wysitek nie jest potrzebny, badzcie
absolutnie bez wysitku i méwcie: ,Niech to odejdzie, niech to

odejdzie” — to wszystko.

Zadne mantry nie muszg by¢ recytowane. W momencie, gdy
poczujecie, ze to nie jest mozliwe, mozecie wypowiedzie¢ moje
imig, ale nawet to nie jest potrzebne. Kiedy skierujecie dtonie
W moja strong, to wystarczy, to jest jak mantra, ten gest sam

w sobie jest mantra.

I widzicie, ze nie ma potrzeby méwié wigcej, wyciagamy rece do
mysli i emocji — i to powinno zadziataé. Jesli emocja jest
kompletna, nie ma potrzeby méwi¢ mantry — jestescie ponad
tym. Zatem trzeba nam by¢ zupetnie bez wysitku, absolutnie bez
wysitku. I to jest to.
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Medytacja istnieje po to, byscie wzrastali, abyscie na tym zyskali.
Ale kiedy do tego dojdziecie, otrzymacie takze moce. Podobnie,
gdy zostajecie naczelnikiem, otrzymujecie wladze naczelnika.
W tym czasie nie musicie mysle¢ o nikim innym. Nie kierujecie
uwagi na kogo$ innego, tylko otrzymujecie to, po prostu
otrzymujecie. Nie musicie mysle¢ o innych problemach, tylko
o tym, ze macie by¢ zupelnie bez wysitku. Najlepiej zostanie to

wypracowane u ludzi, ktérzy po prostu to otrzymuja.

Macie problemy, dlatego tutaj jestescie, ale nie mozecie ich sami
rozwigzaé, te problemy sa do rozwigzania przez boska moc. To musi
by¢ w pelni zrozumiate. Rozwigzanie tych probleméw jest poza
nami. Zatem pozostawcie to w rekach boskiej mocy i wystawiajcie
si¢ na te moc catkowicie bez wysitku, catkowicie bez wysitku.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
LONDYN, 1 STYCZNIA 1980

Pobievz karte
Y—  do wmedytacji
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JAK MEDYTOWAC W DOMU?

Kiedy zasiadacie do medytacji, powinniscie zawsze rozpoczynaé
i koriczy¢ medytacje podniesieniem Kundalini i zrobieniem

bandhanu. Spéjrzcie na schemat na nast¢pnej stronie.

Umiesccie oprawione zdjecie Sri Matadzi na czystym stoliku lub
pélce i zapalcie przed nim $wiecg. Pod fotografia mozna potozy¢
ozdobng tkaning. Plomien $§wiecy pomaga oczysci¢ Adznia czakre

i tym samym redukuje mysli.

PODNIESCIE KUNDALINI | ZROBCIE BANDHAN

Unoscie swoja lewa reke od podstawy kregostupa do szczytu
glowy, a w tym samym czasie powoli prawg obracajcie dookota
lewej reki. Rozpocznijcie, uktadajac wasza lewa reke przed prawsg
(obie donie zwrécone sa do ciata), nastgpnie prawg uniescie nad
lewa i z powrotem do dotu.

Obserwujcie swoje rece w czasie ich unoszenia i przechylcie
gtowe do tylu, gdy rece przekrocza poziom oczu. Zawiazcie
wezel ponad glows, jak pokazano na schemacie i na video.

Powtérzcie t¢ sekwencje ruchéw trzy razy.

x—~ Zobacz jak
podnosié
Kundalini

Zobacz jak > [=]:¥
robi¢ Bandhan
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Za drugim razem zawigzcie dwa wezty nad glowa, a za trzecim —
trzy wezty.

Nastepnie robimy to, co nazywamy bandhanem (ochrong). Prawg
reka, rozpoczynajac od lewego biodra, nakreslamy w przestrzeni
tuk, przechodzac ponad gtows i prowadzac ruch az do prawego
biodra i z powrotem. Postarajcie si¢ to wykonywa¢ spokojnie
i rytmicznie. W czasie robienia bandhanu oczy mogg by¢ otwarte
lub zamkniete. Powtérzcie to siedem razy. Lewa reke trzymajcie

h

skierowang wnetrzem do géry na kolanie.

~—
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MEDYTUJCIE Z SERCA

~Przede wszystkim w waszych umystach i sercach musi byc szacunek.
Powinniscie medytowac z miloscig, to wszystko. Mitos¢ oczysci
wszystko...

Mitos¢ oznacza brak jakiejkolwiek ztosliwosci, brak gniewu. To cos
upragnionego. Cos tak abstrakcyjnego, czego nie mozna ubraé
w stowa, fo jest po prostu uczucie w was. A kiedy medytujecie
z  mitoscig, gdy jestescie  przypusimy bardzo rozgniewani
i sfrustrowani, przychodzicie, zeby pomedyfowal i mdwicie takie
rzeczy: ,Matko zréb to (...), zréb tamto!l’, to si¢ nie wypracuje. Ale
z mitosciq — oznacza w zasadzie bex mysli. 1o jest po prostu uczucie.

Uczucie wyzwolenia.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
LONDYN, 2001

Aby umozliwi¢ nam wejscie w stan bez mysli, Sri Matadzi
polecata nastepujace techniki. Bardzo wazne jest, zeby zrozumied,
ze wszystko trzeba wykonywaé z serca, ze szczera mitoscia do

Ducha, ktéry jest w nas.

PORANNA MEDYTACJA

Po podniesieniu Kundalini i zrobieniu bandhanu, usiadzcie
z dtofimi zwréconymi wnetrzem do gory, skierowanymi w strone
fotografii Sri Matadzi i — zanim zamkniecie oczy — patrzcie na
zdjecie przez par¢ minut bez myslenia. Obserwujcie mysli

i pozwélcie kazdej z nich odejs¢. Badzcie cierpliwi.
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Mysli beda stopniowo odchodzily, a odstepy pomiedzy nimi
powickszaly sig¢. Jesli wasza uwaga biadzi, powiedzcie: ,Gdzie jest
moja uwaga?” - to umiesci wasza uwage z powrotem na Duchu
i zatrzyma mysli. Sprébujcie utozsamiac si¢ z waszym Duchem
poprzez méwienie: ,Jestem Duchem, nie jestem tym cialem ani
tymi myslami”.

Jesli mysli wciaz sg to za kazdym razem, gdy mysl pojawia sie
mozecie powiedzieé: ,Nie ta mysl”, a zobaczycie, ze beda one
powoli ustawaly. Mozecie takze powiedzie¢: ,Wybaczam
kazdemu, wybaczam réwniez sobie”. Méwcie to szczerze z glebi

serca.

Jesli jestescie w stanie bez mysli, relaksujecie si¢ i cieszycie
medytacjg. Obserwujcie, czy nie ma mysli. Utrzymujcie swoja
uwage wewnatrz i zobaczcie, jak bedziecie si¢ czué. Powinniscie
poczué spokéj i radosé. Mozecie tez poczud, jak pracuja czakry

w waszym ciele.

Na koniec, na par¢ minut sprébujcie umiesci¢ uwage na
Sahasrara czakrze, na szczycie glowy. A nast¢pnie na zakoriczenie
ponownie podniescie Kundalini i zrébcie bandhan.
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MEDYTACJA WIECZORNA

Wieczorng medytacj¢ zaczynamy od moczenia stép. Woda z sola
jest  szczegblnie dobra dla  oczyszczenia Muladhary,
Swadhiszthany, Nabhi oraz Voidu. Podobnie jak stopy, mozna

réwniez moczy¢ dlonie.

MOCZENIE STOP

Do tego celu nalezy przeznaczy¢ miske, ktéra powinna stuzy¢
tylko do tej czynno$ci. Potrzebujecie tez dzbanek z wodsg
i recznik. Temperatura wody zalezy od stanu energetycznego
naszego systemu. Nie stosujmy mechanicznie danej techniki.
Opierajmy nasze dzialania o odczucia wibracyjne, a jezeli nie
jestesmy jeszcze pewni naszych odczué, zapytajmy joginéw, jaka
temperature wody zastosowal. Ciepla wode uzywamy wtedy,
kiedy mamy bardziej obciazony czy tez zablokowany lewy kanat,
czyli wtedy, gdy czujemy si¢ ociezali, leniwi, apatyczni itp.
Chlodng wode stosujemy wtedy, kiedy prawy kanal jest
obcigzony czy tez zablokowany, czyli gdy jesteSmy zbyt
pobudzeni czy tez mamy problemy z koncentracja.

Wypetnijcie miske woda tak, aby przykryta kostki. Dodajcie garsé
zwyktej soli kuchennej. Wiézcie nogi do miski, a dionie
skierujcie do zdjecia. Patrzac za zdjgcie, pozwdlcie wibracjom,
aby was oczyscity. Po kilku minutach optuczcie stopy czysta woda
z dzbanka i wytrzyjcie recznikiem. Wylejcie ja z miski do toalety

i optuczcie miske czysta woda.
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RADY SRI MATADZI NA TEMAT MOCZENIA STOP

»2Powiedziatam wam o jednym lekarstwie.
Moéwi sig, ze kazdy powinien péjs¢ do
tazienki i umy¢ si¢ rano po obudzeniu.
Tak samo, dla Sahadza joginéw,
niezmiernie wazne jest moczenie stop,
przynajmniej przez pi¢¢ minut przed
péjsciem  spaé. Jakkolwiek  wysoko
jestescie rozwinigci i pozbawieni blokad,

to nie ma znaczenia. Musicie moczy¢
stopy przynajmniej przez pie¢ minut.
Nawet ja stosuj¢ czasami te kuracje, wigc moi SahadZa jogini
takze beda ja stosowali. To jest bardzo dobry zwyczaj.

Wszyscy Sahadza jogini musza moczy¢ stopy przynajmniej przez
pie¢ minut. Wszyscy SahadZa jogini musza zapali¢ $wieczke
przed fotografia, natozy¢ sindur (bindi), zanurzy¢ stopy w wodzie
z solg 1 w ten sposéb siedzieé, z dlorimi skierowanymi ku gérze,
w strong fotografii. Jesli to robicie, wiecej niz potowa probleméw
zostanie rozwigzana automatycznie. Jakkolwiek jestescie zajeci,
nie jest trudno znalez¢é pieé¢ minut. Wszyscy powinni tak siedzieé
przed péjsciem spaé. To zatrzyma wigcej niz potowe waszych
blokad.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
MUMBAI, 27 MAJA 1976
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RADY SRI MATADZI,
JAK ZATRZYMAC MYSLI

»Mysli, ktére poruszaja sie w naszym umys$le przez caly czas,
Y p 3 si¢ y ysie p y

ktére tworza napigcia, to nie sa mysli Ducha. Tak wigc
powinniscie powiedzie¢: ,Nie ta mysl, nie ta mysl, nie ta mysl, nie
ta mysl” i obserwowaé, jak si¢ relaksujecie. Teraz jestescie
zrelaksowani. ,Nie ta mysél, nie ta mysl”. Po prostu odmawiacie
zaakceptowania wszelkiej mysli. Tak podazacie do stanu

Nirwicara. W tym stanie odczuwacie Ducha.

Powinnam powiedzie¢, ze Chrystus zrobit tutaj najwigksza prace,
ale my tego nie rozumiemy, poniewaz jego zycie trwato bardzo
krétko — jak wiecie, 33 lata. Ale musimy to troszeczke rozszerzy¢
i ujrze¢, co On zrobil. Dal nam najwspanialsza bron -
wybaczenie. Jesli komu$ wybaczacie, to co robicie? Najpierw
akceptujecie sytuacje, a nastgpnie wybaczacie to, co uwazacie, ze
byto zte dla was. Ale poniewaz nic ztego nie moze by¢ zrobione
waszemu Duchowi, po prostu wybaczcie, poniewaz jestescie
Duchem. A kiedy wybaczycie, odkryjecie, Ze wasze napiecie
odejdzie. Nawet mozecie powiedzie¢ do waszych mysli:
»Wybaczam tej mysli, wybaczam tej mysli”, poniewaz mysli
réwniez nie majg by¢ ukarane. ,Wybaczam tej mysli, wybaczam
tej mysli, wybaczam wszystko”. Nie zapomnie¢, lecz wybaczy¢...
Poniewaz wtedy réwniez zapomnicie, ze jestescie Duchem.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
HAMPSTEAD, 22 KWIETNIA 1984
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97



MEDYTACJA Z AFIRMACJAMI

Sri Matadzi zazwyczaj stosowala t¢ technike do dawania
Samorealizacji w czasie publicznych spotkan. Tych afirmacji nie
wypowiada si¢ na glos, ale wewnatrz siebie. Mozecie zastosowac
réwniez t¢ technike w dawaniu Samorealizacji waszym
znajomym.

Prawg r¢ke kiadzcie po kolei na czakrach po lewej stronie (jak
pokazano na rysunku) i powtarzajcie afirmacje, a lewa reke
trzymajcie na kolanie, skierowana do géry oraz w strong zdjecia
Sri Matadzi. W czasie ¢wiczenia zamknijcie oczy. Podczas
wypowiadania ostatniej afirmacji, pochylcie nieco glowe do
przodu i przycisnijcie prawg reka glowe. Przedtem napnijcie
waszg dlori poprzez odchylenie palcéw do tytu. Obracajcie dlonig
na skérze na szczycie glowy 7 razy zgodnie ze wskazéwkami
zegara, za kazdym razem wypowiadajac afirmacje: ,Matko,
prosze obdarz mnie Samorealizacjg’ .
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MATKO, CZY JESTEM  MATKO, CZY JESTEM SWOIM  MATKO, PROSZE DA]J MI
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MATKO, JESTEM SWOIM ~ MATKO, JESTEM CZYSTYM MATKO, NIE JESTEM
WEASNYM MISTRZEM DUCHEM NICZEMU WINNY/A
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MATKO, WYBACZAM MATKO, JESLIUCZYNIEEM  MATKO, PROSZE OBDARZ
WSZYSTKIM, WYBACZAM  JAKIES BEEDY, PROSZE MNIE SAMOREALIZACJA
TEZ SOBIE WYBACZ MI
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TECHNIKI
OCZYSZCZAJACE
CZAKRY | KANALY

Jesli drzwi postrzegania zostatyby oczyszczone, wszystko

ukazywatoby sig cztowiekowi takim, jakim jest: bezgranicznym.”

WILLIAM BLAKE
1757 - 1827, LONDYN
ANGIELSKI POETA, MALARZ,
RZEZBIARZ, DRUKARZ, MISTYK

»1a strona potrzebuje ciepla. Ta strona wymaga chltodzenia.

1o sq podstawy.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
OLD ALRESFORD, 17 MAJA 1980
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CHLODNY POWIEW

Jesli czujecie chlodny powiew réwno na obu rekach (palcach
i dloniach), to oznacza, Ze wasz system subtelny jest

w réwnowadze.

INTERPRETACJA STANU CZAKR ORAZ KANALOW

Istnieje wiele technik usuwajacych blokady, ktére mozemy odczuwaé
na naszym systemie subtelnym. Zadne dwie osoby nie sg do siebie
podobne, ale wigkszos¢ z nas potrzebuje oczyszczaé regularnie obie
strony, lewg i prawa. Wazne jest, aby$my wyraznie czuli wibracje na

naszych dloniach, Zeby wiedzie¢, nad ktérymi czakrami pracowac.

MROWIENIE, CIEPLO LUB CIEZKOSC

Te cz¢$¢ systemu subtelnego, ktérg odczuwamy jako mrowienie,
ciepto lub ci¢zkos¢, nazywamy ,blokada” lub ,zaktéceniem”. Na
przyktad, jezeli czujemy ciepto lub mrowienie w $rodkowym
palcu prawej reki, méwimy, ze prawe Nabhi ma blokad¢. Na
przyktad, jezeli czujemy ciepto lub mrowienie w $rodkowym
palcu prawej i lewej reki, méwimy, ze srodkowe Nabhi ma
blokadg. Jezeli cieplo pojawia si¢ na calej lewej dloni, to lewa
strona (lewy kanal) ma blokadg¢. Jesli rece odczuwajg chiéd,
woéwcezas okreslamy to jako czyste lub zréwnowazone czakry.
Zobaczcie rozdzial o czakrach, w ktérym wyjasniono jaki palec
odpowiada jakiej czakrze. Cz¢$¢ oséb zamiast na palcach moze
odczuwaé blokady w ciele lub na stopach.

Gdy odczuwacie na jakims palcu lub dtoni goraco lub ciezkosé,
wtedy potrzebujecie zastosowaé techniki oczyszczania w celu

polepszenia stanu waszej czakry lub kanatu.
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TECHNIKI OCZYSZCZAJACE
PRAWA STRONE

Objawy nadmiernie aktywnej prawej strony: materializm,
planowanie przysziosci, agresja, bezsenno$¢, niecierpliwosé,

goracy temperament, nadmierne méwienie, nadmierne myslenie.

Jezeli nie czujecie chtodu na prawej dioni lub rozpoznajecie
powyzsze objawy u siebie, powinniscie regularnie oczyszczaé
prawa strong.

UZYCIE ELEMENTU ETERU

Lewa reke trzymajcie zgieta w tokciu z palcami skierowanymi ku
goérze, a wnetrzem dioni skierowanym do was. Prawa reke,
wnetrzem do géry, skierujcie w strone zdjecia Sri Matadzi, aby

nieprzerwanie otrzymywac wibracje (tak jak pokazano ponizej).

Zobacz jak
Sri Matadzi
pracuje nad
systemewm
subtelnym

&s’cud entow
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UZYCIE ELEMENTU ZIEMI

Podczas medytacji potézcie obie rece z dtoimi skierowanymi
w dét na Matke Ziemig. Chodzcie boso po ziemi i patrzcie na

ziemie, na niebo, skierujcie swoja uwage na przyrode.

PAKIET LODOWY NA WATROBE | NA EGO

Przez 3-4 minuty trzymajcie pakiet lodowy (zamrozona woda
w butelce) w prawej pachwinie, watrobie (dolna i gérna cze¢sé
brzucha po prawej stronie) i ego (lewa czgs¢ gtowy). Robiac to
regularnie, pozbedziecie si¢ nadmiaru goraca oraz begdzie wam

tatwiej wejs¢ w stan swiadomosci bez mysli.

LEWA REKA NA PRAWEJ SWADHISZTHANIE
| WATROBIE
Prawa Swadhisthana i prawe Nabhi opiekujg si¢ watroba.
Medytujcie przez pare minut z prawg reka skierowang do zdjecia,
a lewa na prawej Swadhiszthanie, a nast¢pnie na prawym Nabhi.

UZYCIE ELEMENTU WODY
Moczenie stép jest bardzo korzystne na oczyszczenie prawej
strony, szczegdlnie gdy uzywamy chtodnej lub zimnej wody.
RADY DIETETYCZNE NA PRAWA STRONE

Innym sposobem na poprawienie prawej strony jest spozywanie
mniejszej ilosci tluszczéw, czerwonego migsa (szczegdlnie
wolowiny i wieprzowiny), ryb i smazonego jedzenia, a w zamian

spozywanie wigcej warzyw i weglowodanéw, takich jak cukier
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trzcinowy, makaron i ryz. Nalezy takze wyeliminowaé alkohol

oraz ograniczy¢ kofeing (herbata, kawa, napoje z kofeina).

WODA Z CUKREM

Jesli macie przegrzang watrobe i zbyt duzo myslicie, szklanka
wody z cukrem rano przed medytacja moze by¢ bardzo
korzystna. Bialy cukier trzcinowy jest preferowany od cukru

buraczanego (melasa ma wlasciwosci rozgrzewajace).

UNOSZENIE LEWEJ STRONY | OBNIZANIE PRAWEJ

SINawet teraz, gdy uznacie, ze ego weigz tu jest, musicie podnies¢
waszq lewq strong, zeby popchnqc je z powrotem do prawej strony,
prawaq rekq, jedna reka skierowana do fotografii. Pehnijcie waszq lewq
strong wyzej, a obnizcie prawg, tak zeby zrownowazyc ego i superego.
Zrébcie to siedem razy. Sprobujcie odczu, jak czujecie sig w srodku.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
LONDYN, 18 LISTOPADA 1979

Trzymajcie lewg dion skierowana w strong zdjecia, wnetrzem do
gory. Przy pomocy prawej reki podniescie lews strong, a obnizcie
prawa; nakreslcie tuk od lewego biodra, ponad glowa, az do
prawego biodra.

Wréécie z powrotem reka do lewego biodra ponad zotadkiem.

Powtérzgia £ “ﬂ"ﬂm razy | o momentu, az. ,te' Veeratura
[=]®, cz jak unosic le
waszych obu quac Z1e L

E- %ZE“Z?{]”“&
EWA STRONE

Objawy nadmiernie aktywnej lewej strony to ospato$¢, obnizone
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poczucie wilasnej wartosci, poczucie winy, zycie w przesztosci,
lenistwo, stany lekowe, zamartwianie sie, stany depresyjne.

Jezeli nie czujecie chtodu na lewej doni lub rozpoznajecie powyzsze

Zobacz video Sri Matadzi
o rownowazenin kanatow
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objawy u siebie, powinniscie regularnie oczyszczac lews strone.

UZYCIE ZYWIOLU ZIEMI | OGNIA/SWIATLA

Potézcie prawa reke na podlozu (lub w jego kierunku, jezeli
siedzicie na krzesle), a lewa wnetrzem do géry skierujcie w strong
zdjecia Sri Matadzi. Ustawcie $wiece przed soba, tak aby jej
plomien byt z przodu palcéw lewej dtoni. Kontynuujcie dotad, az
lewa reka stanie si¢ chtodniejsza.

,TRZY SWIECZKI”

Zapalcie trzy $wiece 1 usiadzcie ze
skrzyzowanymi nogami na ziemi lub na
krzesle. Swieczki powinny by¢ na tyle duze,
aby dawaly odpowiedniego rozmiaru
plomienie. Umiesécie je na kagankach lub
innych podstawkach.
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Jedna $wieczke ustawcie z przodu, tak zeby ptomien swiecy byt
tuz przed palcami lewej dtoni, ktéra trzymacie
wnetrzem do géry w kierunku zdjecia. Druga
postawcie tuz za wami, po lewej stronie (lewa
Swadhiszthana), upewniwszy si¢, ze plomien
jest odpowiednio blisko ciata, a jednoczesnie

na tyle daleko, ze nie zapali si¢ ubranie.

Trzecia $wieczka powinna by¢ krétsza niz
pozostate dwie
i trzymana jest w prawej rece. Najpierw przez par¢ minut
przemieszczajcie $wieczke w gére i w dét, wzdtuz lewej strony
ciata, w bezpiecznej odlegtosci od ubrania i wtoséw.

Nastepnie, jezeli czujecie blokady na czakrach po lewej stronie,

dajcie im bandhan $wiecs, tak jak pokazano na wideo ponize;j.

RADY DIETETYCZNE NA LEWA STRONE

Innym sposobem na poprawienie lewej strony jest unikanie
weglowodandéw, cukréw i zimnych pokarméw (np. jogurt, ser).
Nalezy spozywa¢ mniejsze ilosci czerwonego migsa (szczegdlnie
wolowiny i wieprzowiny), ryb i smazonego jedzenia, a w zamian

spozywac biatka.

[=] =] .
<. Zobacz jak korzystac
&] z +echniki ,3 Swieczki”
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Nalezy takze wyeliminowa¢ alkohol, ktéry jest toksyczny dla
watroby oraz ograniczy¢ kofeine (herbata, kawa, napoje

z kofeing).

UNOSZENIE PRAWEJ STRONY | OBNIZANIE LEWEJ

Trzymajcie lewg dion skierowang w strone zdjecia, wnetrzem do
goéry. Unosdcie prawg strong, a obnizajcie lewg poprzez uzycie
prawej reki, nakreslcie tuk od prawego biodra, ponad gltowa, az do
lewego biodra.

Wréécie z powrotem r¢ka ponad Zotadkiem do prawego biodra.
Powtérzcie to siedem razy lub do momentu, az temperatura

wibracji na obu dtoniach bedzie réwna.

OCZYSZCZANIE CZAKR

Odnosnie pojedynczych czakr, nalezy zidentyfikowad, ktére
z nich maja blokady, poprzez odczucie w czasie medytacji, ktéry
palec jest ciepty lub mrowi. Jezeli nie mozecie wyraznie tego

poczu¢ na dioniach, sprébujcie poczué czakry w waszym ciele. Na
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przyktad, jesli lewy aspekt Wisuddhi czakry ma blokade (lewy
palec wskazujacy jest goracy lub czué mrowienie), to pracujcie
nad nim. Jezeli prawy aspekt Wisuddhi czakry ma blokade
(prawy palec wskazujacy jest goracy lub czué¢ mrowienie), to
pracujcie na prawym aspekcie tej czakry. Jezeli czujecie oba
wskazujace palce, to pracujcie na centralnym aspekcie czakry
Wisuddhi lub na wszystkich trzech. Dodatkowo z wyktadéw Sri
Matadzi nalezy dowiedzie¢ sig, jaka jest przyczyna blokady i
poprzez medytacj¢ oraz introspekcje zmieni¢ swoje zachowanie.
Na przyktad czakra Adzria odpowiada za przebaczenie, i abyscie

mogli ja oczyscié, to nalezy wszystkim wszystko wybaczy¢.

Uwaga! Czakra Wisuddhi dostarcza energie do nerwéw szyi
i ramion (Brachio Cervicalis). Diugotrwate problemy z szyja lub
nalég palenia odbijajg si¢ na stanie naszego subtelnego systemu.
Réwnowazenie i poprawa tej waznej czakry pomoze lepiej
poczué¢ wibracje. Zaréwno subtelne, jak i konwencjonalne

leczenie (masaz) bardzo pomogs.

DAWANIE CZAKRZE BANDHANU

Mozecie tatwo oczysci¢ czakre poprzez robienie nad nig
bandhanu. Robi si¢ to przez krecenie prawg dionig przed czakra,
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara do momentu, az poczujecie
chtéd nad czakra. Uzywajcie prawej reki, kiedy pracujecie nad
czakrami na lewym i centralnym kanale, a lewej — jesli pracujecie
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nad czakrami na prawym kanale. Druga diori trzymajcie
skierowang wnetrzem do géry, w strone zdjecia Sri Matadzi, aby

nieprzerwanie otrzymywac wibracje.

OO0 , ,
p k£~  Zobacz jak dawa(
(=] S0k czakrze bandhan
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https://vimeo.com/727362460
https://www.youtube.com/watch?v=6OuqA9dXyfY
https://www.youtube.com/watch?v=6OuqA9dXyfY

k—~ Zobacz jak przyktadad
dtonie na czakrach

POLOZENIE DLONI NA CZAKRZE

Mozecie réwniez potozy¢ diori na zablokowanej czakrze. Czgsto
te technike stosuje si¢ po daniu bandhanu czakrze. Uzywajcie
prawej dloni, gdy pracujecie na lewym i centralnym kanale, oraz
lewej, gdy pracujecie na prawym kanale. W kazdym przypadku
druga reke kierujcie wnetrzem do géry, w strone fotografii.
Rébcie to tak dlugo, dopdki nie poczujecie, ze czakra staje sig
chtodniejsza. Mozecie réwniez przykladowo dla czakry serca

powiedzie¢: ,Sri Matadzi, prosze oczysé moje serce.”

OCZYSZCZANIE ADZNA CZAKRY

Ta czakra zbudowana jest ze swiatla, dlatego mozecie ja oczysci¢
za pomoca $wieczek. Przéd czakry czyscimy poprzez patrzenie
na zdjecie Sri Matadzi przez ptomien $wiecy i méwienie ,Ojcze
Nasz”.

Tyt czakry oczyszczamy, robiac bandhan $wieczka, siedzac tytem
do zdjecia.

Zobacz jak oczyscit
K~ przednia czakre Adzia

DR — E
Zobacz jak oczyscic
[u] : tylng czakre Ad2ha [m]

[=]
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https://www.youtube.com/watch?v=6OuqA9dXyfY
https://www.youtube.com/watch?v=6OuqA9dXyfY
https://www.youtube.com/watch?v=6OuqA9dXyfY
https://www.youtube.com/watch?v=6OuqA9dXyfY
https://vimeo.com/727367075
https://www.youtube.com/watch?v=6OuqA9dXyfY
https://vimeo.com/727367044
https://www.youtube.com/watch?v=6OuqA9dXyfY
https://www.youtube.com/watch?v=6OuqA9dXyfY
https://vimeo.com/727365631

»Wigc przede wszystkim musicie zadbac o swoje czakry. Na czakrach
musicie skupic swojq uwage. Po stanie samadhi zaczniecie je
wlasciwie otwierac. Oczysccie je.

Wiedzcie, ktore czakry sq ostabione. Widziatam ludzi, ktorzy majg
kilka bardzo stabych czakr i wiele dobrych czakr, ale bedg cieszyc sig
tylko dobrymi czakrami i nie bedg sig martwic o te stabe. Zwracajcie
uwage na swoje stabe czakry, oczyszczajcie je, oczysicie je. Poswigccie
na to calg swojq uwage.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
ANGLIA, 3 LIPCA 1983
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CO DALEJ?

MEDYTUJCIE DWA RAZY DZIENNIE

To jest niezbedne dla wszystkich, ktérzy chea cieszyé sig
spokojem i blogoscig wiasnego Ducha, aby ustabilizowac swoja
Samorealizacj¢ poprzez oczyszczanie czakr i pozwolenie
wickszej ilosci nitek Kundalini unie$¢ si¢ do Sahasrary. Sri
Matadzi zalecata praktykowanie medytacji Sahadza Joga
regularnie dwa razy dziennie: rano oraz wieczorem — wraz
z moczeniem stép. Sesja medytacji moze trwaé¢ zaréwno 10
minut, jak i godzine lub diuzej. Z pewnoscig sami odkryjecie, ze
wraz z postepami coraz bardziej bedzie was to radowac
i bedziecie sklonni znalez¢ wiecej czasu dla tego blogiego
doswiadczenia. Jesli w dowolnym momencie w ciagu dnia
poczujecie si¢ zestresowani, zobaczcie, jaka korzys$¢ przyniesie
wam uniesienie Kundalini i zrobienie bandhanu oraz pozostanie

przez par¢ minut w stanie §wiadomosci bez mysli.

Celem Sahadza Jogi nie jest siedzenie w medytacji przez caly
dzien, ale medytowanie przynajmniej dwa razy dziennie, aby$my
stopniowo doswiadczali glebszej medytacji oraz poprawiali stan
naszych czakr. Gi¢boka i spokojna poranna medytacja umozliwi

nam pozostanie w medytacyjnym nastroju w ciagu dnia.
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WYKLADY SRI MATADZI

Sri  Matadzi wyglosita tysiagce bardziej zaawansowanych
wyktadéw (poza tymi na publicznych spotkaniach) o Kundalini
i subtelnym systemie, z prostymi i praktycznymi radami, jak
ulepszaé stan naszych czakr i dos§wiadczaé¢ wewngtrznej radosci
oraz spokoju Ducha w kazdym momencie naszego zycia — a nie
tylko w chwili medytowania. Co réwnie istotne, zrozumieli$my,
ze stuchanie wyktadéw Sri Matadzi jest bardzo dobrym
sposobem, aby wej$¢ w stan glebokiej medytacji. Dostrzeglismy
takze, ze wyklady sa bardzo pomocne dla bezwysitkowego
ustabilizowania $wiadomosci bez mysli oraz poprawienia jakosci
naszego codziennego zycia. Dlatego tez rekomendujemy

stuchanie ich tak czgsto, jak to mozliwe.

SahadZa Joga to przede wszystkim nasze wlasne wewnetrzne
doswiadczenia. Doswiadczenie jest kamieniem wegielnym
wiedzy, w tym wiedzy Sahadza Jogi. Autentyczno$¢ mozna
osiggnad, jesli wyjdziemy poza zgromadzong wiedz¢ mentalng
i przyswoimy sobie uczciwo$¢ i rzeczywisto$¢ doswiadczenia.
Kiedy medytujemy i obserwujemy stan naszego systemu
subtelnego, doswiadczamy, ze Sahadza Joga manifestuje zywa
wiedze, ekspansywna i nieograniczona. Podejscie do tego
z pokorg otwiera drzwi do zrozumienia z serca, ktére jest subtelne

i prowadzi poszukiwacza do Atmy — do Ducha.
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DZIELENIE SIE TYM DOSWIADCZENIEM

Jesli poczuliscie korzys¢ z Sahadza Jogi, nawet po krétkim czasie
praktykowania, sprébujcie  dzieli¢ sie¢ tym  radosnym
doswiadczeniem. W tym celu mozecie dawaé Realizacje

przyjaciotom lub rodzinie.

»Wazne jest, abyscie chodzili do osrodkdw medytacji (na zajecia
Sahadza Jogi), opanowali wiedze, stali si¢ w petni stabilnymi Sabadza
Joginami, a takze przekazywali doswiadczenie Realizacji innym.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
HOLLAND PARK, LONDYN, 2001

BADZCIE KOLEKTYWNI

»Sahadza Joga dziata tylko w kolektywnosci”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
14 STYCZNIA 1983

Po paru tygodniach regularnego uczeszczania na spotkania
Sahadza Jogi oraz praktykowania medytacji dwa razy dziennie,
istotne jest, aby uczyni¢ $wiadomy wysitek i uczeszczaé na

bardziej zaawansowane spotkania z do§wiadczonymi joginami.

Na pewno zauwazyliscie, ze kolektywne medytacje przynosza
najlepsze medytacyjne doswiadczenia przy najmniejszym
wysitku. Taka zbiorowa medytacja polaczona z wzajemnymi
relacjami pomig¢dzy joginami jest niezbedna do poglebienia
doswiadczenia Samorealizacji i przy$piesza wewnetrzny wzrost

w kierunku bardziej harmonijnego, spokojnego i btogiego Zycia.
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NIE MIESZAJCIE

Prosimy, nie popelniajcie bledu poprzez myslenie, ze jak
bedziecie miesza¢ Sahadza Joge z innego rodzaju wiedzg lub
technikami, to poczynicie postep w SahadZza Jodze.
Doswiadczenie pokazuje, ze to tak nie dziata. Jezeli wybierzemy
nieodpowiednig $ciezke, mozemy straci¢ wiele lat, uszkodzié
czakry, by w koricu odczué brak radosci i frustracje.

Zrobilismy liste wielu ksigzek Swiqtych z r6éznych podlozy
kulturowych, ktérzy glosili prawde, ale tak jak Chrystus
ostrzegal: ,Strzezcie si¢ falszywych prorokéw, ktérzy sa jak wilki

. ’ »
w owczej skérze”.

KURSY SAHADZA JOGI
Peing liste zaje¢/kurséw medytacji Sahadza Joga dostepnych

w Polsce i online mozna znalez¢ na stronie www.sahajayoga.pl,

a w innych krajach na stronie www.sahajayoga.org.

DODATKOWA LEKTURA

Dla tych, ktérzy sa zainteresowani wiedzg o SahadZa Jodze lub
o duchowosci w ogdle, ponizej przedstawiamy liste ksiazek
i starozytnych Pism Swiqtych, ktére powinny pomdéc nam ujrzeé
zwigzek pomiedzy istotami wszystkich religii oraz uzyskad
gleboki wglad w nature Ducha i Boskosci.

PUBLIKACJE SAHADZA JOGI

“Era Ponadnowoczesna”, Sri Matadzi Nirmala Dewi, wiecej
) , wigce]

informacji na stronie www.sahajayoga.pl
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"Advent", Gregoire de Kalbermatten, ISBN: 1-932406-00-X
dostepne na: www.daisyamerica.com

'The Third Advent

Realised Saints — Yogi Mahajan

Gita Enlightened — Yogi Mahajan

Jail Break And The Art Of Meditation — Yogi Mahajan

Sahaja Yoga: A Jungian Approach — Jose Antonio Salgado

A Seckers Journey — Greg Turek

Music and Sahaja Yoga — Dr. Arun Apte

My Memoirs — Babamama

The Search for Divine Mother - Gwenael Verez
"Vivekachudamani", Sri Adi Sankaracarja; ISBN: 0902479288
"Bhagawad Gita", Sri Kryszna; ttumaczenie: Juan Mascaro;
ISBN:0140449183

"Dhammapada”, Buddha; tlumaczenie: Juan Mascaro; ISBN:
0140442847

"Swigta Biblia" - Nowy Testament

"Guru Granth Sahib", wiersze Guru Nanak, Kabira, Namadeva
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PYTANIA | ODPOWIEDZI

DLACZEGO SZUKAMY?

,2Poszukujemy, poniewaz nie satysfakcjonuje nas stan naszej
ludzkiej $wiadomosci. Czujemy, ze nie osiagneliSmy jeszcze
globalnego wymiaru. Czujemy to pod$wiadomie. To dlatego
szukacie. Zdajecie sobie z tego sprawe, ale nie jestescie jeszcze
tego $wiadomi i dlatego wlasnie szukacie. Zatem, co powinno si¢
sta¢ z waszg S$wiadomoscig? Swiadomos¢ powinna si¢ stac
$wiadomoscig zbiorowsa.” (1981-1012)

DLACZEGO TAK TRUDNO JEST WYBACZYC?

»2Niektérzy twierdza, ze trudno jest powiedzie¢ ,wybaczam’,
poniewaz mysla, ze bardzo trudno jest wybaczy¢, ale tak
naprawdg jest to mit. To bardzo wielki mit, to poczucie, ze nie
mozemy wybaczyé. Co wlasciwie robicie, kiedy nie wybaczacie?
Nic nie robicie. Wrecz przeciwnie, nie wybaczajac, torturujecie
samych siebie, a nie druga osobg.” (1984-0808)

CZYM JEST
JOGA?

»W prostych stowach jest to skierowanie uwagi na Ducha. Tym
jest joga.” (1980-1110)
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JAK ZACZAC
MEDYTOWAC?

»INa poczatku to wymaga troche pracy i musisz uzy¢ mojej
fotografii. PéZniej zrozumiesz, jak to dziata, ale najpierw musisz
uzy¢ mojego zdjecia, nie ma innego sposobu, poniewaz zdjecie
ma wibracje. Mozesz to przetestowal, poczujesz ogromne
wibracje ze zdjgcia. Jest tak dlatego, mozemy powiedzied,
poniewaz ta posta¢ emituje wibracje. Ja nic przez to nie zyskuje,
ale to ty mozesz na tym skorzystaé. To ty mozesz co$ zyskad,
dlatego powinienes siada¢ przed zdjgciem i medytowac. Ono jest
pelne wibracji.” (2000-0927)

CZYM JEST
OSWIECENIE?

»Przez o$wiecenie zaczynacie widzie¢ catosé. Gdyby w tym
pomieszczeniu bylo ciemno, to nic nie zobaczg, ale jesli jest
$wiatlo, to widzg¢ wszystko wyraznie, moge wszystkim wykazaé
zwigzki i zalezno$ci miedzy rzeczami. Wiem co jest czym i do

czego stuzy. I wlasnie tym jest oswiecenie.

Kiedy Kundalini wznosi si¢, o$wieca wszystkie te centra, a kiedy
one zostaja w nas o$wiecone, osiagamy o$wiecenie fizyczne,
emocjonalne, umystowe i duchowe, przez ktére stajemy sie
catkowicie zintegrowani i zaczynamy widzie¢ rzeczy takimi, jakie
s3, uswiadamia¢ sobie ich prawdziwg naturg, i odnajdujemy

w sobie spokéj.” (1979-0615)
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CZY BYCIE WEGETARIANINEM JEST WAZNE?
»W zadnym wypadku. W Sahadza Jodze nie jemy zwierzat, ktére

sa wicksze od nas i nie musisz je$¢ zwierzat, jesli jeste§ osoba,
ktéra potrzebuje wiecej warzyw. Wiec to zalezy od twojej
konstytucji. Przypusémy, ze osoba, ktéra jest wegetarianinem
cierpi na regularne rozwolnienia, wigc powinna z tym skonczyc¢.”

(2000-0927)

CZYM JEST
CHLODNY POWIEW?

»W pewnym momencie zaczynamy rozumieé, ze Kundalini
odzywia wszystkie osrodki, integruje je i powoduje catkowity
integracj¢ waszej Jazni. Wasze fizyczne, umystowe, emocjonalne
i duchowe problemy zostaja catkowicie rozwigzane. Poniewaz
teraz $wiatto waszego Ducha wchodzi do waszej uwagi.

Duch jest odbiciem Boga Wszechmogacego w waszym sercu. On
tylko obserwuje, nie ingeruje, ani nie wchodzi do uwagi przed
samorealizacja. Ale po tym wydarzeniu uwaga zostaje o$wiecona
przez Ducha. A pulsowanie, ktére czujecie w sercu, zaczyna si¢
manifestowac na opuszkach palcéw jako chtodny powiew. To jest
chtodny powiew Ducha Swiqtego.

Tak wigc, ta Kundalini jest odzwierciedleniem Pierwotnej Matki,
Ducha Swif;tego. Oznacza to, ze czujecie chtodny powiew, ktéry
mozecie nazwal ,parama chaitanya” w sanskrycie. Param
Cajtanja zostata opisana przez Adi Sankarac’arjq jako ,Sa leelam,

sa leelam”, co oznacza chlodne i orzezwiajace ukojenie.” (1994-

0730)
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JAKA JEST ROZNICA MIEDZY
EGO A SUPEREGO?

»,Ego to instytucja w nas, ktéra rozwija si¢ w wyniku naszej
aktywno$ci mentalnej i fizycznej. Zas superego jest instytucja,
ktéra rozwija si¢ w zaleznosci od tego, jakie uwarunkowania
przyjmujemy. Dam wam przyktad. Jesli jest mate dziecko, cate
zadowolone, bo karmi je matka. Jednak gdy chce je odstawi¢, to
ego pojawia si¢ jako sprzeciw, a gdy matka powie: "nie réb tak",
to zawiazuje sie superego.

W ten sposéb mamy dwie instytucje, ktére sa w opozycji do
siebie. Skrajnie rozwiniete ego moze doprowadzi¢ do rozwinigcia

osobowosci  sadystycznej, a superego do  osobowosci

masochistycznej.” (1982-0927)

JAK WYLECZYC BOLE
PSYCHOSOMATYCZNE?

»1o bardzo proste. Béle psychosomatyczne przychodza do was
jako wynik opanowania przez duchy o lewostronnej energii. Sa
bardzo negatywne, jest w nich przebieglos¢. Niektére z nich
wchodzg na krétki czas, a niektére zostajg na state. Sg wscibskie
i wszedobylskie. Podobnie jak infekcje wirusowe. Jest to bardzo
podobny mechanizm.

Energetycznie, wirusy pochodza od roélin, ktére wypadty
z obiegu ewolucji. Jesli wasza lewa strona zostanie skorygowana,
to nigdy nie bedziecie mie¢ tych béléw. Wielu ludzi zostato
z tego wyleczonych, a co wigcej, wy sami mozecie zaczaé leczy¢.”

(1982-0927)
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CO TO ZNACZY, ZE JESTESMY OSWIECENI
WEWNETRZNIE?

,Kiedy zostajecie wewnetrznie o$wieceni, to jest to glebsze
o$wiecenie. Jest tez o§wiecenie z zewnatrz, ale wy otrzymujecie
o$wiecenie od $rodka, wewnatrz siebie. Co wtedy zaczynacie
widzie¢ i czué? Zaczynacie czué swoje rézne centra na palcach.
Zaczynacie rozumieé, co jest z wami nie tak, ktére centra nie
pracuja prawidlowo. Widzicie (na diagramie systemu
subtelnego), kazde centrum ma inny kolor. Bedziecie wiedzied,
ktére centrum sie blokuje, bo bedziecie to czué¢ na odpowiednim
palcu. Tu na przykiad jest czakra Swadhiszthana, lewy kciuk,
znaczy, ze po lewej stronie (na lewym kanale). To stad dostajecie

cala wiedze, dowiadujecie si¢ tez jak to skorygowac.

Natomiast gdy blokuje si¢ po prawej stronie, wezmy konkretny
przyktad, moze jestescie chorzy na watrobe, a w tym kraju
przewaznie wszyscy cierpicie na watrobe, bo za duzo myslicie.
Teraz bedziecie zdumieni, gdy dowiecie si¢, ze mysleniem
powodujemy problemy watrobowe, nikt nie moze w to uwierzy¢,
lekarze nie moga w to uwierzy¢, ale to centrum, gdy porusza si¢
po prawej stronie, to przeksztalca ttuszcz zotadka na uzytek
waszego mézgu. Wigc kiedy nadmiernie myglicie, to centrum
pracuje bardzo szybko, a kiedy tak intensywnie pracuje, to nie ma
czasu na opiekowanie si¢ watrobg, a to centrum bierze takze
udzial (aktywuje si¢) w procesie myslenia. Wtedy nadmierna
aktywnos$¢ tworzy wokél niego napiecie i przechodzi ono

w szaleficzy proces myslenia.
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Nie mozecie przesta¢ mysleé, po prostu mysli galopuja, mozna
powiedzieé, ze w ludziach rozwija si¢ rak myslenia.

Przestaja umie¢ nad tym zapanowaé, to niekontrolowane
myslenie stwarza problem, dochodzi do uszkodzenia tego
centrum, ono przestaje opiekowac si¢ watrobg i w efekcie koriczy
sie to schorowana watroba. Oprécz tego sa jeszcze inne rzeczy,
ktére niszcza watrobe.

Wigc teraz, nie tylko jestescie w stanie ustali¢, co jest nie tak
z watroba, ale takze wiecie, jak ja uleczyé. Zatem fizycznie wiecie,
co jest z wami nie tak. Wiecie mentalnie, co jest z wami nie tak.
Wiecie emocjonalnie, co jest nie tak. Wiecie tez, jakie sa
przyczyny  nieréwnowagi, jakie sa  nieprawidlowosci,
dowiadujecie si¢ tego z wlasnych rak, czujecie to na palcach
i wiecie jak to rozszyfrowaé. Aby si¢ o tym przekona¢d, to
dekodowanie mozna wielokrotnie testowaé, samemu lub wraz

z innymi.” (1980-0718)

CZY MOZNA 0BUDZIC KUNDALINI PRZEZ SEKS?

»Bardzo wazne jest, aby wiedzie¢, ze seks nie ma nic wspélnego
z Kundalini. Jesli manifestacja seksualna miataby zaprowadzi¢
was do Boga, to zwierzg¢ta ewoluowaltyby znacznie szybciej niz
wy. Nie mozemy si¢ niczego nauczy¢ od zwierzat. Jeste$Smy
istotami ludzkimi.” (1981-0322)

CO ROBI KUNDALINI?
»2Kundalini podwyzsza uwagg i kieruje ja do Ducha. Dopiero po

poznaniu Ducha mozecie poznaé¢ Boga, nie weczesniej. Dlatego

wszystkie religie zawiodty.” (1980-1110)
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KTO MOZE oBUDzIC
KUNDALINI?

»2Kundalini moze zosta¢ obudzona tylko przez osobe, ktéra ma
autorytet, boski autorytet. To si¢ nie odbywa na zasadzie wyboru,
tak jak, powiedzmy, wybieracie ksigdza. To nie tak. Ta osoba musi

posiada¢ moc podnoszenia Kundalini.

Na przyktad, ci ludzie, ktérzy prowadzg bardzo niemoralne zycie,
nie nadajg si¢ do tego. Jesli chcecie podnosi¢ Kundalini, to
musicie naleze¢ do tej czystej religii i musicie mie¢ dang t¢ moc.
Ci ludzie, ktérzy prébuja innych sposobéw, ktérzy prébuja
innych sztuczek, jedyne co osiagaja, to zaburzenie dzialania
wspélczulnego uktadu nerwowego. Kundalini nie uniesie sig.
Kundalini wzniesie si¢ tylko dzigki odpowiedniemu Sahadza

joginowi.

Na przyktad, przypusémy, ze jest ziarno i chcecie je zasadzic.
Wigc musicie umiesci¢ je w Matce Ziemi. Przypusémy, ze
potozycie je na tym stole, to nie zakietkuje, ale gdybyscie wrzucili
je do ognia, to si¢ spali. Tylko Matka Ziemia ma moc, by

spowodowac kietkowanie tego ziarna. To jest wlasnie to.

Jest kilka ksigzek po niemiecku, takze o Kundalini, straszne
ksigzki. Ze Kundalini was skrzywdzi, ze was poparzy. Nic z tych
rzeczy. To dziatanie sympatycznego uktadu nerwowego, gdy jest
aktywowany przez niewlasciwych ludzi lub poprzez seks czy inne

aktywacje.” (1986-0707)
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CZY MOZNA ZA TO
ZAPLACIC?

»Aby otrzyma¢ samorealizacje nie musicie za to placi¢, poniewaz
nie mozna sprzedaé¢ mitosci. To jest Boska mito$¢, mitoéé¢ Boga.
Badzcie $wiadomi Ze ci guru, ktérzy biora pieniadze, sa tutaj
tylko po to, by was oszukaé. To nie jest co$, czym mozna
handlowa¢ na targu. Nie mozecie tego sprzedaé. Ci, ktérzy to
robia, to grzeszni ludzie. Boza milosécig nie mozna handlowac.
Ale w dzisiejszych czasach eksportujemy wiele tego typu
“towaréw”, takze z Indii. Tutaj réwniez widziatam, jest wielu
ludzi, ktérzy przybyli tutaj i wszystkie Purany, wszystkie pisma
okreslaja ich mianem "falszywych guru". ,Tego nie mozna
sprzedaé. Tego nie da si¢ wypracowac. To jest bezwysitkowe” - tak
jest wszedzie napisane i dlatego musimy zrozumie¢, ze kiedy kto$
prébuje powiedzied, ze ,w porzadku, mozesz za to zaptaci¢”, to
stara si¢ on po prostu rozpieszcza¢ wasze ego. Nie mozecie si¢
tego nauczy¢ przez edukacje. Nie mozecie tego osiggnad,
rozmawiajac o tym lub debatujac na ten temat. Ten proces zajdzie
w was tylko wtedy, jesli jestescie w odpowiednim stanie lub macie
odpowiednig postawe, aby to otrzymac. Jest tak wielu, ktérzy na
to zastuguja, jestem zdumiona, sg ich tysiace. Jesli tylko przyjda
do Sahadza Jogi, to moze si¢ udaé.” (1979-0720)
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»Chee dzielic sie mojg radoscig.
Jestescie moimi dziecmi, musze wam to dac.
1o moja mitosc, raduje si¢ mojg mitosciq - to wszystko.”

SRI MATADZI NIRMALA DEWI
1 SIERPNIA 1993

WPROWADZENIE DO SAHADZA JOGI
128



a Y
\

sahajayoga.pl
wemeditate.com
shrimataji.org
freemeditation.com
onlinemeditation.org
amruta.org

I/

e

[\
AN
AN

ISBN 978-83-956781-1-0

9"7883957678110




