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Das Ganesha Atharva Shirsha

Dieses alte Gebet zur Verehrung des elefantenkdpfigen Hindugottes Shri Ganesha,
gemeinhin auch unter dem Namen Ganapati bekannt, wird in ganz Indien rezitiert und gilt
soweit es Shri Ganesha betrifft als altester und bedeutendster Text.

Die Hindu-Mythologie berichtet wie sich die Mutterg6ttin Shri Parvati einen Sohn
erschafft und diesen beauftragt den Eingang zu Ihrem Badezimmer zu bewachen. Der Junge
nimmt seine Aufgabe sehr ernst und verwehrt sogar Lord Shiva, dem Gemahl von Shri
Parvati und gleichzeitig Personifikation des héchsten Spirits, den Zutritt. Dadurch kommt es
zu einer grimmigen Schlacht, in deren Verlauf der Junge mit Hilfe einer List gekopft wird.
Um zu verhindern, dass Shri Pavatt in Ihrem Zorn Uber die Ermordung lhres Sohnes das
gesamte Universum zerstort, wird der Junge wieder zum Leben erweckt, indem man Seinen
Kopf gegen den eines Elefanten mit einem StoRzahn austauscht. Der Junge mit dem
Elefantenkopf erhalt den Namen Shri Ganesha und wird zum Fhrer der Ganas, das sind die
vielgestaltigen himmlischen Diener Lord Shivas, ernannt. Ferner wird der Gottin
zugesichert, dass Shri Ganesha bei allen heiligen Zeremonien, bei Hochzeiten, Reisen,
anderen Zeremonien oder Unternehmungen immer als erster angerufen werden soll. Dies vor
allem auch deshalb, weil Er Shri Vighneshvara, der ,,Beseitiger von Hindernissen* ist. Wird
Er glnstig gestimmt, beseitigt Er alle Hindernisse auf dem Weg zum Erfolg, ignoriert man
Ihn, schafft Er welche. Eine alte Geschichte erzahlt, dass sich Shri Shiva einst auf den Weg
machte um Tripura, die dreiteilige Stadt der Rakshasas (Damonen) zu zerstéren. Als
plétzlich ein Rad seines Streitwagens zerbricht, erkennt Er aufgrund Seiner Ubernattrlichen
Krafte, dass Er vergessen hatte, vor der Unternehmung Shri Ganesha Seinen Respekt zu
erweisen. Nachdem Er dieses Versaumnis nachgeholt hatte, war Ihm der Erfolg beschieden.

Der Name Ganesha setzt sich aus den Wortern Gana (Truppen) und Isha (hochster
Herr) zusammen und bedeutet: ,,Flhrer, hochster Meister oder Herr der Truppen®. Im Gebet
selbst wird er meist Ganapati genannt, was ubrigens das gleiche bedeutet. Eine Eigenart der
Sanskrit-Sprache ist, dass man von jeder Silbe eines Wortes eine Bedeutung ableiten kann.
Beim Wort Ga-pa-pati z.B.: ,,Ga-* fir Elefant (skrt.: ,,gaja“), ,,na-*“ fur Mensch (skrt.:
»hara“) und ,pati“ fur Herr, abgeleitet von ,,pa-“, was soviel wie ,,schiitzen“ bedeutet. Man
konnte Ganapati daher auch als den obersten Schirmherren bezeichnen, der Elefant und
Mensch ist. Angeblich soll im Mittelalter auch Jesus Christus manchmal als Elefant verehrt
worden sein.

Shri Ganesha ist der ,,Herr der Weisheit“ und als dieser vollig den Wiinschen Seiner
Mutter hingegeben. Sie ist die hochste Gattin, die Adi Shakti - das schopferische Prinzip des
Universums. Er ist der ,,Sohn* der g6ttlichen Familie. Seine unbefleckte Geburt spiegelt sich
in der Geburt von Jesus Christus wieder. Wie Jesus Christus (,,Ich bin Alpha und Omega“ —
der Anfang und das Ende) umfasst auch Shri Ganesha das gesamte Universum vom kleinsten
Teilchen der Materie bis zum hdchsten Absoluten.

Seine Qualitdten der Unschuld, Reinheit, Weisheit und GlickverheiBung sind fur alle
gottlichen Inkarnation und Sat-Gurus (wahre Meister) unumgénglich. Er st das
»~Miiladhara“, die urspringliche Stitze und damit das Fundament fiir das gesamte subtile
gottliche System. Nur wenn Er in uns erweckt wird, kann die Kundalini Shakti zum
Sahasrara Chakra aufsteigen und sich mit dem Atma/Spirit vereinigen, um uns so die
Selbstverwirklichung zu schenken.



Obwohl gemeinhin als At’harva Shirsha bezeichnet, lasst sich dieser Titel nicht
eindeutig Ubersetzen. Shirsha bedeutet ,Kopf’ und Atharva ist der Name eines Weisen, der
die letzte der vier Vedas zusammengestellt hat. Man kdnnte At’harva Shirsha also mit ,vom
Haupt des Weisen Atharva kommend’ ibersetzen. Interessanterweise findet man das Gebet in
den noch vorhandenen Manuskripten der Atharva Veda nicht. Tatsachlich wird Shri
Ganpesha in keiner der vier Veden auch nur erwéhnt! Maoglicherweise besteht der
Zusammenhang darin, dass die Anrufungen des Gottlichen im Atharva Veda im gleichen Stil
wie im Atharva Shirsha gehalten sind. Mit At’harva koénnte aber auch das ,Gebet” gemeint
sein und Shirsha kénnte man auch mit ,oberstes’ oder ,hdchstes’ Gibersetzen, sodass man den
Titel des Gebetes auch als ,héchster Lobgesang’ bezeichnen kdnnte. Eine weitere
Interpretation von At’harva ist ,unerschitterlich’, verbunden mit Shirsha — ,Kopf oder
Gemit” kamen wir dann zum ,unerschiitterlichen’ auf die Selbstverwirklichung gerichteten
Gemuit.

Das Ganesha Atharva Shirsha ist eine kleine Upanishad fir sich und wird manchmal
als Maha Ganapati Upanishad bezeichnet. Es enthélt vielfaltige Weisheiten. Jeder der zehn
Verse ist in einem anderen Stil und Metrum geschrieben, was auf die verschiedenen
Wissensaspekte Shri Ganeshas hinweist. Man nimmt an, dass das Ganesha Atharva Shirsha
nach den Epen der Ramayana und Mahabharata, in der puranischen Periode (0-1700 n.
Chr.) entstanden ist (s. Anhang 1: Historische Anmerkungen). Die Veden sind ca. 2000 Jahre
alter.

Die im Ganesha Atharva Shirsha ausgedriickten Vorstellungen stimmen mit der
Philosophie des Samkhya uberein (s. Anhang 6: Samkhya Philosophie).

Es ist weithin bekannt, dass das Ganesha Atharva Shirsha groRe Kraft besitzt. Viele
Wunder und spirituelle Fortschritte werden seiner Anwendung zugeschrieben. Das Phala-
shruti (skrt. ,,Horen der Ergebnisse) besteht aus sechs weiteren, dem Gebet angehéngten
Versen, die einige der durch die Anrufung Shri Ganeshas hervorgerufenen Kréfte
beschreiben. Es heil’t, dass sich durch die Wiederholung von 1000 Namen jeder Wunsch des
Schilers erfullt. Wie das Ram-raksha und viele andere groRe Gebete wurde auch das
Ganesha Atharva Shirsha in einem gottlich inspirierten Traum empfangen, obwohl die
Identitéat des Autors bis heute unklar ist.
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Abl.
Adj.
Adv.
AkK.
Dat.

Gen.
Imp.
Instr.

Komp.

Lat.
Lok.

mod.

Nom.

PPras.
PPerf.

PI.
Pras.
Pron.
sing.
vgl.
W.0.
wortl.
W.u.

Abkulrzungen

Ablativ, 6. Fall

Adjektiv, Eigenschaftswort

Adverb, Umstandswort

Akkusativ, 4. Fall

Dativ, 3. Fall

feminin, weiblich

Genitiv, 2. Fall

Imparativ, Befehlsform

Instrumental

Komparativ, erste Steigerungsform

von einem lateinischen Wort abgeleitet
Lokativ, Ortsfall

maskulin, mannlich

eine modifizierte Form des Wortes, welches in der Komposition verw. wird
neutral, séchlich

Nominativ, 1. Fall

Person, z.B. 1P. = erste Person

Partizip des Prasens, Mittelwort der Gegenwart
Partizip Perfekt, Mittelwort der Vergangenheit
Plural, Mehrzahl

Prasens, Gegenwart

Pronomen, Furwort

singular, Einzahl

vergleichbar mit

wie oben

wortgetreu Ubersetzt

wie unten

Um das vertrautere Originalwort und die Wurzel sichtbar zu machen, werden im Text die
Fallendungen in Klammern gesetzt. Z.B. riapa(m), das Akkusativ von rizpa (skrt. ,,Form®).
GemaR den Sandhi-Regeln (Wortverbindung) werden die Wortendungen im Sanskrit haufig
abgedndert, wobei das unveranderte Originalwort von der Kirzung gefolgt wird; z.B.
,.St’hito (st’hitah?, komp.)



Die Aussprache der Namen in Sanskrit

Deva-Nagari, auch als Nagarz bezeichnet, ist die alteste Schriftsprache Indiens (Deva-
Nagarz, wortlich ,aus der Stadt der Goétter’). Es wird seit dem 7. Jhdt. v. Chr. benutzt und ist
von der indischen Monumentalschrift Gupta abgeleitet. Die &ltesten Dokumente in dieser
Schrift sind die indischen Veden, ca. 1300 bis 100 v. Chr. entstanden und bis zu ihrer
Niederschrift mindlich tberliefert. Heute wird diese Schrift fir Sanskrit, Hindi und Marathi
verwendet.

Aufbau:

Deva-Nagar7 ist eine Kombination aus Silben- und Buchstabenschrift, da nach jedem
Konsonanten ein kurzes a angenommen wird, wenn nicht ein spezielles Zeichen fiir einen
alternativen VVokal dies &ndert. Die Schrift wird charakterisiert durch lange horizontale Linien
Uber den Buchstaben, die heute in der Regel zu einer langen Linie in jedem Wort verbunden
werden. Deva-Nagarr besteht aus 48 Zeichen, davon 33 Konsonanten u. 14 Vokale und
Diphthonge. In der Praxis entstehen jedoch wesentlich mehr Zeichen, da sog. Ligaturen
verwendet werden. Dabei wird eine Kombination von mehreren Konsonanten zu einem
einzigen Zeichen kombiniert. Vergleichbar mit dem 3 im Deutschen, das urspriinglich eine
Kombination aus dem s und dem kleinen z war.

Aussprache
Wie in der deutschen Sprache auch, werden die Buchstaben in der Deva-Nagarz Schrift so

ausgesprochen wie man sie schreibt. Allerdings sollten die Langen und Kurzen der Vokale
deutlich beachtet werden, wodurch sich auch automatisch die richtige Betonung ergibt. So
unterscheidet sich z.B. einer der Namen der Géttin, namlich Shiva (Nr. 53) nur durch den
langen Vokal am Ende vom mannlichen Shiva. Zur Bezeichnung der lang ausgesprochenen
Vokale wird in der Transkription ein Ubergesetzter Querstrich verwendet.

Vokale:

Kurzvokale:

a, i,u,ril

Die Aussprache der Kurzvokale entspricht im Wesentlichen der des Deutschen, der
besonderen Erwahnung bedurfen jedoch die Halbvokale r und 1, die kein deutsches
Aquivalent haben. Das 1 wird wie in Glycerin ausgesprochen und das ¢ mit kurzem i-
Nachklang, wie z.B. in Kristall oder in den Sanskrit Wortern rishi ,,Rischi“ (skrt.: ,Weiser”)
oder Krishna.

Langvokale:

a,1,u,rleaio,au

Auch hier entspricht die Aussprache der des Deutschen. Das vokalische r entspricht in etwa
einem gerollten r. Langvokale werden im Gegensatz zum Deutschen langer gehalten, d.h. ein
Kurzvokal nimmt eine Zeiteinheit ein, ein Langvokal zwei Zeiteinheiten. e und o sind lang
wie in ,Leben’ und ,rot’. Die Zeichen 6 und & werden verwendet, wenn ein ,,0* oder ,,e*“ am
Ende eines Wortes in ein kurzes ,,a*“ am Beginn des nachsten Wortes Ubergeht. Z.B. im Wort
,Sthito -'si*, welches aus ,,sthite + asi* besteht, oder im Wort ,,namaste -"stu®, welches sich
aus ,,namaste + astu‘ zusammensetzt, sodass der VVokal langer als ein gewohnliches ,,0* oder
,»e“ ist. Wenn ein Wort mit dem Laut ,,e* endet, wird es immer als ,,eh* ausgesprochen.



Stiitzvokale:

am, ah

Diese beiden so genannten Stiitzvokale sind eine den indischen Sprachen geschuldete
Besonderheit. Den ersteren nennt man anuswara (sprich Anuschwara), den zweiten visarga.
Beide sind eine Erweiterung des ihnen vorhergehenden Vokales. Der anuswara wird durch
einen Punkt tUber dem Sanskrit-Schriftzeichen geschrieben und fiigt der Silbe einen m-Laut,
ahnlich wie in Summen hinzu. Der visarga wird durch einen Doppelpunkt hinter dem
Sanskrit-Schriftzeichen geschrieben und fiigt der Silbe einen ha-Hauchlaut hinzu, wobei der
vorausgehende Vokal mit leichtem Nachklang wiederholt wird, z.B. namah = namah?® oder
shantih = shantih'. Oft wird der 1. Fall Einzahl von Haupt- oder Eigenschaftswortern auf
diese Weise gebildet und in der Satzbildung dann abgeéndert.

Konsonanten:

Die Konsonanten in der Devanagari-Schrifttabelle sind systematisch angeordnet, gemaR der
Stelle im Mund, wo sie artikuliert werden. Wie bereits erldutert, entspricht die Grundform
eines Konsonanten seiner lautlichen Realisierung mit angehdngtem kurzen a. Der erste
Konsonant k, wird also als ka gesprochen. Sie bilden 6 Gruppen:

Gutturale (Kehle):

ka, kha, ga, gha, na

Die Aussprache entspricht grundsatzlich den deutschen Gutturalen, es steht jedoch noch
jeweils eine aspirierte Form (Hauchlaut) zur Verfugung. Der letzte Guttural entspricht in
seiner Aussprache dem ng im Wort Finger.

Palatale (Gaumen):
ca, cha, ja, jha, fa
Aussprache: tscha, dscha mit der jeweils aspirierten Variante und nja.

Linguale (oberes Gaumendach):

ta, tha, da, dha, na

Die Aussprache der Palatale und Dentale ist fur eine ungelibte Zunge nur schwer zu
realisieren, die Zunge muss das hintere Drittel des Gaumens mit der Spitze bertihren, dann
wird ein t, d oder n artikuliert.

Dentale (Zahne):

ta, tha, da, dha, na

Die Aussprache entspricht den deutschen ta und da, denen wie tblich die aspirierten Pendants
zur Seite stehen, sowie n im deutschen Wort Name. Bei diesen Lauten wird die Zungenspitze
vorn an die Zahne geschoben.

Labiale (Lippen):
pa, pha, ba, bha, ma
Die Aussprache entspricht den deutschen Labialen plus aspirierter Variante




Die letzte Konsonantengruppe besteht aus drei Untergruppen:

Halbvokale:

ya, ra, la, va

Die Aussprache entspricht dem Deutschen. y wird gesprochen wie in ,,Yoga“ und v wie in
»Vase®.

Silbilanten (Zischlaute):

$ha, sha, sa

Der erste Laut hat kein Aquivalent im Deutschen, er wird ahnlich einem weichen sch
gesprochen, wie in Shiva oder Ganesha. Der zweite entspricht dem deutschen sch, in Vishnu
der dritte dem R,

Aspirata (Hauchlaut):
ha
Entspricht dem deutschen ha.

Die harten, nicht aspirierten Konsonanten (ka, ca, ta, ta, pa) sollten nach Mdglichkeit ohne
Hauch ausgesprochen werden, so wie ein Franzose ,,Paris“ sagt (im Deutschen fligen wir stets
einen Hauch ein). h ist auch nach Konsonanten deutlich horbar.

Beachte:

ch — tsch, wird gesprochen wie in ,,chakra®

cch — betontes tsch, wie im Wort ,,Hatschi*

j - dsch, wird gesprochen wie in ,,Maharaja“

jha - dnya - siehe Hinweis unten

n - ng, wie im Wort ,,sprang* (Zunge am Gaumendach)

f - wie im Wort ,,Mensch* (Zunge am vorderen Gaumen)
n - wie im Wort ,,nie* (Zunge an den vorderen Z&hnen)

t - wie im Wort , Kette*

Hinweis zur Silbe jia:

Diese Silbe wird im Sanskrit offiziell mit jia transliteriert, obwohl diese Schreibweise
eigentlich nicht nachvollziehbar ist. In Marathi hingegen wird sie offiziell mit dnya
transliteriert und so wird sie auch ausgesprochen (z.B. Jianeshwar = Dnyaneshwar). Die oft
auch gebrduchliche Hindi-Schreibweise ist gnya (sprich gnya), z.B. in Agnya oder
Gnyaneshwar. Die Silbe jfia wurde im vorliegenden Text durchwegs mit dnya
wiedergegeben, um die richtige Aussprache zu garantieren.

In Marathi wird die Endsilbe ,,ava* als ,,@0* ausgesprochen, also z.B. Namadeva als
Namdeo. Aullerdem fallt in Hindi und Marathi ein kurzes a am Ende der Worte und vor
langen Silben weg. So wird z.B. aus Rama — Ram und aus Sulabha — Sulbhda. In Sanskrit ist
das nicht so.



Sandhi (wohlklingende Kombinationen)

Im Sanskrit werden die einzelnen Buchstaben einer Phrase mit einem durchgehenden Strich
verbunden. Um die Satze weich und klangvoll zu gestalten, werden die Wortenden
abgeédndert, um so klanglich zum Beginn des folgenden Wortes zu passen. Dafur gibt es
komplizierte Regeln. Wirde man den englischen Satz ,,Do you want a cup of coffee?”
beispielsweise auf diese Weise schreiben, hieRe es: ,,Jawannageddacuppacoffee?” Auf diese
Weise wird aus Sat chit ananda — Sach-chid-ananda und Jagat (Welt, Universum) wird zu
Jagan-mata und Jagad-amba (beides bedeutet ,,Weltenmutter*). Ein a am Ende eines
Wortes wird mit dem Vokal am Beginn des folgenden Wortes vereint. So wird z.B. aus ava
uttarat — avottarat. Die Aspiration (Hauchlaut) am Ende eines Wortes andert die gesamte
Komposition ab. So wird z.B. aus namah® namah® — namo namah?®, oder Indrah®twam
wird zu Indras-twam und binduh" uttara wird zu bindur-uttara.

Aussprache

Die Art, wie die Inder Mantras aussprechen oder auch sonst miteinander reden, kénnte man
mit dem Spielen eines Dudelsackes vergleichen. Der Grundakkord verursacht ein konstantes
Droéhnen, aus welchem im Mund Worte moduliert werden. Ein Schriftsteller sagte einmal:
»Der Schllssel zu rezitieren von Sanskrit besteht darin bei jeder schweren Silbe Ubertrieben
lange zu verweilen (lange Vokale besonders hinauszuziehen), wéhrend man die leichten
Silben rasch passiert.” Mit schwerer Silbe sind solche mit einem langen Vokal gemeint, oder
solche, wenn ein kurzer VVokal von mehreren Konsonanten gefolgt wird.

Betonung

Die Betonung besteht in Form einer leichten Aufwartsbeugung, welche gewdhnlich auf die
vorletzte Silbe eines Wortes oder einer Phrase fallt, wenn es sich um eine schwere Silbe
handelt, oder eine der drei vorherigen Silben schwer ist. So liegt die Betonung bei namo
namah? auf dem ,,0*“.
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Ganesha Atharva Sheersha

Die hochste Verehrung des Herrn der Ganas.

Om famaste Ganapataye ................c.oe....

Twameva pratyaksham tattwam-asi

Twameva kevalam karta-'si

Twameva kevalam dharta-si

Twameva kevalam harta-si

Twameva sarvam khalvidam brahmasi

Twam sakshat atmasi nityam

Ritam vachmi

Satyam vachmi

Ava twam mam

Ava vaktaram

Ava shrotaram

Ava dataram

Ava dhataram

Av-an-iichanam-ava shishyam. ............ccccveveenn.

Ava pas-chat tat. Ava puras-tat. .................

Av-ottarat-tat. Ava dakshipat-tat. ... ................

Ava-chordhvat-tat. Av-adharat-tat. ..................

Sarvato-mam pahi-pahi sam-antat

Twam vang-mayas-twam

Chin mayah?®

Twam ananda-mayas-twam

Brahma-mayah?®
Twam sach-chid-anand-advitlyd-"Si.............cc.cccue....

Twam pratyaksham Brahmasi

Twam gfiyana-mayo vigfiyana-mayo-’si

Sarvam jagad-idam twatto jayate

Sarvam jagad-idam twattas tisht’hati

Sarvam jagad-idam twayi layam-eshyati

Sarvam jagad-idam twayi pratyeti

Twam bhiimir apo-‘naloé-‘nilo nabhah?®

Twam chatvari vak-padani

Gegrufet seist Du, Herr der Ganas

Du bist die Manifestation des gottlichen Prinzips
Du allein bist der Handelnde

Du allein bist der Erhalter

Du allein I6st alles wieder auf

Du bist alles, sogar der formlose Geist

Du bist die Verkorperung des ewigen Selbst (D)
Ich spreche das gottliche Gesetz
Ich spreche die reine Wahrheit )]

Bitte schiitze mich

Sei jenen gnadig, die Deinen Namen besingen

Sei jenen gnadig, die Deinen Namen mit Hingabe hdren
Nimm das Geschenk jener an, die Dir dieses Gebet anbieten
Freue Dich Uber jene, die Dein reines Wissen empfangen
Schutze den Meister, schiitze den Schiiler

Beschiitze mich von hinten, beschiitze mich von vorne
Beschlitze mich von links, beschiutze mich von rechts
Beschtiitze mich von oben, beschiitze mich von unten
Beschiitze mich bestandig von allen Seiten 3
Du bist das Wort (die Essenz aller heiligen Schriften)
Du bist reines Bewusstsein

Gluckseligkeit ist Deine Essenz

Deine Natur ist formloser Geist

Du bist Sein, Bewusstsein u. unvergl. Glickseligkeit

Du bist der manifestierte hochste Geist

Du bist alles Wissen und Verstehen ()]
Alle Welten haben ihren Ursprung in Dir

Alle Welten werden durch Dich aufrechterhalten

Alle Welten werden sich in Dir aufldsen

Alle Welten kehren zu Dir zuriick

Du bist Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather

Du bist die vier Teile der Sprache (5)
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Twam guna tray-atitah®

Twam deha tray-atitah?

Twam kila tray-atitah?

*Twam avast’ha-tray- atitah®*

Twam mauladhara st hito-"si nityam

Twam shakti-tray-atmakah?

Twam yogino dhyayanti nityam

Twam Brahma twam Vishnus-twam Rudras- ....

Twam Indras-twam Agnis-twam Vayus-

Twam Saryas-twam Chandramas-twam

Brahma-bhiir-bhuvah® swarom

Ganpadim parvam uchcharya

Varpadim tad-anantaram

Anu-swarah?® para-tarah®

Ardhendu lasitam. Tarepa riddham (ruddham?) ...

Etat-tava manu swa-ripam

Gakarah? pirva ripam

Akaro madhyama rapam

Anuswarash chantya rapam
bindur uttara rapam

Nadah? samdhanam. Samhita sandhih'

Saisha Ganesha-vidya .........cccocvvviiiiiiiieiininns
Ganpaka righih'
Nichrid Gayatri chhandah®

Ganapatir devata

Om Gam Ganapataye namah?

Eka-dantaya vidmahe

Vakra-tupdaya dhi-mabhi

Tanno danti prachodayat

Eka-dantam chatur-hastam

Pasham ankusha dharinam

Radam cha varadam hastair bibhranam

Muashaka dhvajam

Raktam lambodaram shiirpa karpakam

Rakta-vasasam

Du bist jenseits der drei Grundeigenschaften (Gunas)

Du bist jenseits der drei Korper

Du bist jenseits der drei Zeitdimensionen

Du bist jenseits der drei Zustande des Bewusstseins

Du bist immer im Muladhara Chakra gegenwartig

Du bist die Essenz der drei Krafte (Shaktis)

Die Yogis meditieren fortwahrend tber Dich

Du bist der Schopfer, der Erhalter und der Zerstorer

Du bist der Herr des Himmels, des Feuers und des Windes
Du bist die Sonne und der Mond

Du bist hochster Geist, Erde, Atmosphare, Himmel und
Omkara (6)

Zuerst sprechen wir den ersten Buchstaben von Gana = G
=A
=M

Dann den ersten Buchstaben des Alphabetes
Gefolgt vom Nasallaut (Anusvarah)

mit sichelférmigem Widerhall u. vervollstandigt mit OM
Dies ist die wahre Form Deines Mantras

G (Gakar) ist die Anfangsform

A (Akar) ist die mittlere Form

M (Manusvara) ist das Ende,

der Bindu (Punkt) steht dariiber

vereinigt in einem Klang nach den Regeln des Wohlklangs
Auf diese Weise ist es das Wissen von Shri Ganesha
Ganaka (der Seher) ist der Urheber dieses Mantras
»Nich rid Gayatri* ist das Versmal}

Die vorsitzende Deitét ist Shri Ganapati,

,Om Gam“ - Verehrung sei Dir, Herr der Ganas  (7)

Wir besitzen das Wissen des Gottes mit dem einen StoRzahn

Wir meditieren tiber den Gott mit dem nach oben
gebogenen Rissel

Mdoge Er uns Gnade gewéhren und unseren Intellekt
stimulieren (8)

Er hat nur einen StoRRzahn und vier Hande
Er hélt einen Stachelstock, eine Schlinge,
einen abgebrochenen Zahn und alle Segen in den Handen
Er fuhrt eine Maus als Emblem
Er besitzt einen rétlichen, gewdlbten Bauch und Ohren
wie Féacher.
Er ist in Rot gekleidet
12



Rakta gandh-anu-liptangam .........cccccoevviviiennnne, Er ist mit einer roten, duftenden Sandelholzpaste bedeckt

Rakta pushpaih' su-pajitam ..........ccccoeceevmeennen. Er wird gluckverheiffend mit roten Blumen verehrt
Bhakt-anu-kampinam devam ............cccoccoveviviinninnns Er ist barmherzig zu allen die lhn verehren
Jagat karapam achyutam ..............cvvennnn Es ist der unvergleichliche Ursprung aller Welten
Avir-bhiitam cha srishty-adau ............c.coceeveeee.... Er manifestiert sich am Beginn der Schopfung
Prakriteh® purushat param ... Er ist jenseits von Adi Shakti und hdchstem Geist
Evam dhyayati yo nityam ..........ccceiiiiiinenns Wer immer besténdig auf diese Weise tber
Sayogi yoginam varah® ...................cccceeeee Shri Ganesha meditiert ist der groRte aller Yogis (9)
Namo vrata-pataye .........cccceeeviverenveresieene e Verehrung sei Dir, dem Herrn der Versammlung
Namo gana-pataye .......c.cccceveveeeresieeresieeseeieseeens Verehrung sei Dir, dem Herrn der Ganas
Namah?® pramat'ha-pataye® .........cccccceovvrinrrnenn. Wir werfen uns nieder vor dem Flhrer des Gefolges
von Shri Shiva
Namaste-stu lambodaray-aika-dantaya ................. Verehrung sei Dir, dem Gott mit dem gewdlbten Bauch
Vighna nashing .......c.cccccoviiviiiiiecic e u. dem einen StoRzahn, dem Beseitiger von Hindernissen,
SHIVA SULAYA ..vvveeeieeeeeeeee s dem Sohn Lord Shivas,
Shri varada miirtaye namo namah? ...........c..c........ der Du die Verkorperung grofRer Segnungen (Wohlstand)
bist. Sei immerfort gegruft. (10)

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devi Namoh Namah
welche in Wahrheit die heilige Urkraft, die géttliche Mutter, die makellose G6ttin ist —

gegrufBet seist Du wieder und wieder

Diese Zeile kommt nicht in jeder Version des Ganesha Atharva Sheersha vor und nicht immer in dieser
Position.

riddham = skrt. ,,mit Widerhall*“, in manchen Versionen auch als ruddham = skrt. ,,blockiert* und daher
,.kontrolliert durch das OM*“-.

3 oft auch ,,prat’hama-pataye* geschrieben, ,,der erste und hochste Herr*“.

Im Sanskrit werden die Versnummern am Ende der Verse platziert.
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Ganesha Atharva Shirsha

Der erhabenste Lobgesang an den Fihrer der Ganas

OM. - Viele lange Dissertationen konnten allein Uber diese groRe, heilige Silbe AUM
geschrieben werden. Man findet sie fast in jedem hinduistischen und buddhistischen Gebet
und sowohl Juden als auch Christen benutzen das vom AUM abgeleitete ,,Amen“, als
unerlassliche Anrede flr das Gottliche. Das AUM ist der Urklang aus dem alles entsteht, ,,das
Wort* im Evangelium des HI. Johannes, und als alles durchdringender Laut nur fur jene
horbar, die zu héren verstehen. Die drei Silben A, U und M werden mit den drei Mirtis (Shri
Vishnu, Brahma und Shiva) und deren Shaktis (weibliche Kréafte) assoziiert, allerdings
nicht immer auf die gleiche Weise. Tatséchlich findet man in den verschiedenen Schriften
fast jede erdenkliche Kombination. Der im sichelférmigen Bogen ruhende Punkt, Ansusvara
genannt, kennzeichnet traditionell den Nasallaut ,M’. Dieser Laut wird mit dem Atma
(Spirit) assoziiert und ist Lord Shiva heilig, wahrend Shri Vishnu mit dem a-kara (,A’)
verbunden wird.

Shri Ganpesha ist Omkara-swariapa — ,,die Verkoérperung des OM*, und daher selbst der
Urklang aus dem alle Schépfung entsteht. Urspringlich wurde das Om als ,,Klang“ oder
»,Nachklang“ bezeichnet. Erst spater nannte man es Omkara. Der Klang A-U-M beginnt mit
dem A im Hals, kommt durch den Mund als U und endet schlieRlich als M zwischen den
Lippen, wodurch es die ganze Palette der Schriftzeichen vom Anfang bis zum Ende des
Alphabets abdeckt und eine Verbindung zum Alpha und Omega des griechischen Alphabets
hergestellt werden kann.

Von der heiligen Silbe OM. Kapitel 42 der Markandeya Purana.

Dattatreya sprach: Selbst hunderte von Geburten kdnnen einen Yogi, der diesem hohen Pfad
folgt, nicht vom Yoga trennen. Die GrolRe Seele sehend, die sich in der Form des Universums
entfaltet, das Weltall als FulRe, Kopf und Hals, und der Herr und Beschiitzer von Allem, sollte
er das groRRe und heilige einsilbige OM singen, um Ihn zu erreichen. Das OM zu studieren,
bedeutet nicht anderes, als auf dieses grolRe und wahre Wesen zu lauschen. A, U, M sind
dessen Buchstaben, die drei Matras®, entsprechend den Qualititen von Giite, Leidenschaft
und Ignoranz (Dunkelheit). Ein weiteres halbes Matra hat seinen Sitz an der Spitze des
Kopfes und liegt jenseits der drei Qualitaten. Es kann nur von Yogis verstanden werden. Man
nennt es auch Gandhari, abgeleitet von der Musiknote Gandhara (Ga). Wenn man es
ausspricht erreicht es den Kopf und flhlt sich an, als wirden Ameisen Uber ihn krabbeln.
Wenn die Silbe OM gesprochen wird und den Kopf erreicht, sollte der in Meditation
versunkene Yogi Eins mit dem Brahman, der hochsten Seele, werden. Die Lebensenergie ist
der Bogen, die Seele ist der Pfeil und Brahman ist das subtile Ziel, das vom Achtsamen
durchdrungen werden sollte, um Eins mit Ihm zu werden.

Das aus den dreieinhalb Matras bestehende OM sollte in seinem tieferen Sinn als die drei
Veden - Rig, Saman und Yayur, die drei Welten, die drei Feuer und die drei Gottheiten
Vishnu, Brahma und Shiva erkannt werden. Wer dies wahrhaft verwirklicht, gelangt darin
zur Auflosung (Laya). Der Buchstabe A steht fiir die Erde (Bhiir-loka), U flr das Reich
zwischen Himmel und Erde (Atmosphare - Bhiivah-loka) und M fir den himmlischen

Yin der indischen Musik wird der Rhythmus in ,Matras’ (Schlagen) gezéhlt.

14



Bereich (Svar-loka). Das erste Matra steht fiir das Getrennte, die entfaltete Schopfung. Das
zweite fur das nicht Getrennte (das Unentfaltete) und dritte ist steht fir das geistige Prinzip
(Bewusstsein, Aufmerksamkeit); das halbe Matra deutet auf hochste Absolute (die Befreiung
aus dem Kreislauf der Geburten und Tode). Dies sollte als Basis fur die Yoga-Praxis bekannt
sein. Mit dem Gesang der Silbe OM werden alle existenten oder nichtexistenten Dinge
umfasst. Das erste Matra ist kurz, das zweite lang (zwei Matras) und das dritte anhaltend (drei
Matras). Das halbe Matra ist jenseits der bewussten Klange. Wer dies wahrhaft erkennt und
uber das groRe Brahman meditiert, das durch die heilige Silbe OM symbolisiert wird, der
Uberwindet das Rad der Existenzen, wird von den drei Fesseln befreit gelangt und zur
Vereinigung mit Brahman, der GroRen Seele. Sind jedoch die Fesseln seiner Handlungen
noch nicht vollstdndig geldst (Karma), dann wird er, wenn er die Anzeichen des Todes
(Aristha) erkennt, aufgrund seiner Neigung im ndchsten Leben als Yogi wiedergeboren, um
sich zu erinnern und den Weg fortzusetzen. Aus diesem Grund kann er sowohl bei
mangelhafter als auch bei verdienstvoller religiéser Hingabe negative Zeichen erkennen,
sodass er in dieser Zeit (der Wandlung) nicht in Verzweiflung versinkt.

Ende von Kapitel 42.

Der Klang OM entstand, als das Brahmanda (das Ei des Brahman) auseinanderbrach und die
Schopfung daraus hervorging. Das Devanagari Schriftzeichen fir das AUM - - ist eine
visuelle Darstellung des Hervorkommens der drei Shaktis aus dem Ursprungspunkt, der aus
Kundalini (Sichel) und hdéchstem Zeugenbewusstsein Param-atma (Punkt) besteht. Die
Reihenfolge, in der die Silben des Om den Deitdten zugeordnet werden, korrespondiert mit
der zeitlichen Abfolge der Schépfung (zumindest in diesem Buch). Als der undifferenzierte
und eigenschaftslose Hochste Geist, das Brahman, am Ende der Nacht nach Auflésung der
ersten Schopfung (Padmavasana) erwachte, kleidete Er sich zuerst in Giite und Wahrheit und
manifestierte sich als Shri Narayana (der auf den Wassern ruht; Shri Vishnu, der alles
Durchdringende). Als nachstes kleidete Er sich in Leidenschaft und Tat und brachte als Gott
des Wissens - als Shri Brahma, die Schopfung hervor. Als drittes kleidete Er sich in
Dunkelheit und Wunsch und wurde Shri Rudra genannt (ein friiherer Name Shri Shivas).

Wenn sich der Schiiller von seinen falschen Identifikationen befreit hat, erfahrt er die
Qualitaten des Atmas (‘Spirit' bzw. 'Selbst’) als Sat-Chit-Ananda - Sein, Bewusstsein und
Seligkeit, die gleichzeitig mit den drei Murtis (Formen) assoziiert werden. Shri Vishnu als
Qualtat in der Gegenwart (sat) im Zentralkanal zu sein. Shri Brahmadeva als Kraft der
Aufmersamkeit (chit), die ihren Sitz auf der rechten Seite in der Leber hat und Lord Shiva,
der in Seligkeit (ananda) eingetauchte Yogi, der vom Herzen auf der linken Seite, dem Sitz
des Atmas, kommt. In dieser Reihenfolge erscheinen auch die drei Shaktis mit lhren
Lobpreisungen. Shri Mahalakshmi, Shri Mahasaraswati und Shri Mahakali als
Gefahrtinnen oder Krafte der drei Murtis Shri Vishnu, Shri Brahmadeva und Shri Shiva. In
der Skanda Purana werden die drei Buchstanben des Om ebenfalls in dieser Reihenfolge
den Tri-miirtis zugewiesen. Die Shiva Purana assoziiert das A als Brahma und das U als
Vishnu. (siehe Anhang 4 Bemerkungen zu Shri Vishnu und Shri Brahmadeva)
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Vers 1

Feierliche BegrufRung und Lobpreisung der allumfassenden Natur
Lord Ganeshas

Om namaste Ganapataye (Om, Ehrerbietung sei Dir, O Herr der Gazas)

Om ,Amen’ — (siehe oben).

namas  ,Ehrerbietung’ — kommt von dem Wort nam — ,verbeugen’ oder ,biicken’ und
meint den ,ehrfurchtsvollen GruRR’, ,Ehrerbietung’ und ,anbeten” mit einem
Gefiihl von Lobpreisung und Verehrung. [namah?® mod. von nam — ,beugen’ oder
,biegen’) - nicht von der gleichen Wurzel wie das Wort nama — ,Name’ (langes a).

te ,Dich’, - vergleichbar mit der respektvollen Anrede: ,Euch’ [Dat. von twa- 2.P.pron.]

Gana-pataye ,dem Herrn (Gott) der Ganas’.

Gana - bedeutet ,Gruppe’, ,Truppen’, ,Menge’, ,Vielzahl’, ,Stamm’ oder ,ein Korper von
Begleitern’. Gewdhnlich meint man mit diesem Wort ,die” Ganas, himmlische Kohorten, die
sich aus den Begleitern Lord Shivas zusammensetzen.
pati ,Gott’, ,Meister’, ,Herrscher’, ,Besitzer’, ,Beschitzer’ und auch ,Ehegemahl’ — von
pa- ,schiutzen’.
-aye maskuline Wortendung im 3. Fall, fir Worter die auf ,-i” enden. Feminine Worter
im 3. Fall enden auf ,-T’. Z.B. als —yai im Wort ,Devyai’ von Devi.

Namas bedeutet das gleiche wie namo - namah®. Namas ist das gemaR den Sandhi Regeln
modifizierte namah® mit aspirierter Endung, um so wohlklingend in das nachste Wort
Uberzugehen, in diesem Fall das —te (Dir). Siehe Sandhi Regeln (Aussprache der Namen in
Sanskrit).

Namah? ist ein undeklinierbares Adverb welches den 3. Fall (Dativ) erfordert, vergleichbar
mit ,Gegruft sei ....". aye- ist der Dativ von maskulinen Wortendungen auf —i.

In der Folge werden Worter, deren Endungen aufgrund der Wortzusammensetzung
abgeandert werden, mit dem Kirzel ,mod.” gekennzeichnet.

Anmerkung: Das kurze a in namas wird wie im englischen ,numbers’ ausgesprochen, nur
ohne dem ,b’. Namah? klingt ahnlich, das ,a’ am Ende wird ganz kurz gesprochen.

Namas-kara ,die Ehrerbietung’ hat zwei Hauptformen: Die erste ist, wenn man das Wort
namah? ausspricht oder eine Verbeugung, ,namaste’ genannt, ausfiihrt. Dabei wird der Kopf
gebeugt und die Hande, gewohnlich in Hohe des Herzens, gefaltet. Noch respektvoller ist es
seinen Guru oder die Altesten zu griiRen, indem man die gefalteten Hande vor die Stirne halt.
Wird Gott gegruflt, faltet man die Hande Uber dem Brahma-randhra, im Zentrum des
Sahasrara, wo die heiligen FiRe der héchsten Gottin ruhen. So verbeugen wir uns vor Ihren
LotusfuRen.

Die zweite Form des namaskar ist ein Verbeugen vor den FiRen des Géttlichen, indem der
Verehrer niederkniet, die Hande nach vorne streckt und mit seinem Kopf den Boden berihrt.
In Sahaja Yoga werden dabei die Hande mit den Handflachen nach oben so flach als méglich
auf den Boden gelegt, ohne dass sie den Kopf beruihren. Der Kopf beriihrt mit der Stirne oder
der vorderen Haarlinie den Boden, nicht aber mit dem Sahasrara. Das Gesal? wird wahrend
dieser Verbeugung hoch gehalten und die Fie sollten einander nicht berihren.

Im subtilen System entspricht das Brahma-randhra dem Herz Chakra. Es blockiert, wenn
sich die beiden Ballons von Ego und Superego an den Schléfenseiten aufblasen. Die
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Verbeugung, speziell jene mit dem Kopf bis zum Boden, hilft das Ego (das Gefuhl der
getrennten ldentitat) zu verringern. Man kann das Wort namah® wie ein Ego verneinendes
Mantra betrachten - ,na’ steht fir ,nein” und mah?® fiir ,ich’. Auf diese Weise wiirde mit
namah® ,nicht ich’ gemeint sein. Diese Ehrerbietung ist auch innerlich mdoglich, wenn man
seine Aufmerksamkeit auf die gottlichen FiRe im Herzen oder im Sahasrara legt und den
Kopf leicht neigt.

Die Wurzel des Pronomens in der 2. Person ist technisch yushmad, es ist jedoch einfacher
einfach twa- zu sagen. Im Singular hat es folgende Félle: twam — Nom. ,,.Du/lhr (Ez.)";
twam - Akk. ,Dich/Euch®; te, tava - Gen. ,,Dein/Euer; twat-tah®- Abl. von Dir/Euch (Ez.)“
(tah?® ist eine Ableitungssilbe); twayi - Lok. ,,in Dir/Euch®, twaya - Instr. ,,durch Dich/Euch®;
te oder tubhyam - dat. ,,zu Dir/Euch®. Diese Furworter zeigen Ahnlichkeiten zum alten
Englisch (thou, thee), aber auch zur alten deutschen Anrede (lhr, Euch). Es gibt eine
auffallende Ahnlichkeit in den Formen der 1. Person aham- ,Ich bin’, me- ,mir’, way(am)-
,wir’, as(man)- ,uns’ und dem Plural yay(am)- ,ihr’.

Ganapati ist auch ein Name Lord Shivas. Im Rig Veda wird Br)ihaspati, der Guru der
Devas als Ganapati bezeichnet — ein gebrauchlicher Ausdruck fur ein ,Stammesoberhaupt’.
Manche sehen dies félschlich als Beweis dafiir, dass Shri Ganesha doch in den Vedas
erwahnt wird.

Wie in einem Hologramm oder der DNA in einer Zelle, wo der kleinste Teil das Ganze
enthalt, enthélt auch jeder Aspekt oder jede Inkarnation Gottes die vollkommene gottliche
Natur, vom kleinsten Sandkorn bis zum formlosen, alles durchdringenden Bewusstsein. Alle
Unterschiede sind nur eine Illusion. Daher kann man Shri Ganesha als ,alles, inklusive das
hdchste Brahman’ verehren, auch in Seiner scheinbar begrenzten Form als ,der Sohn von
Shiva und Parvati’ oder ,Fihrer der Ganas’. Gana kann auch auf die Chakras als ,Gruppe’
verweisen, damit wirde Ganapati ,Meister der Chakras) bedeuten. Die Namen Ganesha
oder Ganapati passen also auch fiir Gott den Allméchtigen im Sinne von ,Herrn aller
Gruppierungen und Kategorien’.

Manchmal wird damit auf neun Gruppen von Halbgoéttern verwiesen, zu welchen auch die
Adityas, Vasus (acht Elementargotter, die von Lord Indra kontrolliert werden) und die
Ekadasha (elf) Rudras, urspringlich mit schweren Stirmen und dem Aufziehen von
Krankheit und Zerstérung in Verbindung gebracht, gehdren. Die Begleiter von Shri Shiva
sind auch als Pramat’ha bekannt. Diese Wesen sind nicht sehr schon und sehen eher wie
Démonen aus. Sie haben deformierte Gestalten, manche mit Tierkdpfen oder mit nur einem
Auge, langen Nasen oder einem Buckel. Andere wieder sehen wie Lord Shiva selbst aus,
haben verfilztes Haar und sind in Tierhdute gekleidet. Sie stellen die Geister dar, welche die
linke Seite regieren (das kollektive Unterbewusstsein). In der Bhagavatam werden sie als
Dakinis, Yatudhanas, Kushmandas, Bhutas (Geister), Pretas (Gespenster), Pisachas
(Fleischfresser), Yakshas (Hexenmeister), Rakshasas (Ddmonen) und Vinayakas (Teufel)
aufgelistet. Shri Ganpesha korrigiert uns mit Hilfe dieser Ganpas, wenn wir aus dem
Gleichgewicht geraten und in die Extreme der linken oder rechten Seite, dem kollektiven
Unter- bzw. Uberbewusstsein fallen.

Das Regierungssystem des alten Indien wurde Gana-raj genannt. Jede Gruppe bzw. jeder
Volksstamm waébhlte zu seiner Vertretung in einer Ratsversammlung einen Fuhrer. Der Leiter
des Rates wurde Ganapati bezeichnet, wodurch dieses Wort die spezielle Bedeutung
,Oberhaupt der Stammesfihrer’ erhdlt. Euch heute wird die Regierung in Indien noch immer
Gana-raj (Herrschaft der Vielzahl) bezeichnet.
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Twameva praty-aksham tattwam-asi (Du bist wahrlich die Manifestation des gottlichen
Prinzips)

Twam (oder tvam). ,Du bist’, ,Ihr seid’. ,Bist’ beinhaltet den 1. Fall von twam und wird
von —asi (du bist) gefolgt.
-eva ,fatsachlich” - ist eine Nachsilbe welche betont, dass es ,wirklich’ oder ,wahr’ ist.
Ahnlich dem biblischen ,wahrlich’.
praty- aksha(m) ,offenkundig, manifestiert’” [Adverb oder Nom. Akk. n. von prati-
,entgegen, gegen, mogen’, aksha — ,Augen’ oder die Sinne im Allgemeinen]. praty-
aksham ist dem sakshat ahnlich. Beide Adverbien bedeuten ,tatsdchlich, jetzt
gegenwartig, wahrnehmbar’.
tat-twa(m) Prinzip, Qualitat, wirklicher Zustand, Wahrheit, Realitdt [Akk.n. von tat ,dies’
und —twa, einer Nachsilbe mit der Bedeutung ,hat die Qualitat von’, @hnlich der
deutschen Endung ,-heit’ (z.B. Klarheit)].
-asi  ,Du bist’, ,Du bist wahrlich’, ,Du bist fur immer und ewig’ [2.P.sing. von as- ,sein’,
,existieren’]. Als Nachsilbe bekommt es die nachdrtickliche Quailtiat von ,wirklichem
Bestand’.

Tat-twam-asi ist das Maha Vakya — ,der groRe Lehrsatz’ der Vedanta Philosophie.
Zusammengesetzt aus tat- ,Das’, welches, philosophisch gedacht, das formlose Hochste
Absolute - Brahman meint; -twam ,Du’ und —asi ,bist’, wortl. ,Das bist du” (d.h. ,das
Absolute ist mit dir Wesenseins’), drickt aus, das alles in diesem Universum mit dem
hdchsten Brahman wesenseins ist. , Tat-twam-asi’ wird als Mantra verwendet, um die Natur
des Hochsten Absoluten (Brahman), die mit Shri Ganesha identisch ist, zu erkennen.

Der Sanskrit Kommentar (Anhang 9) erklart diesen Lehrsatz als die wichtigste theologische
Idee des Gebetes und fuhrt auch den Rest des Wissens darauf zuriick.

Guru tattwa — meint z.B. den Zustand eines Gurus oder dessen Qualitat.

Tattwa hat oft eine ahnliche Bedeutung wie sattwa ,Wahrheit’ oder ,Realitdt’, wie in
tattwa-gfiyana - ,Wissen/Erkenntnis der Wahrheit’.

Alternative Ubersetzung: ,Du bist die Wahrheit in Person’ oder ,Du bist die hochste
Wahrheit in wahrnehmbarer Form’.

In der Samkhya Philosophie, in welcher das Ganesha Atharva Shirsha sozusagen erlautert
wird, gelten die Tattwas als Prinzipien der Schopfung, die von der Prakriti - der Adi Shakti,
hervorgebracht werden. Meist werden 24 oder 25 Tattwas beschrieben:

Buddhi - die Intelligenz - jene Instanz, die durch das Unterscheidungsvermdgen alle
Sinneseindriicke zu Kklassifizieren vermag, auch Mahat genannt, bringt
folgende Prinzipien hervor:

Aham-kara ,EQgo’, ,Ichbewusstsein’ — aus welchem folgende Prinzipien aufsteigen:
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5 Tan-matras die fiinf subtilen Elemente, aus denen die finf grobstofflichen Elemente
hervorgehen. Die Tan-matras werden mit den finf Sinnesobjekten
gleichgestellt: gandha (Geruch) — Erde; rasa (Geschmack) - Wasser; riipa
(Sehen/Form) — Feuer; sparsha (Bertihrung) — Luft und shabda (Klang) -
Ather.

5 Bhiitas- die funf grobstofflichen Elemente: Erde, Wasser, Feuer, Luft u. Ather

5 Organe der Handlung  Sprache, Hande, FiRe, Fortpflanzung und Ausscheidung

5 Sinnesorgane Ohren, Haut, Augen, Zunge, Nase

Manas jenes Element, welches die Gefiihle hervorbringt; denken/fihlen;

A-vyakta der unmanifestierte Teil der Prakriti oder Adi Shakti. Der reine Wunsch
(Kundalini), sich mit dem Purusha wieder zu vereinigen.

Das 25. Prinzip ist der Purusha (Shri Sadashiva — das Héchste
Absolute), das alles belebt, durchdringt und Zeuge der Schopfung Adi Shaktis ist.

Twameva kevalam karta-"si (= karta-asi) - (Du alleine bist der Handelnde)

Twameva kevalam dharta’si - (Du alleine bist die Stiitze und Aufrechterhaltung)

Twameva kevalam harta’si - (Du alleine bist der Zerstorer und jener der alles
zurticknimmt)

kevalam ,alleine’, ,ausschlieBlich Du alleine’, ,einzig und alleine’, ,ganzlich’, ,vollig’,
,nur’ (adv.)

karta- ,der Handelnde’, ,Macher’, ,Darsteller’, ,Ausfiihrende’, ,Vollender’, ,Schépfer’. [von
Kri- ,tun”) Nom.mas.]

dharta- ,Stutze’, ,Trager’, ,Beistand’, ,Helfer’, ,Aufrechterhalter’, ,Halter’ und auch
,Einhalt Gebieter’ oder ,Unterdriicker’. [(von dhri- ,stltzen’) nom.mas.]

harta- ,der Entferner’, ,der etwas wegnimmt’, ,der entzieht/raubt’, ,Dieb’, ,Uberwinder’,
,Zerstorer’. [von hri- ,entfernen. Nom.mas.]. Ahnlich der Bedeutung Gottes als ,Geber
und Nehmer’ im christlichen Raum.

Das lange a wird an dieser Stelle und in den ndchsten beiden Zeilen betont und in die Lénge
gezogen, da es in die Nachsilbe —asi Ubergeht. Lange Silben werden zwar immer lang
ausgesprochen, aber an dieser Stelle noch mehr in die Lange gezogen als es sonst iblich ist.

Hier finden wir die drei Funktionen des Géttlichen als Schopfer, Erhalter und Zerstorer (Shri
Brahma, Vishnu und Shiva). In der spateren Philosophie wie der Shri Lalita Sahasra-nama,
hat Gott funf Funktionen: die drei oberen werden regiert von Ishana oder Ishwara — der
sozusagen das Gleichgewicht von Schopfung, Erhaltung und Zerstérung regulierende
,Kontrollorgan’ ist, obwohl Er sich jenseits der drei Gunas befindet. All das wird von
Sadashiva - ‘dem ewigen Spirit’, geschaut, in dem zur Zeit der finalen Auflésung alle
anderen Formen zuriickgenommen werden, und aus dem sich die neue Schopfung spater
wieder manifestiert. Die néchsten beiden Zeilen kénnen zur Beschreibung der beiden anderen
Formen verwendet werden. Mit Sarva -‘Gesamtheit’ meint man gewohnlich den Ishwara.
Nityam -‘ewig’ hat die gleiche Bedeutung wie Sada und Lord Shiva is Atma-sakshat, der
reine Spirit (Geist), damit ist sakshad-atma“si nityam — Sadashiva gemeint.

Tvameva sarvam Khalv-idam Brahmasi (Du bist alles, sogar der formlose hdchste Geist)

sarva(m) ,alles’, ,das Ganze (Universum)’, ,die gesamte (Schépfung)’ [Nom.n.]
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khalv- ,s0gar’, ,selbst’, ,tatsachlich’, ,ferner’ [khalu- mod.]; khalu kommt hauptséchlich
in Zusammensetzungen vor, wobei es die Qualitat des folgenden Wortes betont.
Der Wechsel des End —u zum —v vor dem Vokal entspricht den Sandhi-Regeln.

-idam ,das’, ,dies hier’, ,das Folgende’ [nom.n.]; khalv-idam Brahmasi bedeutet daher
,s0gar (und tatséchlich) dieses Brahman’.

Brahma- ,formloser hdchster Geist (Spirit); Brahman ist das alles durchdringende goéttliche
Bewusstsein, aus sich selbst heraus existierend und vor und jenseits jeglicher
Manifestation. Man konnte es mit Sadashiva oder der Hochsten Gottin
gleichsetzen.

Idam -‘dies” wird verwendet, um die manifestierte Schopfung zu bezeichnen, im Gegenteil zu
Tad - ‘das’- welches auf den hochsten Spirit hindeutet.

Alternative Ubersetzung: ‘Du bist alles, sowohl das manifestierte Universum, als auch der
formlose Geist.”

Die beiden Worter Brahman und Brahma, ,der Schopfer’, unterscheiden sich, da das erste
ein Neutrum und das zweite maskulin ist. Hier wird es als Neutrum (séchlich) gebraucht und
kennzeichnet den préexistenten, formlosen Spirit [von brimh- ,durchdringen’, ,erfullen’,
,ausbreiten’]. Shri Brahma, oder Brahmadeva wie Er auch genannt wird, hat Seinen Namen
erhalten weil Er den Wunsch hat, das Brahman zu erkennen.

Twam sakshad-atmasi nityam (Du bist die ewige Personifikation der Seele)

sakshad- ,die Personifikation’, ,das Wahrnehmbare’, ,in Person’, ,das Augenscheinliche’,
[sakshat mod.] (sa-aksha-at): sa- ,mit’, aksha- ,Augen’ oder Sinne allgemein, -
at als Endung im 6. Fall (Abl.) — ,mit’ (vgl. mit sakshin — ,der Zeuge’)

atma- die ,Seele’, das ,Selbst’ oder der ,individuelle Spirit” [nom. von atman- mas.].
atma- bedeutet auch ,Essenz, Natur, Charakter’ oder ,eigen’, wie in atma-karya,
,seine eigene Tatigkeit’.

-asi (der) Du bist’ (wie oben).

nityam  ,ewig’, ,konstant’, ,immerwahrend’ [adv.] - von nitya = ,ewig’, ,kontinuierlich’
oder ,fortwéhrend’ und ebenso ,besténdig’, ,unveranderlich’ oder ,ublich’ wie in
nitya-dharma, der ,taglichen Pflicht’. Nityam beschreibt an dieser Stelle als
Adverb nicht das Atma (nom.). Die Bedeutung ist also nicht ‘Du bist das ewige
Selbst’, sondern ,Du bist ewiglich das Selbst’.

Manchmal Ubersetzt als — “Du bist die Manifestation des ewigen Geistes’. Nityam ist jedoch
ein Adverb und bedeutet ,bestdndig’; gemall den Sandhi Regeln wird sakshat i.V.m. atma
zu sakshad. Die Bedeutung der miteinander verbundenen Worte bezeichnet daher den
Zustand von atma-sakshat-kara (Selbstverwirklichung).

Atman ist die Reflektion des Gottlichen im Herzen. Wenn die Kundalini das
Brahmarandhra durchdringt, jene Stelle am Kopf, die bei Kindern und realisierten Seelen
weich ist (Fontanelle), steigt der Atman durch einen besonderen Nadr (Energiekanal) zum
Sahasrara Chakra auf und vereint sich dort mit der Kundalini. Der Jiva, die
Individualseele, erkennt dann seine Einheit mit Parabrahman, dem alles durchdringenden
gottlichen Bewusstsein, dessen Teil sie ist. Durch die Verwirklichung der wahren Natur des
Selbst (Selbstverwirklichung) schwinden in der Folge das Ego und andere Illusionen. In
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diesem segensreichen Zustand bleiben nur die Qualitdten von sat — ,reinem Sein’, chit —
,reine Aufmerksamkeit’ und ananda - hochste Seligkeit. Er fiihlt, wie ihn die gottliche Gnade
und Barmherzigkeit durchstrémt und ,jede Faser seines Korpers vor Seligkeit pulsiert’. Shri
Shiva ist die Verkérperung des Atmas. In der religidsen Kunst wird diese Vereinigung der
Krafte (Yoga) oft in der Umarmung von Shri Shiva und der weiblichen Form Shri Parvati
dargestellt.
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Vers 2

Verkiindigung der Wahrhaftigkeit des Gebetes

Ritam-vachmi. Satyam-vachmi. (Ich sage das gottliche Gesetz. Ich erklare die Wahrheit)

ritam  ,gottliches Gesetz’, ,Wahrheit’, ,heiliger Befehl’, ,eingesessene Regeln’, ,auf den
Schriften basierende Richtigkeit’, ,Gleichgewicht und Ordnung des Universums’.

vachmi ,ich spreche’, ,ich sage’, ,ich erklare’. ,Ich kindige an’ [1.P.Préds. von vach =
,sprechen’]

satyam,Wahrheit’, ,Realitat’, ,Glte’ [von sat = ,sein’, ,existieren’]

ritam und satyam bedeuten beide ,Wahrheit’, aber ritam meint die ,Wahrheit als géttliches
Gesetz des Kosmos’ wahrend satyam sich als ,Wahrheit, die sich auf die Erfahrung der
Realitat’ bezieht. Man kann daher zwei verschiedene Bedeutungen tibersetzen:

1. ,Was ich sage ist gem. den Heiligen Schriften die Wahrheit” und 2. ,..... entspricht der
Erfahrung des wahren Seins’.
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Vers 3

Bitten an Shri Ganesha

Ava twam mam. (Bitte schiitze mich)
Ava vaktaram. (Sei jenen gnadig, die Deinen Namen besingen)
Ava shrotaram (Sei jenen gnadig, die mit Hingabe zuhdren)

ava hat viele Bedeutungen, von ,schiitzen’ oder ,fiihren’, bis zu ,Gunst erweisen’, ,mein
Angebot akzeptieren’, ,geneigt sein etwas zu tun’, ,fordern’, ,zufrieden stellen’,
,veranlassen’ oder ,etwas betreiben’ [2.P.sing.Imp. von av- ,schiitzen’]

twam ,Du/lhr’. Subjekt im 1. Fall.

mam ,mich’ (Akk.). Das Objekt.

vaktaram ,jener der vortragt/rezitiert’ oder ,etwas ausspricht’, ,der Redner’, in diesem Fall
die Person, welche das Gebet spricht [Mas.Akk. von vaktri - ,der Redner’ von vach —
,sprechen’].

shrotaram ,der Zuhdorer’ oder ,jener der hort’, [m.Akk. von shrotri - ,H6render’ von shru —
,horen’] (shrotra oder shrotas ist das Ohr). Im reinen Zeugenzustand héren wir uns
selbst beim Sprechen des Gebetes zu. Shruti bedeutet ,héren’ und wird als Name fiir
das mundlich Uberlieferte heilige Wissen, insbesondere der VVeden, verwendet.

Dieser Vers ist in Gegensatzpaaren gehalten - zuerst ,Du/mich’, dann ,Sprecher/ Zuhérer’,
,Gebender/Empfangender’, und ,Gelehrter/Schiller’. Die Gegensatzpaare beziehen sich alle
auf das Lehrer — Schilerprinzip. Es folgen die sechs Richtungen - ,vorne/hinten’,
,links/rechts’ und ,oben/unten’.

Die 1. P. sing. Pron. ma hat folgende Formen: Aham ist das Nominativ sing.; es bedeutet
,Ich” und ist eine Umkehrung von mah® Mam ist das Akkusativ (4. Fall) — ,mich’. Mama
(Gen.) bedeutet ,meine’ oder ,mir’ und mamata bedeutet ,selbststichtig’ oder ,egoistisch’ als
Laster, wahrend ahamkara das Ego als die Illusion der von Gott getrennten Identitat meint.

Ava dataram  (Akzeptiere das Geschenk jener, die anbieten (dieses Gebet))
Ava dhataram (Erfreue dich an jenen, die dieses Wissen empfangen)

dataram ,der etwas anbietet’, ,der Gebende’ oder ,AuBernde’. Bezieht sich vermutlich
wieder auf die Person, welche das Gebet anbietet oder spricht [m.Akk. von datri].

dhataram ,jener der empfangt’ — [m.Akk. von datri]. Kann auch jemanden meinen der etwas
,sttzt’, ,verrichtet” oder ,(er)schafft’ und hat hier méglicherweise die Bedeutung ,die
Aufmerksamkeit auf etwas zu fixieren’. Wir sprechen das Gebet und halten die
Aufmerksamkeit auf die Deitét gerichtet.

Gewohnlich wird das Wort mit ,Der Empfanger’ Ubersetzt, hat jedoch nicht die Gbliche

Bedeutung von dhatri, einem Namen von Shri Brahmadeva als ,Schopfer’; dhatu ist ein
Element oder Bestandteil der Schopfung.
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Av-an-uchanam-ava shishyam. (ava-anu-uchanam..) (Beschitze die Gelehrten und die
Schiler)

an-achanam ’der Gelehrte’. Gemeint ist jeder, der dem Lernen hingegeben ist und fahig ist,
die Vedas vom Herzen zu rezitieren und sich danach zu richten; manchmal auch als
,der Meister’ Ubersetzt [Akk. von anu- ,folgen’,-vach-, ,sprechen’ — das va des vach
wird in dieser Komposition zu ,u’].

shishyam ,Schiler’, ,Student’ oder ,Jinger’ [Akk. von shas ,disziplinieren’ oder
,kontrollieren’].

Diese Zeile wird in einem durchgesprochen, was Leute aus dem Westen oft verwirrt, wenn
Inder das Gebet rezitieren (und umgekehrt).

Alternative Ubersetzung: ,Schiitze jene, die fahig sind, dieses Gebet vom Herzen zu sprechen
und jene die es erlernen’ (man kann beides sein).

Ava pashchat-tat (Beschitze von hinten)

Ava puras-tat (Beschitze von vorne)
Av-ottarat-tat (Ava-uttarat-) (Beschitze von der linken Seite)
Ava dakshinat-tat (Beschtze von der rechten Seite)

pashchat-tat ,von hinten’, ,von der Rickseite’, als auch ,von Westen’ [Abl. von pashcha
Jhinter’, ,westlich’]

puras-tat ,von vorne’, ,vom Beginn’ und ,von Osten’. Beachte die Ahnlichkeit mit
parvam - ,zuerst’, ,vorher’ [Abl. von purah® - ,vor’ oder ,Osten’]

ut-tarat-tat ,von links’, ,von Norden’. Uttara ist die Steigerungsform von ud- ,oben’, ,lber’
oder auch ,nérdlich’ und ,links’, und bedeutet ,spater’, ,letzt’, ,h6her’, und kann auch
,Uberlegen’ oder ,oberst’ bedeuten (vgl. Uttar Pradesh — ,die nérdliche Region’ — Abl.
von uttara f.)

dakshinat-tat ,von rechts’, ,von Stiden’ [Abl. von dakshina, f.].

Alle Richtungen haben diese Doppelbedeutung, basierend auf vielen religidsen Traditionen mit
dem Gesicht nach Osten zu beten. In dieser Position zeigt der Riicken nach Westen, die linke
Korperseite nach Norden und die rechte nach Suden. Grundlegend kann man sagen, dass
Murtis (skrt. ,die Form Gottes’ - das anzubetende Bildnis) nicht so platziert werden, dass der
Betende mit dem Gesicht nach Suden blickt, wo das Reich des Totengottes Yama liegt. Aus
diesem Grund sollte man auch nicht mit dem Kopf in diese Richtung schlafen. Die Richtungen
sind hier im Ablativ (6. Fall) angegeben, also ,von ....". Wenn die Bedeutung ,beschiitze den
Osten’ ware, wie es manches Mal Ubersetzt wird, dann stiinde der Satz im Akkusativ (4.Fall).

-tara und —tama sind komparative und superlative Endungen (wie ,-er’ und ,-sten’), daher
bedeutet ut-tara ,héher’ und ut-tama ,am hdéchsten’ oder ,am besten’, wie in purush-ot-tama
— ,der Hochste der Menschen’ (ein Name Shri Ramas). Vgl. para-tara — ,ferner’ von para
Jfern’).

Die rechte Seite gilt als jene, die gliickverheiend ist. Wenn man einen Tempel besucht, dann
wird die Deitat traditionellerweise verehrt, indem man den Murti (die Gottesstatue) im
Uhrzeigersinn umkreist. Der Murti befindet sich so immer auf der rechten Seite des
Verehrers, was als Zeichen des Respekts gilt. In der gleichen Weise wird auch eine Statue
Shri Ganeshas immer auf der rechten Seite einer Shiva Statue aufgestellt. Das lateinische
Wort ,dextra’ fur ,rechte Hand’ klingt ahnlich, und wie auch das englische Wort ,dextrous’,
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hat auch das Sanskrit Wort ,dakshina’ die Bedeutung ,clever’ oder ,geschickt’. Mit
,Dakshina’ bezeichnet man auch das Geschenk an den Guru oder das Geld fir den
Priester(das ihm auch in die rechte Hand gegeben wird?). Dakshina-murti — ‘nach Siden
blickend’- ist ein Name Lord Shivas.

Ava ch-ordhvat-tat (ava cha-ardhvat...)  (und beschiitze von oben)
Av-adharat-tat (ava-adharat...) (Beschitze von unten)

cha- ,und’ — stellt moglicherweise nur einen Kunstgriff dar, um die Vokale zu trennen und das
Metrum zu wabhren.

ardhvat-tat ,von oben’, ,oberhalb’ [Abl. von ardhva — ,der obere Teil’]. @rdhva ist das
einzige gebrduchliche Wort in Sanskrit, das mit einem (langen) @ beginnt.

adharat-tat ,von unten’, [Abl. von adhas — ,unten’], kommt nicht von adhara — ,stutzen’.

Cha kommt wie das lateinische ,que’* nach dem Wort, das es einleitet. In unserem Fall ist es
vielleicht nur ein Kunstgriff um die beiden VVokale zu trennen und das Metrum einzuhalten.
Wenn ein a am Ende eines Wortes sich mit einem u verbindet, formt es ein o, unabhangig ob

das u kurz oder lang gesprochen wird. Das @ von airdhvat ist lange und wird etwas gedehnt.

Sarvato mam pahi-pahi sam antat. (Gib bestandig auf mich Acht und beschiitze mich von
allen Seiten)

sarvato ,von allen Richtungen’, ,von allen Seiten’, ,von Gberall’, ,vollig’, ,total’ [sarvatah®
—mod. Abl. von sarva — ,alles’].

mam ,mich’ [Akk. der 1.P.Pron.].

pahi ,wachen’, ,schutzen’, ,erhalten’, ,folgen’ [Imp. von pa ,schitzen’].

sam-antat ,bestandig’, ,vollstandig’, ,ringsumher’, [von sam- ,zusammen’, —anta- ,enden’, -
at- ,mit’, d.h. ,mit den Enden einander berihrend, ,ununterbrochen’].
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Vers 4

Shri Ganesha als im Menschen manifestierte gottl. Qualitaten

Twam varig-mayas-twam chin-mayah®. (Du bist das gesprochene Wort und reines
Bewusstsein)

Twam alle fnf Zeilen dieses Verses beginnen mit twam im 1. Fall (Nom.) — ,Du bist’.

vafig ,das gesprochene Wort’, ,Rede’, ,Sprache’, ,Stimme’ (palatal i wie im deutschen
,sprang’) [vach mod.]

maya(s) ,erzeugt aus’, ,bestehend aus’, ,voll von’, ,bezogen auf’, ,dessen Essenz... ist’,
[mayah® mod.]. Nicht zu verwechseln mit maya —,lllusion’ oder ,Magie.

chin ,Bewusstsein’, ,Gewahrsein’, ,Aufmerksamkeit’, ,Wahrnehmung’, ,Denken’,
,Begriffsvermdgen’ [chit mod.].

maya-h® ,bestehend aus’, wie oben. Das aspirierte Ende wird durch die Sandhi-Regeln nicht
abgeéndert, da das Wort das Ende dieser Phrase ist.

Vang -‘Sprache’, wird mit Lord Brahma assoziiert, welcher das Bhiir -‘das Reich der Erde’
— d.h. die unteren drei Chakras regiert. Chit- ‘die Aufmerksamkeit’ ist eine Qualitat von
Bhuvah -‘dem Reich zw. Himmel und Erde (Atmosphéare) - dem Anahata, Vishuddhi und
Agfiya Chakra. Ananda-‘Seligkeit ist die Qualitat der Region des Swar - des ‘Himmels’ im
Sahasrara. Dartber befindet sich Brahman -‘der formlose, alles durchdringende Geist’-
Turiya - ‘der Vierte’ — der Zustand des reinen Geistes, jenseits aller Eigenschaften. Man kann
versuchen, beim Sprechen dieser Zeile die Aufmerksamkeit auf diese Regionen zu legen.

Der Visarga (h?) in mayah® wird vor dem ,t’ des folgenden Wortes twam zum —-s, und leitet
so zum ,twam’ (iber, womit das ,twam’ Teil der Phrase wird (der Visarga/ Stitzvokal = h?,
wird in Devanagari als Doppelpunkt hinter dem Schriftzeichen geschrieben). In der zweiten
Phrase, hinter dem Wort ,chin’ bleibt mayah® unverandert.

Die Bedeutung der Worter chit - ,Aufmerksamkeit’, chetana- ,Gewahrsein’, chitta, chitti,
chinta- ,denken’ und chaitanya- ,Bewusstsein’, ist nicht klar voneinander unterschieden.

Die Aufmerksamkeit: Reines Bewusstsein hat drei Eigenschaften: sat - ‘reines Sein’, chit -
‘Bewusstsein’ und ananda -‘Seligkeit’. Mit Chit kann auch die Aufmerksamkeit, d.h. der
Fokus unseres Bewusstseins gemeint sein. Angenommen man reist mit der Bahn. Obwohl
man sich dessen ununterbrochen bewusst ist, kann der Fokus dennoch auf ein Buch, auf
bestimmte Gedanken oder auf die vor dem Fenster vorbeiziehende Landschaft gerichtet sein.
Wie wir die Dinge erleben, hangt davon ab, wo unsere Aufmerksamkeit ist. Indien ist dafiir
ein gutes Beispiel. Manche Menschen erfreuen sich an den goéttlichen Vibrationen, andere
wiederum sehen nur den Schmutz!

Dazu H.H. Shri Mataji Nirmala Devi, Bordi, 27. Jan 1977:

‘Die Qualitat der Aufmerksamkeit hangt von eurem Zustand ab. Wo befindet sich die
Aufmerksamkeit im Menschen? Es ist kein ganz bestimmter Punkt. Man konnte sagen, dass
die Aufmerksamkeit die Oberflache oder der duRerste Rand des Bewusstseins ist; die
Aufmerksamkeit richtet sich immer auf das, was uns bewusst wird. Man kann es mit Hilfe
einer Analogie verstehen: Alle Eisenspane haben die Kraft von einem Magneten angezogen
zu werden. An welche Stelle man den Magneten auch platziert, die Eisenspéne werden von
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ihm angezogen. Auch unsere Aufmerksamkeit arbeitet auf diese Weise. Sie richtet sich auf
das, was wir anziehend finden.’

Die effektive, von H.H. Shri Mataji vorgeschlagene Vichara (Selbst-Erforschung) ist die
einfache Frage: ,,Wo ist meine Aufmerksamkeit?** Auf diese Weise kdnnen wir durch
aufrichtiges Nachforschen die Natur unserer Neigungen (Verhaftungen) und den Umfang
unserer Versklavung durch die ,sechs Feinde des Geistes’ (Neid, Gier, Zorn, Stolz, Ignoranz,
Eitelkeit usw.), erkennen. Im Idealfall sollte unsere Aufmerksamkeit immer bei den
LotosfliRen Shri Mataji’s im Sahasrara, und nicht in die lllusionen der weltlichen Existenz
verwickelt sein.

Die Aufmerksamkeit wird mit der rechten Seite (Rajo Guna) assoziiert. lhr Sitz ist in der
Leber. Dieses Organ wird vom rechten Nabhi- und Swadhisthan Chakra kontrolliert. Wenn
die Aufmerksamkeit durch das Aufsteigen der Kundalini-Shakti erleuchtet wird, bewegt sie
sich in Richtung Herzzentrum (Brustbein) und weiter in den Zentralkanal, auf eine hohere
Ebene des spirituellen Aufstiegs und der Liebe fir andere. Normalerweise wird sie vom
Nabhi Chakra in Richtung Nahrungsbeschaffung, Geld und Besitz gelenkt. Richtet sich die
Aufmerksamkeit auf ausschweifende Vergnigungen, kann dies den Zorn Shri Ganeshas
entfachen. Das Maladhara Chakra verkorpert das irdische Reich. Darunter befinden sich
Welten, die Patala (Unterwelt) und Naraka (H6lle) genannt werden. Wahrend Shri Ganesha
die Pforten zur Unterwelt (Holle) 6ffnet und schliel3t, kontrolliert Shri Jesus auf Hoéhe des
Agfiya Chakras das enge Tor ins Konigreich des Himmels.

Twam ananda-mayas-twam Brahma-mayah®.  (Seligkeit ist Deine Essenz. Der formlose
Geist ist Dein Name)

twam ,Du bist’

ananda ,Freude’, ,Seligkeit’.

mayas ,zusammengesetzt aus’ [mayah?® mod.]

Brahma ist ein Neutrum (séachlich) und bezieht sich daher auf den formlosen, alles
durchdringenden Spirit.

mayah?® ,besitzt die Natur von’ [wie oben].

Twam sach-chid-anand-advitiyo-si. (Du bist Sein, Bewusstsein und unibertroffene Freude)

sach-chid-ananda ist sat-chit-gnanda modifiziert durch die Sandhi-Regeln. Gemeint sind
damit die drei Eigenschaften des Atma oder Spirits, welche Ubrig bleiben, wenn alle
falschlichen Identifikationen mit Kérper, Gedanken oder Emotionen abfallen.

sat ,Existenz’, ,Sein’, ,Wirklichkeit’, ,Wahrheit’, ,die Gegenwart’.

chit ,Bewusstsein’, ,Gewahrsein’, ,Aufmerksamkeit’ [wie chin s.0.].

ananda ,(Glick)Seligkeit’. Jene Freude, die vollkommen frei von Dualitat oder Sorge ist.
Nicht zu verwechseln mit einem ,Hochgefuhl’, das als Gegenpol das ,Tief” erfordert.

a-dvitiyo ,unerreicht’, ,ohne ein Zweites’, ,einzigartig’, ,unvergleichlich’, ,ohne Gegen-
stiick’ [advitiyah® mod.]. Dieses Wort driickt das Gefiihl von advaita - “‘der nicht
Zweiheit” aus. Diese Philosophie lehrt die Einheit von héchstem Geist und Schépfung
und dass sie nicht voneinander getrennt werden kénnen. Der wichtigste Vertreter der
Advaita Philosophie war $hri Adi Shanraracharya.

-si ,Du bist’, ,der Du bist’ [asi- mod.].
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In Sanskrit wird die Bedeutung eines Wortes durch ein kurzes vorangestelltes ,a’ ins
Gegenteil verkehrt, daher bedeutet a-dvitiyo ‘ungleich (unterschiedlich)’. Spricht man es
ohne a, bedeutet dvitiyo — das Gegenteil - ‘Gemeinsamkeiten haben’. Durch ein langes
vorangestelltes ,a” wird die Bedeutung bekraftigt bzw. gesteigert. So wird z..B. die
Bedeutung des Wortes ,nanda’ - ,Freude’, ,Vergnigen’, ,Entziicken’, ,Glick’, an dieser
Stelle durch das vorgestellte lange a — ananda, zu ,hochster Freude’ oder ,reiner
Gliickseligkeit’. Wird es mit einem kurzen ,a’ am Beginn des Wortes ausgesprochen
(ananda), bedeutet dasselbe Wort ,freudlos’!

Das lange o kennzeichnet eine Elision zwischen dem —o0 und dem kurzen —a am Beginn des

néchsten Wortes und wird daher mehr in die Lange gezogen als blich. In der Zeichenschrift
des Devanagari gibt es dafir ein eigenes Schriftzeichen.

Twam pratyaksham Brahmasi.  (Du bist die Manifestation des Hochsten Absoluten)

praty-aksham ,Manifestation’, ,Personifizierung’ [wortlich ,vor den Augen’].

Brahma der eigenschaftslose hochste Geist Brahman [n.].

-asi ,Du bist’. Das Brahman hat zwei Aspekte - Nir-guna- ‘ohne Eigenschaften’ d.h. der
reine Geist (Spirit), und Sa-guna - ‘mit Eigenschaften’, das manifestierte Universum. In
der “nicht dualistischen” Advaita-Philosophie sind beide untrennbar miteinander
verbunden, vergleichbar mit der Sonne und dem Sonnenlicht. Sat-chit-ananda ist eine
Beschreibung des Nirguna Aspektes und pratyaksham - ‘das Wahrnehmbare’ ist
Saguna — das Universum, so wie es von unseren Sinnen erfahren wird.

Twam giilyana-mayo vigfiyana-mayo-"si. (Du bist alles Wissen und Verstehen)

giiyana ,Wissen’ — gemeint ist jenes Wissen, das aus direkter Erfahrung/direktem Erleben
stammt (vidyalaya — ist ,eine Schule’). Ein Gfyani ist eine erleuchtete Personlichkeit,
welche Uber das héchste Wissen (die Erfahrung) des Brahman verflgt.

mayo ,gemacht aus’ [mayah® mod.]. Der Hauchlaut (h*) wird vor dem Halbvokal v zum - o.

vi-gfiyana ,Verstandnis’, ,Erkennen’, ,Wahrnehmen’, ,weise oder gelehrt werden’. In der
metaphysischen Philosophie meint man mit vigfiyana die Selbstverwirklichung, d.h. die
Erfahrung des Hochsten Absoluten. Vigfiyana kann sich aber auch auf ,das Wissen
uber etwas Bestimmtes’ beziehen und wird in Hindi z.B. fur ,Wissenschaft’ verwendet.

mayo-"si ist eine Elision von mayah®-asi. Mayah® - ,geformt aus’, asi- ,Du bist’.

Alternative  Ubersetzung: ,Du bist das gesamte spirituelle Wissen und die
Selbstverwirklichung’, oder wie es in ,Om — an die gottliche Essenz des Gebetes’ heift: ,Du
bist alles Wissen und die Anwendung alles Wissens’.

Griyana wird haufig jAana geschrieben. Richtig ausgesprochen wird das Wort jedoch
,dfiyana’ (Marathi-Schreibweise) oder ,gfiyana’ (Hindi-Schreibweise) als Guttural. ii kommt
als nasales g kaum vor.

Lal Bahadur Shastri gab Indien den Slogan - ‘Jay javan, jay kisan’, - ‘Sieg den Soldaten,
Sieg den Bauern’, aus. H.H. Shri Mataji riet ihm zu - ‘Jay vigfiyan’ - ‘Sieg den
Wissenschaftlern’. Es wurde dem Slogan erst kiirzlich angefugt.

Vi- als Vorsilbe bedeutet ‘Trennung’. Das fihrt uns zu einigen sehr unterschiedlichen
Bedeutungen - ,anderes’, ,besonders’ oder ,iber’. Daher bedeutet Vi-gfiyana ,das Wissen
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Uber etwas, besonderes Wissen, verstehen’; oder in Vi-shuddhi — ,besondere Reinigung’. Die
Vorsilbe kann auch als Verneinung verwendet werden, wie in ,Vi-mala’, was das gleiche
bedeutet wie ,Nir-mala’ — ,tadellos rein” (wortl. Ubersetzt: ,nicht unrein’. Mala =
Unreinheit).

Alternativ konnte der Vers wie folgt gelesen werden:

Twam vang-mayas-twam chin-mayah?.

Twam ananda-mayas-twam Brahma-mayah?.

Du bist die drei Reiche Bhar, Bhuvah, Swar und alles dariiber hinaus.,
Twam sach chid anand*advitiya“si.

Twam pratyaksham Brahmasi.

Du bist der unteilbare formlose Geist (Spirit) und das manifestierte Universum

Twam gfiyana-mayo vigfiyana-mayo‘si.
Du bist das gesamte Wissen, sowohl spirituell als auch weltlich.
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Vers 5

Die Beziehung Shri Ganeshas zur physischen Welt

Shri Ganesha wird in diesem Vers in Form der flinf grobstofflichen Elemente (Maha-bhatas) und
gleichzeitig als die, die Elemente kontrollierenden Deitaten (die acht VVasu’s), verehrt.

Sarvam jagad-idam twatto jayate. (Diese Welt ist aus Dir geboren)

sarvam ,das Ganze’, ,alles’, oder ,gesamt’, ,vollstandig’, [Nom.n.]. Die Endung dieses
Adjektivs passt zum Fall des Nomens jagat.

jagad ,Welt’; [Jagat mod. n. von gam- ‘bewegen, gehen’]. Jagat bedeutet “alles was lebt oder sich
bewegt’ und meint daher ,die Welt’ oder ,die Erde’, ,die Menschheit’, alle Lebewesen’
und sogar ,Universum’. Das ,t” am Ende des Wortes wird vor einem Vokal zu ,jagad’,
wie in Jagad-amba — (,Welten-Mutter”).

idam ,dies’ [Nom.n.]. Idam wird verwendet, um damit das manifestierte Universum zu
bezeichnen. Im Gegensatz zu Tad- ,das’, womit auf den formlosen Geist [Nom.n.] hingewiesen
wird.

twatto ,von Dir’, im Sinne von ,wegen’ oder ,durch Dich’ [twattah® mod. Abl. von twam].

jayate ,ist geboren’ [3.P.Préas. von jan- ,geboren werden’, ,ins Dasein kommen’]
(vgl. janant - ,Mutter’, jaya — ,Ehefrau’ und saha-ja — ,angeboren’).

Sarvam jagad-idam twattas- tisht’hati.  (Diese Welt wird von Dir aufrechterhalten)

twattas ,von Dir’, ,wegen Dir’ oder ,durch Dich’ [auch twattah® mod., Abl. von twam].
tisht’hati ,wird aufrechterhalten’, ,steht’, ,ist gut fixiert’, ,fortbestehen’, ,Bestand haben’,
,wird gestitzt’, ,beschitzt’ [3.P.Préas. von st’ha — ,stehen’].

Sarvam jagad-idam twayi layam-eshyati.  (Diese Welt wird sich in Dir auflésen)

twayi ,in Dir’ [Lok. von twam]

laya(m) jede Auflosung, Zerstérung, Absorption oder Ruhepause. Die Zeit der letzten
Auflésung des Universums wird Pra-laya genannt.

eshyati ,wird gehen’, meint auch ,zukinftig” [3.P.Zuk. von i- ,gehen’]. Mit layam-eshati
kann daher auch ,die zukinftige Auflésung’ oder einfach ,wird auflésen” gemeint sein.

Sarvam jagad-idam twayi pratyeti.  (Die gesamte Welt kehrt in Dich zur(ick)

twayi ,in Dir’ [Lok. von twam]
praty-eti ,zuriickkehren’, ,geht zuriick’. Prati- ,zuriick’, eti- ,geht’ [3.P.Pres. von i- ,gehen’]

Twam bhiimir-apa-"nala-"nilo nabhah® ~ (Du bist Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather)

bhumi(r) ,Erde’ in all ihren Bedeutungen, vom Erdboden zum Element und weiter zum
Planeten [bhamih' mod.Nom.f.]. Shri Ganesha wird hier in Form der finf Elemente
oder besser gesagt als jene Deitat verehrt, die diese Elemente kontrolliert. Shri Bhami
Devi ist die Mutter Erde. Ein anderes Wort fiir ,Erde’ mit all seinen Bedeutungen ist
Prithvi oder Prithivi.

apo ,Wasser’ in all seinen Bedeutungsformen. Alles was ,nass’ ist: Wasser als Element, als
,die Wasser’ — Flusse, Seen und Ozeane [apa(h®) mod.Nom.f.P1.]. Auch ein Name fiir
den Halbgott, der Uber das Wasser herrscht. Halbgotter wie Shri Varuna, der alle
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Gewasser kontrolliert oder Shri Indra (Gewitter) und Shri Parjanya (Regen), welche die
Wasser des Himmels kontrollieren. Sanskrit ist reich an Synonymen. Es gibt noch viele
andere Worter fur Wasser wie jala, nira, ambu, jahman, pathas, am usw. Das 0 am
Ende von apo und analo elidiert mit dem a am Beginn des folgenden Wortes, wodurch
ein stark in die Lange gedehnter VVokalklang entsteht.

analo ,Feuer’. Auch ein Name fir den Gott des Feuers (inkl. des Verdauungsfeuers). Besser
unter dem Namen Shri Agni [anala(h®) mod.] bekannt.

anilo ,Luft” oder ,Wind’. Auch Name des Windgottes und Bezeichnung der
Gemiitsverfassung und Synonym fiir Shri Vayu [anila(h®) mod.].
Ein bekannterer Namen fiir den Herrn des Windes ist Shri Maruta oder Pavana. Er gilt
auch als Vater Shri Hanumanas, der auch unter dem Namen Maruti bekannt ist.

Nabha(h®) ,Ather’ als Element, aber auch als ,Himmel’ oder ,Atmosphire’; auch akasha
genannt [Nom.m.]. Als Element ist der Ather jenes subtile Fluid, das den Raum
durchdringt und erzeugt. Als Tréager des Lichts, Klanges und des Lebens selbst, wird er
auch mit dem formlosen, alles durchdringenden Brahman gleichgesetzt.

Die Qualitaten der Chakras entsprechen hauptséchlich einem bestimmten Element, wobei zu
einem geringen Prozentsatz auch andere Elemente ihren Anteil haben. Das Miladhara
Chakra setzt sich beispielsweise vorwiegend aus dem Element Erde und einem geringen
Anteil an Wasser zusammen. Die Hauptelemente der anderen Chakras sind: Nabhi — Wasser,
Swadhisht’hana — Feuer, Anahata — Luft; Vishuddhi — Ather, Agfiya — Licht und
Sahasrara — Chaitanya (gottliche Vibrationen). Das Spuren der Chaitanya ist eine
aufRersinnliche Wahrnehmung, die erst in selbstverwirklichten Seelen wirksam wird. Diese
Menschen kdnnen die géttlichen Vibrationen als kiihle Brise Gber den Handflachen und tber
dem Scheitel spuren.

Twam chatvari vak-padani. (Du bist die vier Ebenen der Sprache).

Chatvari ,vier’ [n.Nom. von chatur]. Als einzelnes Wort erhéalt chatur eine Fallendung, die
zu padani passt; der Halbvokal u wird zu va um das Wort der Komposition anzupassen.

vak ,Sprache’, ,Sprechvermdgen’, ,das gesprochene Wort’ [vach mod.]

padani ,Ebene’, ,Stufe’ oder ,Fifte’ [Nom.n.Pl. von pada — ,Fike’]

Es ist nicht ganz klar, warum diese Phrase am Ende dieses Verses steht. Vielleicht weil die
Sprache als notwendiger Vorlaufer des Denkens Bedingung ist, um mit der physischen Welt
in Verbindung treten zu kénnen oder weil sie als Klang mit dem Ather, dem fiinften Element,
in Verbindung steht.

Die vier Ebenen der Sprache sind: para - ,jenseits’ oder ,fern’, entspringt eine Idee mit der
Kundalini vor dem geistigen Auge; Der Vorgang der gottlichen Inspiration - pashyanti —
lauft wie folgt ab: Man ,sieht’ zuerst die Worte, die nach und nach Laute im madhyama —
,dem Herzen’ oder ,der Mitte’ annehmen. Sie widerhallen im Inneren bevor sie zu einem
stimmlichen Ausdruck - vaikhari werden. Die Sprache ist eines der grofiten gottlichen
Geschenke und Vorlaufer des begrifflichen Denkens. In erster Linie wird die Gottin Shri
Saraswati als die ,Geberin der Sprache’ verehrt.
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Vers 6

Die Beziehunqg Shri Ganeshas zur subtilen inneren Welt

Twam guna-tray’atitah® (traya-ati-ita) (Du bist jenseits der drei Eigenschaften)
Twam deha-tray’atitah®. (Du bist jenseits der drei Kérper)
Twam kala-tray’atitah®.  (Du bist jenseits der drei Zeiten)

Twam avast’ha-tray-atitah®. (Du bist jenseits der drei Seinszusténde)
Diese Zeile wird nicht in allen Versionen des Garesha Atharva Shirsha und nicht unbedingt
an dieser Stelle des Verses gesprochen, sondern manchmal auch als zweites oder drittes.

twam ,Du bist’ [Nom.]. In diesem Fall ist ,twam’ das Subjekt.

guna ,Eigenschaft’, ,Qualitat’, ,Stimmung’ oder ,Stil’. Die drei Eigenschaften: Sattwas —
,Wahrheit’, ,Wirklichkeit, ,Gute’, Rajas — ,Leidenschaft’, ,Handlung’, und Tamas —
,Dunkelheit/Ignoranz’ und ,Wunsch’ werden den drei Kanélen des subtilen Systems im
Menschen zugeordnet: dem Zentralkanal des Sushumna - ,Barmherzigkeit’, dem
Pingala — ,der Goldene’ — rechte Seite und dem Ida — ,Regeneration’ — linke Seite.

traya ,drei’ [tri mod.]. Eher wie das englische Wort ,tryer’ und nicht wie ,trayer’
ausgesprochen.

atita(h®) ,jenseits’, ,vergangen’, ,jemand der darliber hinausgegangen ist’ [(ati-ita) Perf. von
ati-i ,jenseits gehen’, ,hintibergehen’].

deha ,der Korper’. Die drei Korper sind: Sthula- ,physisch’, Sukshma- ,feinstofflich’ und
Karana - ,kausal’. Sie korrespondieren mit den drei Koshas — ,Hillen’: Anna Kosha -
,Nahrungshulle’, Vignyana Kosha - ,Wissenshulle’ und Ananda Kosha -
,Seligkeitshille’.

kala- ‘Zeit, Tod, schwarz’. Die drei Zeiten — Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft werden
mit dem linken, zentralen und rechten Kanal assoziiert.

avast’ha- ‘Zustand, Beschaffenheit’. Die drei Zustande sind Jagrat - ‘wachen’, Swapna -
‘traumen’ und Supti oder Sushupti - ‘Tiefschlaf’, sind mit dem physischen, subtilen
und kausalen Korper verbunden. Im Wachzustand wird die Seele Vishva -‘universell’;
im Traumzustand Taijasa - ‘lichtvoll’ und im Tiefschlaf Pragfiya - ‘wissend’ genannt.

Twam maladhara st’hité-"si nityam. (Du bist ewig im Miladhara Chakra gegenwartig)

maladhara ,Wurzelstitze’, ,wahre Stutze’ [miala-adhara].

mila ,Wurzel’, bezeichnet etwas, das ,gut fixiert’ ist, und daher als ,Wurzel’ oder auch
,Basis’, ,Fundament’, ,Ursache’, ,Ursprung’ oder auch als ,Grund/Boden’ oder
,Anfang’ bezeichnet werden kann (z.B. malat ,vom Grund’) und adhara — ,Stutze’,
,Halt’, ,starkende Kraft’.

st’hito ,stationiert’, ,steht’, ,bleibt’, ,besetzt von’, ,etabliert’, ,bestandig’, ,standfest’, ,stabil’
[Nom. st’hitah® mod.].

-'si = asi ,Du bist’. Das 0 am Ende von st’hitah® wird in das a des Wortes asi elidiert, um
den Vokalklang auszudehnen.

Nityam ,ewig’, ,bestandig’, ,immer’ — wird hier als Adverb verwendet.

Das Miladhara Chakra befindet sich in der tiefsten Region des menschlichen Rumpfes, ca.
2,5 cm oberhalb des ,Sitzzentrums’. Dieses lebensnotwendige Energiezentrum existiert in
subtiler Form. Sein grobstofflicher Ausdruck findet sich im Beckennervengeflecht, das es
umgibt.
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Man erzéhlt, dass Gott die Schopfung in sieben Tagen vollbrachte. Montag ist der Tag Adi
Shakti und Lord Shivas. Am Dienstag sollten realisierte Seelen (Sahaja Yogis) Shri
Ganesha im Maualadhara Chakra verehren. Aber auch Shri Hanumana, der das
Uberbewusstsein (Chetan-mana) kontrolliert, sollte am Dienstag verehrt werden. Shri
Ganesha wurde aus dem Erdelement geschaffen. Seine Erscheinungsform weicht von Seele
zu Seele ab. Es kommt dabei auf den Zustand an, den die Seele im Evolutionsgeschehen
erreicht hat:

1) In einer goéttlichen Inkarnation ist dieses Chakra Lehmfarben und leuchtet. Shri Ganesha
ercheint tanzend wie ein lebendiges Kind und manchmal majestatisch wie ein weiser
Philosoph. In einer Inkarnation wie der Adi Shakti gleicht Er einem folgsamen Kind und ist
immer bereit und wachsam. Sein Korper, sein Antlitz, die Hande und Beine driicken seine
stRe, feinflhlige und engelhafte Personlichkeit aus. Schon ein fluchtiger Blick auf ein so
hingegebenes, unschuldiges und absolut kraftvolles Kind erflllt das Herz der Adi Shakti mit
den suResten Geflihlen der Mutterliebe (Vatsalya). Spricht ein Schiiller Seinen Namen in Ihrer
Anwesenheit aus, fuhlt Sie sich gepriesen und gewahrt ihm Ihren Segen (Varadana).
2) In realisierten _Seelen schimmert das Maladhara Chakra trib und ahnelt Nebel in
orangefarbenem Licht. Es scheint als wirden die Blatter des Swastika von hibschen,
glanzenden Lichtern erleuchtet. Obgleich lebendig, sehen sie aus wie vier ruhige, blassrosa-
orangefarbene Flammenzungen - wie ein vierblattriger Lotus mit stillen Flammen oder
Blattern. Das Zentrum ist tiefblau oder nebelig grau, je nach Shri Ganesha's Stimmungslage.
Realisierte Seelen vermdgen einen fliichtigen Blick in diesen Ozean tiefer Farben werfen und
im Wechsel von tiefen zu hellerem Blau plétzlich Blitze wie bei einem Gewitter zwischen
den Wolken aufleuchten sehen. In dieser Vision breiten sich Wolken der Freude um den
Sucher aus. Den Blitzen folgt der Russel Shri Ganeshas und einige Zeit spéter erscheint der
elefantenkopfige Gott als kleines Kind. Mdgleicherweise scheint es den meisten realisierten
Seelen, als wiirde Er statisch sein. Spater kann Er jedoch ganz schon in Bewegung geraten.
Jede Seiner Bewegungen erzeugt eine Welle der Freude und Stille. In einem
fortgeschritteneren Zustand wird Shri Ganesha flr solche Seelen zur lebendigen
Personlichkeit.
3) Im Durchschnittsmenschen (Asahaja) erscheint dieses Chakra korallenfarben. Es gleicht
vier Faden oder Dochten in der Form eines Swastika.
4) Im Falle von in die Irre gefuhrten Suchern (Sadhakas) erscheint dieses subtile Zentrum
Rot. So wird z.B. ein Hellseher das Chakra infolge des Missbrauches seines sympathischen
Nervensystems in tiefem Rot wahrnehmen. Wenn Shri Ganesha seinen Arger gegen den
fehlgeleiteten Sadhaka ausdriickt, sieht man das raddahnliche Chakra manchmal in farbigen
Kreismustern unterschiedlicher tiefroter und blauschwarzer Schatten rotieren.

H.H. Shri Mataji Nirmala Devi tber das Mazladhara Chakra.

Dieses Zentrum ist die Stitze des gesamten Systems. Eine Schwéachung flhrt zu
Schwierigkeiten beim Aufstieg der Kupdalinz, bzw. um den Zustand der Meditation
aufrechterhalten zu kdnnen.

Als Zusammensetzung mit dem Wort —st’hitési hat das Maladhara keine Fallendung,
wodurch der Ortsfall (Lokativ) - ,im Maladhara’ verwendet wird. Gemeint ist das Chakra.
Der dreieckige Wohnsitz der Kundalint im Sakrum Knochen wird ebenfalls als Maladhara
bezeichnet. Um Verwechslungen zu vermeiden, wird der Dreiecksknochen in Sahaja Yoga
Miladhar genannt. Die untere Spitze des Mialadhar Dreiecks wird vom Miladhara
Chakra gestiitzt. Manchmal wird es auch Adhara Chakra — ‘Stiitzzentrum’ genannt. Das
Miladhar/Sakrum ist das ‘Allerheiligste’, das innere Heiligtum, das Badezimmer Shri
Parvati’s, an dessen Tor Shri Gan$esha positioniert ist, um alle Eindringlinge
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zuriickzuweisen. Dies betrifft sogar Shri Parvati’s Gemahl Lord Shiva (s. Anhang: ,Die
Erschaffung Shri Ganeshas’).

Alternative Ubersetzungen: ,Du stehst (bewachst) immerzu das Sakrum’, ,Du bist dauerhaft

an der Tir der Kundalini positioniert, ‘Du bist ewiglich die feste Stiitze der Wurzel’ oder ‘Du
erhaltst dauerhaft die Basis (dieses Universums)’.

Twam $hakti-tray-atmakah® (aus Dir werden die drei Shaktis geboren)

shakti ,Kraft’, ,Energie’, ,Starke’. Der weibliche Aspekt einer Deitét als Kraft und kreative
Energie. So ist z.B. Shri Lakshmi die Shakti von Shri Vishnu.

traya ,drei’ [tri mod.]

atmaka(h®) ,formen’, ,die Natur oder den Charakter von etwas haben’ [Nom.m.] atma — das
,Selbst’, ka bedeutet ,machen’ oder ,haben’.

Shri Maha-lakshmi, Maha-saraswati und Maha-kali sind die Shaktis — ‘Krafte’ der drei
Energiekanile. Die Adi Shakti (das uranfangliche kreative Prinzip) beschreibt als Energie
eine Spiralform von dreieinhalb Windungen. Drei der Windungen reprasentieren die drei
Shaktis, die halbe Windung die Kundalini Kraft. Sie ist der reine Wunsch sich wieder in das
gottliche Bewusstsein, das Ursprung und wahres Selbst ist, zu integrieren. Das Gleichgewicht
der drei Shaktis fiihrt zu den vierfachen im Pala-Shruti erwahnten Segnungen des Lebens -
Dharma, Artha, Kama und Moksha (Rechtschaffenheit, Wohlstand, erotische Freuden und
Erldsung), die fir das (weltliche) Glick erforderlich sind. Moksha wird meist als endgultige
Erldsung interpretiert, meint aber auch das Geschenk einer zeitweiligen Befreiung, wenn es
gelingt, das Ewige in der tdglichen Meditation zu berihren.

Twam yogino dhyayanti nityam (Yogis meditieren standig tber Dich)

twam ,Du’. Im Gegensatz zu den anderen Verszeilen hier mit langem a, wodurch der 4. Fall
kennzeichnet und das Wort in dieser Phrase zum Objekt wird.

yogino ,Yogis’ [yoginah® mod.Nom.PI.] Das Subjekt der Phrase.

dhyayanti ,meditieren Uber’, ,lber etwas nachdenken’, ,kontemplieren’, ,die Gedanken auf
etwas gerichtet haben’ [3.P.P1.Pras. von dhyai - ,meditieren’]

nityam ,konstant’, ,immer’, ,unaufhérlich’ [Adv. von nitya - ,ewig’]

Alternative Ubersetzung: ,Die Yogis haben Dich immer in ihrer Aufmerksamkeit’

Twam Brahma twam Vishnus-twam. (Du bist Lord Brahma der Schopfer, Du bist Shri
Vishnu der Erhalter - bist Du)
twam ,Du bist’ [Nom]. Die Wiederholung des Wortes twam nach jedem Namen betont mit
Nachdrucklichkeit die Bedeutung der Phrase.
Brahma das Wort wird wie Lord Brahmadeva mannlich gebraucht und meint daher den
Schopfer und nicht das alles durchdringende, formlose Brahman [Nom.n.]
Vishnus ‘Der Allesdurchdringende’. [Vishguh" mod. nom.m.von vigh- ‘aktiv sein’]

Die Reihenfolge der Deitaten in diesem Absatz korrespondiert mit der Reihenfolge der
aufsteigenden Chakras: Shri Brahmadeva im Swadhisht’hana, Shri Vishnu im Nabhi,
Shri Rudra (Shiva) im Anahata, Shri Indra steht in diesem Fall als ,Vater’, d.h. Shri
Krishna fir das Vishuddhi (Virata), Shri Agni als Feuer des Tapas (Entsagung) im Agiiya
Chakra. Shri Vayu als kiihle Brise, die Uber dem Kopf gespurt werden kann (Sahasrara),
wenn die Kundalini aus dem Scheitel herauskommt. Die Sonne und der Mond reprasentieren
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die Krafte der rechten und linken Seite. Die Sonne steht aulRerdem fir den Bindu (Punkt) und
der Mond fur den Ardha-bindu (Mondsichel) — beide Chakras oberhalb des Sahasraras,
hohere Punkte der Kontemplation und mehr als nur operative Energiezentren. Wéhrend man
die Namen rezitiert, kann man seine Aufmerksamkeit auf die betreffenden Korperstellen
legen. Diese Technik wird nyasa genannt und beispielsweise auch bei der Rezitation des
Lalita Sahasra-nama oder des Rama Kavach gehandhabt.

‘Wie ihr wisst, befinden sich in uns sieben Chakras fur unseren Aufstieg und zwei weitere
daruiber. Alle neun missen in diesem Leben durchschritten werden.’
H.H. Shri Mataji Nirmala Devi. 19". Okt. 1988. Pune.

Rudras-twam Indras-twam Agnis-twam Vayus-twam. (Lord Shiva der Zerstorer bist
Du, Shri Indra, Konig der Gotter bist Du und Shri Agni, der Gott des Feuers bist Du)

Rudra - ‘heulend, furchtbar’ ist der vedische Name Lord Shivas. Tatsachlich sind all diese
Gotter vedischen Urspurngs. Diese Gleichsetzung Shri Ganeshas mit den vedischen Deitéten
spiegelt Lord Krishna wieder, der in der Bhagavad Gita sagt: ‘Ich bin Indra, Agni, Vayu’.
In den Puranas wird erzéhlt, dass Lord Shiva in Form eines heulendes Kindes aus der Stirn
von Shri Brahmadeva hervorkam und daher Rudra - ‘heulend’ genannt wurde. In den
Veden wird Lord Rudra mit Krankheit, Desaster, Zerstérung und Tod assoziiert und ist fur
Sterbliche schrecklich anzusehen. In der spatern Mythologie tbernahmen die Ekadasha —
‘elf” Rudras diesen Furcht einfloRenden Aspekt und Er wurde als Shiva - ‘der Mildtatige’
bekannt. Ein weiterer Aspekt Lord Shivas ist Shri Bhairava. Dieser Name bedeutet
,schrecklich heulend” [bhi- ‘fiirchten’, rava- ‘heulen’]. Der Visarga (h®) am Ende dieser
und der folgenden Namen wird vor dem twam, das nach den Namen der Deitédten steht, zu —s
(also z.B ,Vishnus’).

Indras- ‘Konig der Devas’. [Indrah® mod. Nom.m. von ind- ‘kraftvoll sein’]

Agnis- ‘der Gott des Feuers’.[Agnih' mod. Nom.m. von ag- ‘sich windend bewegen’]

Vayus- ‘der Herr des Windes.[Vayuh" mod. Nom.m. von va- ‘blasen, diffus’]

Saryas-twam Chandramas-twam. (die Sonne bist Du, der Mond bist Du)

Suryas ‘die Sonne’. [Siiryah® mod. Nom.m. von swar- ‘glanzen’]
Chandramas ‘der Mond’.[Chandramah® mod. Nom.f. von chandramas von chand- ‘glanzen,
strahlend’]

Brahma bhar bhuvah® swarom. (Formloser Geist, Erde, Luftraum, Himmel und OM)

Brahma hier als Nom.n., und damit der alles durchdringende, eigenschafts- und formlose
Spirit, welcher unabhéngig von den drei Welten existiert.

bhar ,Erde’, das Reich der Menschen. Die Ebene des Bewusstseins ist Jagrat — der
Wachzustand, die Qualitat ist Tamas — ,Dunkelheit/Ignoranz’ — dort wo die Winsche
herrschen [bhizh" mod.].

bhuvah?®- ‘Luftraum, Atmosphéare’. Das Reich der Sonne (rechte Seite) und des ‘Traum- bzw.
Denkzustandes - Swapanti-‘traumen’ (denken).

swar- ,Himmel’ — der Wohnsitz der Gesegneten und der Gotter. Die Seelen bewohnen dieses
Reich, bevor sie wiedergeboren werden. Der Zustand des Bewusstseins ist Supti - ‘tiefer
Schlaf’, welcher bewusst erfahren, ein Zustand einer segensreichen Gedankenfreiheit
und Verbindung mit dem Goattlichen ist. [swah? in comp.]
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Bhiar, Bhuvah und Swar sind die ‘Drei Welten’ und korrespondieren mit den drei Mirtis -
Brahma, Vishnu und Shiva, den drei Energiekandlen, drei Gunas usw. (s. Anhang 4 ‘Die
Schopfung’ und Anhang 6 ‘Die Drei Welten’).

Man sollte sich nicht von dem Wort swaha - ‘gut (von jmd.) sprechen’, verwirren lassen. Das
Wort swah? von welchem swar hergeleitet wird, hat einen anderen Ursprung als das Wort
swaha, welches verwendet wird, wahrend man dem Feuer Opfergaben anbietet. Es wird von
su- ,gut’, ,gliickverheiBend’ und aha- ,sprechen’, abgeleitet und ist eine Art Segen. Wie
swasti bedeutet es ‘Glick’.

36



Vers 7

Das Ganesha Bija Mantra ‘Gam’

Gan-adim parvam-uchcharya. (gan-adim...) (Nachdem wir den ersten Buchstaben
des Wortes Gana gesprochen haben)

Gana-adi(m) Ganas erster (Buchstabe)’ [Akk.m.]. Das lange a von adim tendiert dazu in die
Lange gezogen zu werden, da es mit dem kurzen a am Ende des Wortes Gana elidiert
(gleich wie in varp-adim in der nachsten Phrase).

Gana ‘Truppe, Gruppe, Kategorie, Zahl, Begleiter’ [von gan- ,zahlen’]

adi bedeutet ,erst’, ,Beginn’ oder ,urspriinglich’ (wie in Adi Shakti). Adi wird auch fir
‘und so weiter’ verwendet. Amrutadi bedeutet z.B. ‘Amruta (die erste) und weitere
(Gottinnen)’ d.h. ‘Amruta etc.’

parvam ,am Anfang’, ,als erstes’, ,voran’ oder ,davor’ [Adverb von parva - ,erst’,
,vorhergehend’]

uchcharya ,das gedulert-’, ,ausgesprochen-’ oder ,gesagt werden muss’ [Gerundiv von
uchchar — ,vorangehen’, ,erheben’, aussprechen’]. Es ist interessant, dass das Wort
uchcharya sowohl als Gerundiv - ,das gedulRert werden muss’, als auch als Indikativ
der Vergangenheit - ,ausgesprochen wurde’ verwendet werden kann.

Alternative Ubersetzung: ,Zu Beginn wird der erste Buchstabe des Wortes Gana
gesprochen’.

Das Wort Gana — ,Truppen, Gruppe’ wird hier gebraucht, um den ersten Buchstaben zu
liefern und vielleicht eine Verbindung zwischen dem Bija (Samen-) Mantra ,gam’ und Gana
bzw. Ganpapati und Ganesha herzustellen. Mit Gana wird auch eine Reihe von Woértern
bezeichnet, die mit dem gleichen Buchstaben beginnen. So gibt es z.B. eine Gana (,Reihe’)
von Bija Mantras fir das Maladhara Chakra: g, gam, gam, gim, gam, gaum, gah® Die
1000 Namen Shri Ganeshas beginnen alle mit dem Buchstaben ,G*, die ersten 101 Namen
davon mit dem Wort Gana. Bija Mantras sind Ubrigens jene Klange, die von den Chakras
selbst erzeugt werden (s. Shri Matajis Kommentar zum Devi Atharva Sheersha).

Varn‘adim tad-an-antaram. (Varna-adim). (Dann den ersten Buchstaben des Alphabets (= a))

varpa ,Buchstabe’; urspriinglich bedeutet dieses Wort ,Farbe’ oder ,Erscheinung’. Weiters
werden damit die verschiedenen Kasten, die sieben Musiknoten sowie Farben und
Erscheinungen im Allgemeinen bezeichnet.

adi(m) ,der Erste’, ,der Anfang von’ [Akk. wie oben]. varn-adim ist das Objekt von
uchcharya — ,(etwas) auflern —vorhergehende Phrase.

tad-an-antaram ,nachst’, ,dann’, oder ,unmittelbar danach’ [Adv. wird als ein Wort
gesprochen]. tad ,das’, ,dort’. an ,nicht’ oder ,ohne’ (klingt wie das englische ,un-’).
antara(m) bedeutet ,innerhalb’ oder ,zwischen’, daher bedeutet tad-an-antaram ,das
mit nichts dazwischen’, d.h. ,n&chst’.

Tad-anantaram ist zweideutig, da es sowohl ein Adverb als auch ein Adjektiv im 4. Fall sein
kann. In diesem Fall wiirde es “sehr ahnlich’ oder ‘identisch’ bedeuten.

Doppelbedeutung: Der erste Buchstabe des Sanskrit Alphabets ist das kurze a. Der Buchstabe
impliziert jeden Konsonanten. Das Sanskrit Worterbuch fuhrt dazu aus: a,as - Name Shri
Vishnus (speziell als erster der drei Klange in der heiligen Silbe Om). Auch in Brahman.
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Varnadim bedeutet auch “der erste Klang’ oder “das erste Wort” und meint das OM. Es kann
auch ‘die erste Kaste’ sein, das sind die Brahmanas (die zwei Mal geborenen Uberbringer
des gottlichen Wissens), oder “die erste Farbe’ (Rot), ‘die erste Musiknote’- entweder das ‘Sa’
(dem Maladhara Chakra zugehorig und mit dem Klang des Pfaus gesungen), oder in
manchen Systemen auch das ‘Ni’, dessen Klang einem Elefant ahneln soll; “‘die erste Form’
oder ‘das erste dulRere Erscheinungsbild’ — einfach alles was mit Shri Ganesha assoziiert
werden kann.

Alternative Ubersetzung: “(Er ist) identisch mit dem Om, Shri Vishnu, Brahman usw.’

Anuswarah® para-tarah® (gefolgt vom Nasallaut (M))

anu-swara(h®) ,der Nasallaut’ [Nom.m. wortl. der ‘Nachklang’ oder der dem ‘anu’ folgende
swara - ‘Laut’].

para-tara(h®) ,gefolgt von’, ,nach’, ,ferner’, ,spater’ [Nom.m.]. para bedeutet ,jenseits’ oder
,weit’, hat aber noch einige andere Bedeutungen. —tara kennzeichnet die erste
Steigerungsform.

Anu-swara wird in der Schrift des Sanskrit als Punkt (Bindu) Uber dem Buchstaben
geschrieben und zeigt an, dass der VVokal von einem der fiinf Nasallaute n oder m gefolgt wird
und dem ndchsten Konsonanten vorausgeht. Gewohnlich wird der Laut im gleichen Bereich
des Mundes geformt, wie der folgende Konsonant. Das n steht vor Konsonanten (wie z.B.
Sanjay oder Sandhya) und das m vor Sibilanten (Zischlauten), Halbvokalen (y, r, | und v),
Vokalen (z.B. Samsara, Samanta) und als Wortendung. Richtig ausgesprochen ist der
anuswara eher ein Nasallaut, dhnlich dem franzdsischen ,ton’. Der Punkt ohne Sichel
kennzeichnet einen begrenzten Nasallaut, wahrend jener mit dem sichelférmigen Zeichen, den
gesamten Kopf vibrieren lasst.

Doppelbedeutung: Anu-swa-a-ra kann wie folgt geteilt werden: Anu-‘mit’, swa-‘Selbst’, a-
‘zu’, ra-‘die ,Kundalini Shakti’, gemeint ist, dass ‘das Selbst (Atma) mit der Kundalini
zusammenkommt, womit wie wir wissen, das Erreichen der Selbstverwirklichung gemeint ist.
Der Anuswara wird als sichelférmiger Strich mit einem Punkt oberhalb geschrieben,
bezeichnet also die Kombination von Bindu und Nada, die Vereinigung von Shiva und
Shakti im Sahasrara.

In der Shiva Purana steht geschrieben: ,Das gesamte Universum setzt sich aus dem
Bewegten und Unbewegten zusammen. Das ist die Natur von Bindu - ‘Punkt’ und Nada -
‘Klang’. Bindu ist Shakti - ‘weibliche Energie’ und Shiva - ‘mannlicher Geist (Spirit)’ ist
Nada. Daher wird dieses Universum von Shiva und Shakti durchdrungen. Bindu ist die
Stltze von Nada. Das Universum hat die Unterstliitzung des Bindu und beide zusammen
halten es aufrecht. Die Vereinigung von Bindu und Nada wird Sakali-karana -‘Schopfer
von allem’ genannt. Als Resultat dieses Sakali-karana wird das Universum geboren. Die
Géttin in Form des Bindu ist die Mutter und Shiva in Form von Nada der Vater.’

Swara ist ein Klang, ein Ton, ein Nachhall. Die sieben Noten der musikalischen Tonleiter
werden ebenfalls als Swara bezeichnet. Das Wort anu-swara —‘Sieben in einer Reihe’,
konnte daher auch auf die sieben Chakras hindeuten.
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Ardhendu-lasitam (Mit der sichelférmigen Resonanz...(= dem vollen Nasalklang))

ardhendu ,eine Mondsichel’ oder der ,Halbmond’. Von ardha - ,die Hélfte’, indu-
,Tropfen’ (wie ,bindu’) oder ,Mond’. Schreibt man das Wort gam?, kennzeichnet der
Punkt (bindu) mit dem sichelférmigen Strich den vollen Nasallaut, wie wir es auch vom
Schriftzeichen des Om kennen.

lasita(m) ,widerhallen” [m.Akk.]. Das Wort hat verschiedene Bedeutungen wie ,leuchtend’,
,erscheinend’, ,spielend’ bis zu ,tanzend’ und ,umarmend’. Mehr auf das Weltliche
bezogen, kénnte man es auch als ,der nasale Widerhall’ tibersetzen.

Doppelbedeutung: ,Die leuchtende Mondsichel’ wiirde auf das Bild Shri Shivas, der
Ardhendu mauli ist — ,der die Mondsichel als Kronjuwel tragt’ oder auf Shri Ganesha als
Bhala chandra hinweisen - ,der mit dem Mond auf seiner Stirn spielt’. Der Mond im
Sahasrara verstromt seine Kuhle und seinen Segen uber das subtile System. Die Mondsichel
ist ein Symbol flr den Spirit.

Alternative Ubersetzung: ,Mit dem leuchtenden Mond (auf der Stirne)’, oder ,strahlend vom
Licht des Spirit’.

Tarena riddham (tara-ena) (...lasst es das Om widerhallen)

tara ,das Om’, wortl.. ,jenes das errettet’, ,die mystische Silbe, welcher die Kraft der
Erlésung innehat’, gewodhnlich als Om bezeichnet (kénnte moglicherweise auch gam
sein) [von ty7 — ,hinlbertragen’, ,retten’]

-ena Instrumental Endung. Im Sanskrit kann das Instrumental ,mit” auch ein komitativ ,mit’
sein (Fallendung, welcher die Begleitung durch eine Person oder Sache bezeichnet).
riddham ,gesprochen mit Widerhall’. Japa - ‘Rezitation’ ist eine Wissenschaft mit eigener
spezieller Terminologie. Riddham bedeutet - ‘widerhallen lassen’ und Tara bezeichnet
eine laute bzw. hohe Note. Hier wird das Om auf ‘Ga’ gesungen. Auf der westlichen
Tonleiter sollte der Ton um das ‘D’ liegen. Gewohnlich meint das Wort ,Wohlstand’,
,(Schluss)Folgerung’ oder ,unterschiedliches Ergebnis’. Kommt von ridh — ,wachsen’,
,zunehmen’, ,gedeihen’, ,erreichen’ oder ,Erfolg haben’. Meist besteht kein grofer

Unterschied zu siddha - ‘Erfolg’, was wiederum auf die Selbstverwirklichung deutet.

Technisch gesehen, sollte der VVokal ri nach den Sandhi Reglen in ein r Gbergehen, wodurch
es dann tarenariddham heiflen misste. Die Tatsache, dass das nicht der Fall ist, verblUfft
auch belesene Gelehrte. In einigen Versionen wird auch das Wort ruddham - ‘versperrt’,
verwendet, wodurch es dann ‘kontrolliert vom Om’ heiRen wiirde?

Doppelbedeutung: Tara bedeutet ,Erldser’ oder ,Beschitzer’ und konnte daher auf eine
Deitét, insbesonder Lord Shiva hinweisen. Riddham meint auch ,Wohlstand’ oder ,Erfolg’.
Daher ergeben sich folgende alternative Ubersetzungen: ,Unter dem Schutz Lord Shivas
gedeihen wir’; ,Wenn uns Lord Shiva hinaufbringt, erreichen wir die Selbstverwirklichung’;
,Wir sind erfolgreich, wenn wir die Gesellschaft Lord Shivas (erreichen)’; ,Durch die Silbe
der Erlésung erreichen wir unsere Vervollkommnung’; ,es mit lautem/hohen Ton widerhallen
lassen’; ,Abgeschlossen mit einer hohen Note’ oder ,Vervollstandigt mit der Erlésungssilbe’.
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Etat-tava manu-swa-riipam (Das ist die wahre Form Deines Mantras)

etat ,dieses’, ,das hier’ [etad mod.], auch ,so’, ,auf diese Weise’.

tava ,Dein’, ,von Dir’ [Gen. von twam, 2.p.sing.Pron.].

manu ‘Mantra, Gebet oder heiliger Text’; grundsétzlich bedeutet manu ,denken’, ,weise’
oder ,meditierend’ [von man — ,denken’ oder ,meditieren’; vgl. mit manas — ,Denk-
/Gefuhlsorgan’] und meint auch den Menschen als denkendes Wesen. Manu ist aber
auch ein Name fiir den ,ersten Menschen’ (vergleichbar mit Adam), der als Gesetzgeber
und Vater der menschlichen Rasse angesehen wird.

swa-ripam ,wahre Form’, ,echte Form von’, ,besonderer Charakter der Natur von...’. Eine
besondere philosophische Bedeutung ist die Verbindung zu Gott durch ,den gleichen
Charakter haben’, ,von der Natur wie.... sein’ oder auch ,identisch sein mit...’
[Nom.n.wortl. ,seine eigene Form’ swa — ,eigen’, rizpa — ,Form’].

Doppelbedeutung: Manu — ‘Mensch, weise’. Swa-riapa — hat als spezifische philosophische
Bedeutung im Sinne der Verbindung zu Gott infolge “einer bestimmten Natur’ bzw. ‘identisch
sein mit’. Bezlglich der Verbindung mit dem Géttlichen wird von vier Ebenen gesprochen.
Die erste ist salokya - ‘auf der gleichen Ebene’, dann samipya - ‘in der Néhe des hochsten
Wesens’, sa-rupya oder swa-ripa - ‘die Form des hdchsten Wesens annehmen’, und
schlielich sayujya oder sam-yoga - ‘Eins mit dem hdchsten Wesen sein’. Durch Sahaja
Yoga erhielten wir den unfassbaren Segen des sayujya Zustandes, der Einheit mit dem
Korper der hochsten Gottin. Ein Zustand, der normalerweise nur den besten unter den
Eingeweihten nach einem Leben voller Miihen zugéanglich wird.

Alternative Ubersetzung: ,So wurde der Mensch nach Deinem Bild geschaffen’ oder ,auf
diese Weise erlangen die Weisen Deinen Zustand’.

Gakarah® parva-riipam (,G’ ist die erste Form)

gakara(h®) ga ist der Buchstabe ,g’. Kara bedeutet ,machen’, ,(er)schaffen’ oder ,Tun’
[Nom.m.]. Ein Buchstabe der diesen Klang erzeugt, wie z.B. akaro - ,der Buchstabe a’ und
das Omkara als ,der Klang Om’.

piarva ,erst’ (wie oben). Pirva hat keine Fallendung, die es mit riiqpam verbindet.

rapa(m) ,Form’, ,Gestalt’, ,Erscheinung’ [Nom.n.].

Doppelbedeutung:

Bija Mantras sind jene Klange, die durch die Chakras selbst hervorgerufen werden, wenn sie
von der gottlichen Energie durchdrungen werden (siehe Shri Mataji’s Kommentar zum Devi
Atharva Sheersha im Anhang). Die Bija Mantras des Miladhara chakra sind va, sha, sha
und sa. Es gibt eine Reihe von Bija Mantras, die mit dem Buchstaben ,g’ beginnen. Alle 1000
Namen von Shri Ganesha beginnen mit einem ,g’. Daher konnte das Wort ,gakara’ (,erzeugt
das ga’) auch eine Beschreibung von Shri Ganesha bzw. des Miladhara Chakras sein.

Parva bedeutet ,erst, voran, niedrigstes, vorhergehend’. Als Gegensatz wird gewdhnlich
antya — ,letzt’ oder uttara — ,oberst’ verwendet. Piirva-riipa ist daher die ,unterste Form’,
d.h. das Mialadhara Chakra. Mit Rupa wird jede duBere Erscheinung oder Phanomen
bezeichnet oder jedes andere Sinnesobjekt. Parva-rapa kann daher auch ‘das erste Objekt
unserer Aufmerksamkeit’ bedeuten.

Alternative Ubersetzung: ,Das Miladhara Chakra ist die tiefste (unterste) Form’, oder ,die
Aufmerksamkeit auf das Miladhara Chakra legen’.

40



Akaro madhyama-riipam (Das ,A’ ist die mittlere Form)

akaro ,der Buchstabe a’ (das kurz gesprochene ,a’ wie in ,Blatt’) [a-karah® mod.Nom.m.].

madhyama ,mittlerer’, ,dazwischen’, ,ganz in der Mitte (liegend)’, ,zentral’. Vergleiche
mit madhya, z.B. Madhya Pradesh — ,in der Zentralregion’ — jener indische
Bundesstaat in dem Shri Mataji im Zentrum von Indien geboren wurde.

riapam ,Form’ wie oben.

Doppelbedeutung: a-kara kann, wie bereits oberhalb erwéhnt, mit Shri Vishnu assoziiert
werden. Madhyama ist im Wesentlichen das gleiche wie madhya — ,mittlerer’, jedoch mehr
im Sinne von ,das mittlere Ding’, wodurch sich leicht eine Verbindung zum Zentralkanal des
subtilen Systems herstellen lasst. Es meint auch die Mitte des Korpers, im subtilen System
daher das Nabhi Chakra. Sowohl der Zentralkanal als auch das Nabhi Chakra werden von
Shri Vishnu und seiner Gemahlin Shri Lakshmi kontrolliert.

Alternative Ubersetzung: ,Shri Vishnu ist die Manifestation des Zentralkanals’.

Anu-svarash-ch-antya-riipam (anu-swarah®-cha-antya) (und ,M’ ist die Endform)

anu-svara($h) ,M’ oder einer der anderen Nasallaute, wie oben erklart [anusvarah?
mod.Nom.m.]

cha ,und’

antya ,abschlieBend’, ,das Letzte’, einen Ort, eine Zeit oder Reihenfolge betreffend, auch
,die unterste Stelle’ oder ,die mindeste Bedingung’, , untergeordnet’ [von anta ,Ende’].
Vgl. an-anta ,endlos’, ,ewig’, ,unendlich’ oder ,Narak-anta-ka’ — ,jemand der
Naraka totet (ihm ein Ende macht) — Naraka ist der Name eines Damons, der von Shri
Krishna getdtet wurde und gleichzeitig die Bezeichnung fir die Holle.

riapam ,Form’ [Akk.]

Doppelbedeutung: Der Anuswara kennzeichnet die Vereinigung von Shiva und Shakti im
Sahasrara, die ‘antya riapa’ - die ‘letzte Form’, das hochste Chakra.

Alternative Ubersetzung: ,Wir erhalten unser Yoga im héchsten Chakra’ oder ,Die sieben
Chakras sind die letzte Manifestation’.

Bindur uttara-rapam (Der Bindu (Punkt) ist die obere Form)

bindu(r) ,Punkt’, ,Tupfen’, ,Tropfen’ [binduh" mod.Nom.m. wie oben]. Der Bindu wird als
Punkt oberhalb eines Buchstabens geschrieben, um den anuswara - den Nasallaut,
anzuzeigen.

uttara ,oberer’, ,letzter’, ,hervorragend’ (i.V.m. rapam die ,obere Form’).

uttara-rapa ist auch ein besonderes Wort fur den letzteren von zwei miteinander
verbundenen Vokalen oder Konsonanten (piirva-ripa heif3t ,der Erste sein’).

Der Bindu ist der Punkt im Zentrum des Shri Chakras. Der Bindu ist die Adi Shakti, aus
der die Schopfung hervorquillt. Sie manifestiert sich in dreieinhalb Windungen. Drei
Windungen entsprechen den drei Shaktis und die halbe der Kundalini. H.H. Shri Mataji hat
erklart, dass die Kundalini der wichtigste Teil der Adi Shakti ist und Ihre ,wichtigste
Arbeit’. Uttara-riapa drickt in diesem Sinne den ‘besten, hdchsten oder wichtigsten Teil’
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aus. Uttara bedeutet auch ‘hdher, oberhalb’. Das nachste Chakra oberhalb des Sahasraras
wird ebenfalls Bindu bezeichnet.

Doppelbedeutungen: ,Die héchste Manifestation der Adi Shakti, die Kundalini’, ,Die Adi
Shakti manifestiert sich im Chakra oberhalb’, oder ,Bindu ist das Chakra oberhalb’.

Nadah® sandhanam (vereinigt in einem Klang)

nada(h®) ,Klang’ im allgemeinen, aber im Besonderen ,der volle Nasallaut’, der durch das
sichelférmige Zeichen ausgedruckt wird” [Nom.m.sing.].

sap-dhanam ,verbunden’, ,Verbindung’, ,Kombination’, ,zusammen bringen’ [Nom.n. von
sam-dha — ,verbinden’]. Die Klénge g, a und m werden in einer einzigen Silbe, dem
,gam’ vereint und nasal ausgesprochen. Wie beim Om bewegt sich der Klang vom
hinteren Teil der Mundhohle nach vorne. San-dhanam ist sowohl das Nomen — ,die
Vereinigung’, als auch das Nom.Akk.n.Partizip des Prasens — ,vereinigend’.

Alternative Ubersetzung: ,Der Nasallaut (die nasale Aussprache) vereinigt alles.’

Doppelbedetung: Wie bereits erklart, wird Lord Shiva in der Shiva Purana als Nada
(Klang) bezeichnet. Er ist die Personifizierung des Atmas, des individuellen Spirits.

Samhita-sandhih’ (vereinigt nach den Regeln des Wohlklanges)

samhita ,vereinigt’, ,Verbindung’. Die Stufe der Vorbereitung um die Buchstaben gem. den
Sandhi [f.PPerf. von sam-dha.-] Regeln zu verbinden. Samhita meint auch eine
Abhandlung oder einen Text von systematisch angeordneten Versen. So setzt sich z.B.
die Shiva Purana aus fiinf Samhitas zusammen.

sandhi(h) - (n) ,Regeln des Wohlklanges’ (euphonische Regeln), ,ein System zur
Abéanderung von Worten, die in Wortverbindungen benitzt werden” [Nom.]. Sandhi -
‘verschmelzen, vereinigen’.

Die Worte Sandhanam, samhita und sandhi stammen alle von der gleichen Wurzel, dem
san-dha - ‘zusammenlegen, verbinden, vereinigen’ und bedeuten praktisch das Gleiche —
‘Verbindung oder Kombination’. Im Besonderen sind damit die Regeln des Sandhi, die
Sanskirt Worte nach den Regeln des Wohlklanges zu verbinden, gemeint (s. ,Die Aussprache
der Namen in Sanskrit — ,Sandhi-Regeln’))

Anmerkung: Sapdhanam etc. werden manchmal auch sam-dhanam und sam-dhi
geschrieben, um zu zeigen, dass sie nasal gesprochen werden, dhnlich wie das franzdsische
‘ton’.

Doppelbedeutung: Samhita kann auch die ‘Kraft, die das Universum zusammenhalt’
bedeuten, d.h. dass damit das Hochste Brahman gemeint ist.

Alternative Ubersetzung: ‘Verschmilzt im Hochsten Brahman’.
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Saisha Ganesha-vidya (sa-esha)-[f]. (Auf diese Weise ist es das Wissen von Shri Ganesha)

saisha ,auf diese Weise ist....” [von sa — ,sie’ u. esha — ,dieses, jenes’, wortl. ,sie ist das’].

Ganesha ,der héchste Gana [hat keine Fallendung, da es mit vidya verbunden ist].

vidya ,Wissen’, ,das was gelernt wird’, ,lernen’, ,Philosophie’ [Nom.f. von vid- ,wissen’].
Wie pragiiya — ,Weisheit’ ist auch vidya feminin. Das erinnert an die griechische
Mythologie, die das Lernen und die Weisheit in der Gottin Sophia personifiziert.

Alternative Ubersetzung: ,Das ist es, was man (iber Lord Ganesha wissen sollte’.

Doppelbedeutung: Saisha kann als sa-esha, sa-esha oder sa-isha gesprochen werden. Alle
Kombinationen bedeuten das Gleiche. Sa bedeutet ‘mit’, esha kennzeichnet den Purusha -
‘die Uberseele, den Hochsten Geist’ — d.h. “Verbunden mit dem Hochsten Geist’. Sa (f.) ist
die Géttin - Shri Lakshmi oder Gauri. Isha ist Shri Shiva. Saisha meint daher die
Vereinigung der Adi Shakti mit Lord Shiva. Alternative Ubersetzung: ,Das Ganesha Mantra
verbindet mit dem Hoéchsten Geist’ oder ,Das Wissen Shri Ganeshas ist die Vereinigung der
Adi Shakti mit Lord Shiva.’

Aussprache des Namens ,Ganpesha’: Das zerebrale n in Ganpesha wird mit der
zuriickgerollten, den Gaumen beriihrenden Zunge gesprochen, wodurch das a sehr kurz wird.
Das e ist lange und die am starksten betonte Silbe im Namen. Das §ha wird hinter den
Schneidezahnen gebildet und ist weich. Das a am Ende des Wortes ist ebenfalls sehr kurz.
Wie das Om beginnt auch das Wort Ganesha im hinteren Teil des Mundes und bewegt sich
bis nach vorne.

Sahaja Yogis haben herausgefunden, dass sie durch den Namen von Shri Ganpesha mit
Vibrationen erflllt werden. Es scheint, dass das Aussprechen des Namens die Kundalini zum
Aufstieg anregt und den Segen des Sahasraras verleiht. Vielleicht liegt es daran, dass der
Name im Bija Mantra ‘Gam’ wurzelt. Spricht man ihn in der Gegenwart der Gottin, freut
Sie sich sehr dartiber und gewahrt dem Schiler Thren Segen. Wie Seine Multter ist auch die
Natur Shri Ganeshas reiner Segen. Die Illusionen der Schopfung sind lediglich eine
Verschleierung der wahren Natur der Realitat. Eine der Geschichten tber die Erschaffung von
Shri Ganesha erzéhlt, dass sich die Heiligen und Rishis bei Lord Shiva beschwerten, dass
man die Selbstverwirklichung viel zu einfach bekommen kdnnen und keine Rucksicht darauf
genommen werde, ob es sich um gute Seelen handelt oder solche, die gewillt sind BulRe auf
sich zu nehmen. Daraufhin erschuf Lord Shiva Shri Ganesha als Vighneshwara -‘den
Beherrscher aller Hindernisse’, der Schwierigkeiten auf dem Weg der Sucher schafft, die nur
ausgeraumt werden kénnen, indem man Ihn verehrt.

Vidya bezieht sich im Besonderen auf die Wissenschaft der Mantras. Mit Shri-vidya meint
man z.B. das Wissen dariiber, wie die Hochste Gottin zu verehren ist, insbesondere das
fiinfzehn- oder sechzehnsilbige Mantra, das verwendet wird, um Sie einzuladen.

Alternative Ubersetzung: ‘Das ist die Mantra-Lehre von Shri Ganesha’.

Ganaka-rishih' (Der dichtende Seher ist Ganaka)

ganaka ,zusammensetzen’, ,bilden’, ,in Ordnung bringen’. Von gana- ,Gruppe’ und ka-
,machen’. Das Wort ganaka bedeutet ,berechnen’ oder auch ,Astrologe’ und san-
ganaka ist das Hindi-Wort fir Computer. Diese Stelle scheint sich auf den Namen des
Weisen zu beziehen, der das Gebet zusammengestellt hat. Einige Autoren schlagen das
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zumindest wird. Es kénnte aber auch ,zusammengestellt von Weisen’, wie es manchmal
Ubersetzt wird, gemeint sein. Oder es ist ein Beiname von Shri Ganesha, der andeutet,
dass das Gedicht gottlich inspiriert wurde.

rishi(h') ,Seher’, ,géttlich inspirierter Poet’, ,jemand der heilige Lieder singt’, ,Weiser’.
Beim Vorgang der géttlichen Inspiration ,sieht’ der Weise sozusagen die Komposition,
bevor er sie dann in hérbaren Klang umsetzt. Pashyanti - ‘sehen’ — ist die zweite Ebene
der Sprache, wo die Inspiration von para -‘jenseits’ sichtbar wird. Ein Rishis ist ‘Einer
der sieht’. [von drish - “sehen’.]

Doppelbedeutung: ,ka’ meint ,machen’. Daher kann gapaka auch jemanden meinen, der
eine Kette aus Klangen aneinander fugt’, d.h. diese Mantras rezitiert.

Nichrid-gayatrich-chhandah® (das Metrum ist ein gemischtes Gayatri)

nichrid ,gemischt’; gewdhnlich wird mit diesem Wort ein Infix, eine Einfligung bezeichnet.
Im Besonderen bedeutet es ,gemischt’ oder ,unvollkommen’, wenn es sich auf ein
Metrum bezieht [nichpit mod.]. _

gayatri(ch)  ,der Name eines poetischen Metrums’, ,Lied’, ,Hymne’ [gayatrih' mod.,
Nom.f.; von gai ,singen’, die Wurzel von gita — ,Lied’].

chhanda(h®) ,ein Metrum’ [(aspiriertes chh) chhandas mod.Nom.n.]. Chhandas kann auch
,heilige Hymne’ bedeuten und wird in diesem Fall dazu verwendet, um auf die Veden
zu verweisen (von chhanda — ,Entziicken’ oder ,Wunsch’).

Gayatri ist eines der bedeutenden Metren zur Komposition heiliger Hymnen. Wegen seiner
besonderen Eignung wird es manchmal als ,Veda-mata’ — ,Mutter des Wissens’, bezeichnet.
In diesem Metrum werden die Worter in Versen zu 24 Silben, d.h. in drei Zeilen zu je acht
Silben arrangiert. Weitere bekannte Metren, die in heiligen Texten verwendet werden, sind
Anushtubh (vier Blocke zu acht Silben) und Trishtubh (vier Blécke zu elf Silben). Im Falle
des Ganesha At’harva Shirsha ist diese Aussage etwas verwirrend. Bezieht sich das
Gayatrti Versmall nur auf die Zeile am Ende des siebenten Verses, auf den achten Vers
(&hnlich dem Gayatri Mantra) oder das gesamte Ganesha At’harva Shirsha? Es ist mdglich
das Ganesha At’harva Shirsha teilweise in Blocken zu acht Silben anzuordnen. Viele der
Zeilen haben jedoch elf Silben, insbesondere der vierte Vers besteht aus elfsilbigen Zeilen,
womit man beim Trishtubh Metrum ware. Vers Nr. 9 besteht aus zwei Bldocken zu
achtsilbigen Zeilen (Anushtubh?). Daher wird das Gayatri Metrum im Ganesha At’harva
Shirsha als ,nichrit’ — also als ,unvollkommen’ oder ,gemischt’ bezeichnet. Die drei Zeilen
des néchsten Verses dhneln in ihrer Form dem klassischen Gayatri Mantra aus dem Rig
Veda - ,0Om, tat-savitur-varenyam, bhargo devasya dhi-mahi, dhiyo-yo nah?
prachodayat’ - und koénnen ganz einfach in drei Blocke zu acht Silben aufgeteilt werden.
Grundsatzlich gilt das Wiederholen des Gayatri Mantras als eine der kraftvollsten Arten, die
Verbindung zum Géttlichen zu etablieren.

Doppelbedeutung: Shri Gayatri wird als Muttergottheit personifiziert, die den géttlichen
Nektar der Unsterblichkeit verleiht. Sie ist ein Aspekt von Shri Durga, der Shakti von Lord
Shiva und eine der Hauptformen der Adi Shakti. ,Nichrit-gayatri’ kann daher auch auf das
Einsaugen der seligen Natur der géttlichen Mutter hinweisen [chhandah® ist das Nom. Akk.
von Chhandas — ,Metrum’ oder das Nom. m. von chhanda — ,gemaR seinen Wiinschen’].
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Ganapatir-devata (Die vorsitzende Deitdt ist Shri Ganapati)

Ganapati(r) ,der Flhrer der Ganas’ [Gagapatih' mod.Nom.m.]

devata ,Deitét’, ,Gottheit’. Jede Hymne ist an eine bestimmte Deitét gerichtet, deren
Aufgabe es ist, die Vorgénge zu tiberwachen und zu beschiitzen. [deva-ta - “géttlich’ -ta,
meint wie —tva “‘die Qualitat von’].

Am Beginn vieler Sanskrit-Hymnen werden, wie auch hier, der Namen des Autors (Rishi),
das Metrum (chhandas) und die vorsitzende Deitét (devata) genannt.

Doppelbedeutung: Das Wort ,devata’ hat auch die Bedeutung ,mit der Gottheit’. Wir
befinden uns also in Gesellschaft Shri Ganeshas, wenn wir in die glickselige Natur unserer
gottlichen Mutter eintauchen.

Die verborgene Bedeutung hinter der eher prosaischen Erklarung dieses Verses kdnnte sein:

Ganadim parvam uchcharya Shri Gagesha taucht zuerst auf,

Varpadim tad-anantaram identisch mit dem Urklang OM.

Anu-swarah® para-tarah® Danach die sieben Chakras,

Ardhendu lasitam und das strahlende Licht des Spirits.

Tarena riddham. Mit Shri Shiva als unserem Erléser bliihen wir auf.

Etat-tava manu swa-ripam  Auf diese Weise erlangen die Weisen Deinen Zustand

Gakarah® pirva ripam Meditieren wir tber das Maladhara, die unterste Form,

Akaro madhyama riipam dann tber Shri Vishuu im Zentralkanal,

Anuswarash chantya rapam  und Uber das Yoga von Shiva und Shakti im letzten Chakra.

Bindur uttara riapam Die hochste Form der Adi Shakti, die Kundalini,

Nadah® samdhanam vereint mit Lord Shiva, dem Atman

Sambhita sandhih' verbindet mit dem héchsten Brahman.

Saisha Ganesha vidya Das Wissen des Herrn der Gagas ist diese Vereinigung von
_ Shiva und Shakti.

Ganaka rishih' Wer dieses Mantras rezitiert, wird ein grof3er Weiser,

Nichrid gayatri chhandah? (und) versenkt sich gemaR seinem Wunsch in die
gluckselige Natur der géttlichen Mutter und erreicht die
Ganapatir devata. Gottesverwirklichung in der Gesellschaft Shri Ganeshas.

,Beim Sprechen des Wortes ,gam’ kann man mit seiner Aufmerksamkeit vom Miladhara
Chakra beginnend den Zentralkanal bis zur Spitze des Kopfes hinaufwandern. Dort vereinigt
sich die Kundalint Shakti mit dem Atma und wir werden Eins mit dem alles
durchdringenden formlosen Hochsten Geist, der mit Shri Ganesha identisch ist.

Wenn die Energie die hohere Ebene des Agnya Chakras erreicht, wird die Kraft Shri
Ganeshas zur Kraft des Verzeihens. Dann flie3t sie weiter in die limbische Zone, wo sich die
uber die Sonne hinausgehende Kraft Shri Ganeshas befindet. Dann erscheint oberhalb das
Superego, die Kraft des Mondes. Hier ist der Spirit des Mondes. Es wird zum *Spirit’. Er
befindet sich immer am Kopf von Shri Shiva. Das ist die vollstdndige Evolution der Shri
Ganesha Shakti. Wie ihr seht, ist sie extrem schon. Auf diese Weise wird unser “Wunsch’
zum “Spirit’. Euer Wunsch und der Spirit werden eins.

H.S.H. Shri Mataji Nirmala Devi. Rahuri 31/12/1980.
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I Om Gam Ganapataye namah®. (,Om Gam’, gegriiRet sei der Herr der Ganas)

Om ‘Amen’.

Gam das Ganesha Bija Mantra.
Ganapataye ‘an den Herrn der Gan)as’.
namah® ‘BegriiRung’.

Manche wiederholen diese Zeile drei Mal wenn sie das Ganpesha At’harva Shirsha
rezitieren und verwenden es wie eine Art Gayatrt Mantra. Das Mantra ist eine kraftvolle
Einladung Shri Ganeshas und kann allgemein bei der Verehrung und Meditation verwendet
werden.

Wahrend man das Wort ,gam’ spricht, kann man mit der Aufmerksamkeit vom Miladhara
Chakra beginnend (ber den Zentralkanal bis zum Scheitel hochgehen, wo sich die
Kundalini Shakti mit dem Atma vereinigt und wir mit dem alles durchdringenden formlosen
hdchsten Spirit, der identisch mit Shri Ganesha ist, eins werden.

Eines Tages fragte Shri Parvati Ihren Gemahl Shri Shiva iiber wen Er meditiere. Shri Shiva
antwortete, dass Er Gber jenen meditiere, der das ,Fundament des gesamte Universums sei’.
Als Shri Parvati Ihn daraufhin fragte, ob Sie auch ber Ihn meditieren diirfe, weihte Sie Shri
Shiva in das Bija Mantra ,Gam’ ein. Shri Parvati verbrachte in der Folge zwdIf Jahre in einer
Hohle bei Lenyadri, wo Sie sich drakonischen Meditationstibungen widmete, bis sich Shri
Ganapati vor lhr manifestierte. Dieser Ort wird Shri Girijatmaka — ,geschaffen von der
Tochter der Berge’ (Shri Parvati) genannt. Der manifestierte Shri Ganapati ist einer der
Ashta Vinayakas, der acht Swayambhis, aus sich selbst entstandene Formen Shri Ganeshas,
die sich in Maharashtra rund um Pane befinden. Ein weiterer kraftvoller Ganesha
Swayambhu befindet sich in Ganapatipule.
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Vers 8

Das Ganapati Gayatrr

Die folgenden drei Zeilen formen eine Art Gayatri Mantra, ahnlich dem klassischen Gayatri
Mantra aus dem Rig Veda.

Eka-dantaya vidmahe (Wir haben das Wissen des Gottes mit dem einen Sto3zahn)

eka ,eins’. Das e wird in Sanskrit immer lang gesprochen, obwohl man in Hindi und
Marathi dazu neigt, das e in ,eka’ kurz zu sprechen.

danta ,StoRRzahn’, ,Zahn’, ,Elfenbein’.

aya ,vom (Einzahnigen)’ [Dativ Endung].

vid-mahe ,wir haben das Wissen von’, ,wir wissen’, ,wir kennen...”, ,wir haben das
Verstandnis von...’. Es kann aber auch im Sinne von ,es wissen wollen’, ,eine richtige
Vorstellung Uber etwas haben’ gebraucht werden oder man meint damit ,erinnern’ oder
Jmmer daran denken’, ahnlich dem dhi-mahi in der nachsten Zeile. [1P.Pl.Pres. von
vid — ,wissen’].

Es gibt viele Geschichten dartiber, wie Shri Ganesha einen seiner StoRzahne verloren oder
abgebrochen hat (Anm.: H.H. Shri Mataji hat eine kleine Absplitterung an einem Ihrer
Schneidezahne). Eine der vielen Geschichten erzahlt, dass Shri Ganesha einst Shri
Parashurama (der sechsten Inkarnation Shri Vishnus) den Zutritt zum Kailash verwehrte,
um den Schlaf seines Herrn Shri Shiva nicht zu stéren. Parashurama soll darliber in Zorn
geraten sein und seine Axt gegen den Jungen geschleudert haben. Da Shri Ganesha wusste,
dass Parashurama die Axt von seinem Vater (Shri Shiva) bekommen hatte, zerstorte Er sie
nicht, sondern lieR zu, dass sie Ihm einen Seiner StoRzdhne abtrennte. Eine andere Geschichte
erzahlt, dass sich Shri Ganesha einen Seiner Zahne selbst abbrach, um damit den Damon
Gajasura zu unterwerfen. Gajasura verwandelte sich daraufhin in eine Ratte und wurde zum
Reittier Shri Ganeshas. Eine weitere Geschichte erzahlt, dass Er sich den Zahl abbrach, um
ihn in Seinem Zorn nach dem Mond zu schleudern. In vielen Versionen, u.a. auch in der
Shiva Purana wird erzihlt, dass der Elefant, dessen Kopf Shri Ganesha spéter bekam, mit
nur einem StofRzahn geboren wurde. Manchmal wird der Elefant als alter Bulle beschrieben,
womit Weisheit ausgedrickt wird. Man sagt, dass Elefanten ein sehr gutes Gedachtnis
(Erinnerung) hatten. Das Gedachtnis ist eine Qualitat der linken Seite, die von Shri Ganesha
regiert wird.

Vakra-tundaya dhi-mahi (Wir meditieren (iber den Gott mit dem gebogenen Riissel)

vakra ,gebogen’, ,gekrimmt’, ,gedreht’. [hat aufgrund der Zusammensetzung Kkeine
Fallendung].

tunda ,Russel’, ,Schnauze’, ,Schnabel’. Ein Papagei wird vakra-tunda genannt, weil er
einen gebogenen Schnabel hat. aya ist die Fallendung.

dhi-mahi ,wir meditieren tber’, ,wir legen unsere Aufmerksamkeit auf’, ,wir denken Uber
... hach’ [1P.Pl.Pres. von dhya — ,meditieren’].
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Tanno-danti prachodayat (Mdge uns der elfenbeinerne Gott inspirieren)

tan- ,daher’, ,dann’. [tad mod., betont das nachfolgende Wort, d.h. ,uns’].

no ,uns’ [nah® mod. 1.P.PI.Pron.Akk]

dantt ,erfillt von Elfenbein’, ,der StolRzédhne hat’ [als Nominativ ist dantz das Subjekt].

pra-chodayat ,mdge inspirieren’, ,mdge anspornen, ,modge stimulieren’, ,moge (Interesse)
erregen’, ,moge befehlen’, ,moge lenken’ [Mdglichkeitsform von pra-chud].

Alternative Ubersetzung: ,Mdége uns der Einzahnige anspornen und filhren.’

Die folgenden drei Zeilen des Ganesha At’harva Shirsha korrespondieren mit den drei
Kanélen des subtilen Systems:

Eka-dantaya vidmahe: vidmahe bedeutet ,wir wissen’ und lenken das Wissen auf die
Wirklichkeit. Sattwa ist die Qualitat des Zentralkanals. Eka-danta, der ,Einzahnige’ — Shri
Ganesha zieht uns mit seinem Zahn aus dem Samsara, der Illusion des weltlichen Lebens und
symbolisiert daher den Zentralkanal als einzigen Weg aus der Illusion hin zum Wissen der
hdchsten Wahrheit. Vidmahe meint ‘wir wissen’ und lenkt das Wissen auf die Realitat — auf
Sattwa, die Qualitat des Zentralkanals.

Vakra-tundaya dhi-mahi: dhi-mahi bedeutet ,wir meditieren’ oder ,wir richten unsere
Aufmerksamkeit auf...” — das ist die Qualitdt der rechten Seite. Vakra-tunda — ,der mit dem
gebogenen Rissel’. Der geschwungen Rissel Shri Gapeshas wird mit dem ,OM’ assoziiert.
Héauft findet man die Erklarung, dass der Russel das ,U’ des Devanagari Alphabets formt (der
Bogen nach rechts unterhalb der Mondsichel). Das ist die Mahasaraswati Shakti, die rechte
Seite. Das OM kommt zuerst aus dem Brahmanda (Ei des Brahma) hervor und ist Basis der
Schopfung und der Sprache. Der Rissel des Elefanten wird ,hasta’ — ,Hand’ genannt. Er ist
sein wichtigstes Handlungsorgan und symbolisiert ebenfalls die rechte Seite. Dhi-mahi
bedeutet ,wir meditieren’, oder ,richten unsere Aufmerksamkeit auf’ — und bezieht sich damit
auch auf die Qualitat der rechten Seite.

Tanno-danti prachodayat: dantt — ,der mit dem StoRzahn’ — kann auf den abgebrochenen
Stol3stahn hinweisen. In Vers 9 wird Er Radam (cha varadam) hastair bibhranam - ‘hélt
einen StoRzahn in seiner Hand’, genannt. In der Geschichte mit dem Damonen Gajasura
verwendet ihn Shri Ganesha als Waffe zu dessen Zerstérung. Damonen sind negative Kréfte,
die die linke Seite attackieren. Der Zahn ist daher sowohl ein Symbol flr den Schutz, den wir
als Verehrer Shri Ganeshas erhalten, als auch ein scharfer Behelf um uns anzutreiben!

Er verwendet den StofRzahn aber auch um die Mahabharata niederzuschreiben, wodurch er
zu einem Instrument wird, das und Wissen und Weisheit verleiht.

Prachodayat — ,mdge Er uns anspornen’, gemeint ist unsere linke Seite. Der Seite des
Wunsches bendtigt meist einen Ansporn, wahrend die rechte Seite dazu tendiert, eine Bremse
zu bendtigen! Wird unser Wunsch durch Shri Ganesha stimuliert, wird er vollkommen rein
und dient einem gottlichen Zweck.
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Vers 9

Die Art und Weise Shri Ganesha zu verehren

Dieser Vers beschreibt die physischen und subtilen Eigenschaften Shri Ganeshas und fordert
dazu auf, IThn auf diese Art und Weise zu verehren. Die Beschreibung ist im Akkusativ
(4.Fall) gehalten, wobei das einzige Verb — evam dhyayanti yo — ,wer auch immer auf diese
Weise meditiert’, am Ende steht. Die Ubersetzung wurde ebenso gehalten.

Eka-dantam chatur-hastam ([Er] hat einen StoRzahn und vier Hande)

eka-danta(m) ,ein-zahnig’ [Akk.].

chatur ,vier’. Da chatur-hastam miteinander verbunden ist, hat chatur keine Fallendung.

hasta(m) ,Héande’ [AkkK.]. Interessanterweise kann es auch ,Rissel” meinen, da dieser
sozusagen die Hand des Elefanten ist (hasti bedeutet Elefant). Ich denke jedoch, dass
man es nicht als ,... hat vier Russel” interpretieren kann!!

Pasham afikusha dharinam ([Er] halt eine Schlinge und den Stachelstock)

pasham ,eine Schlinge’, ,Fessel’, ,Strick’ [Akk.]. Wie der Stachelstock des Elefantentreibers
dient die Seilschlinge dazu, den FuB des Elefanten an einen Baum anzubinden. Pasha
kann Bindungen aller Art meinen und symbolisiert alles was die Seele an diese irdische
Existenz bindet, d.h. unser Karma.

ankusha ein spitzer Stock mit einem Haken, der dhnlich wie ein Beil aussieht und von
Elefantenfiihrern benutzt wird.

dharin(am) ,der (das Werkzeug/die Waffe) Handhabende’, ,derjenige der etwas halt’, ,tragt’
oder ,besitzt’. Der ,Handhabende’ ist daher eine etwas genauere Ubersetzung von
,handhaben’ [AkK.].

Shri Ganesha halt dieses Werkzeug in Seiner rechten Hand (die rechte Seite symbolisiert die
Handlung) als ,Stimulator’. Die Schlinge in Seiner linken Hand ist Symbol fir alle
Bindungen und kann gleichzeitig als Waffe fiir eine Bestrafung dienen. Die linke Seite ist die
Vergangenheit und daher das und bindende Karma. In der Shri Lalita Sahasra-nama wird
die Schlinge als raga —,Leidenschaft und Zuneigung’ und der Stachelstock als krodha -
‘Zorn’ beschrieben. Wahrend die beiden hinteren Héande diese etwas Furcht einfléRenden
Werkzeuge halten, spenden die beiden vorderen Hande Segen und Nahrung.

‘Shri Ganesha besitzt vier H&nde. Seine Waffen und Accessoires finden sich bei Jesus
Christus nicht. Das Kreuz symbolisiert vielmehr, dass Jesus Christus unbewaffnet ist. Die
Waffen von Shri Ganesha sind:

1) Die obere rechte Hand halt den Parashu -‘Beil’. Ganesha's Waffe (Ayudha) wird in Jesus
Christus zu Vergebung (Kshama). Das ist die groRte Waffe der Menschen.

2) Die linke untere Hand halt eine Schissel der Gottin der Erndhrung (Anna-piirna). Sie
enthalt eine StRspeise (Modaka), die eins mit dem Kdorper des Christus wird. Christus zeigte
in seinem Leben, dass Er den Hunger bezwingen und den Hunger anderer stillen kann. Er
fastete vierzig Tage und nicht einmal Satan konnte Ihn verfiihren. Bei der Bergpredigt konnte
Er durch ein Wunder mit Brot und Fisch den Hunger Tausender stillen.

3) Die untere rechte Hand halt die Kundalini in Form einer kleinen Schlange. Es bedeutet,
dass Er die Kundalini des Universums kontrolliert. Durch die Ankunft von Jesus Christus
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wurde die Kundalini vieler Menschen erweckt. Sie werden in diesem Kali-yuga durch
Sahaja Yoga ihre Selbstverwirklichung erhalten. Mit seiner Liebe und Hingabe beeinflusst
Er auch seine Mutter. Einerseits beschwichtigt Er Sie durch seinen Gehorsam (Seva) und
andererseits bewirkt Er, dass Ihre Mutterschaft zur erfiillenden Erfahrung wird (Vatsalaya),
womit Er Ihr immense Zufriedenheit (Prasannata) bereitet.

Radam cha varadam hastair bi-bhranam ([Er] halt einen StoRzahn und erteilt mit Seinen
Hénden den Segen)

rada(m) ,StoRzahn’ oder ,Zahn’ [wortl. ,Splitter’ oder ,Nager’ Akk.].

-cha ,und’” - erscheint im Gegensatz zur deutschen Sprache nach dem Wort und verbindet
daher diese Phrase mit der vorhergehenden und nicht die beiden Wérter radam und
varadam.

vara-da(m) ,gewahrt Segen’ [Akk.]. vara ist eine bestimmte ,Wahl’, ein ,Wunsch’, ein
,Segen’ oder was immer ,hoéchst vorziglich’ oder ,am Besten’ ist. Das Wort
,allerfeinst’ erscheint ebenso geeignet, da es die Ableitung von einer anderen
Bedeutung anzeigt. —da bedeutet ,geben’, ,gewéhren’ oder ,verleihen’. Varada
bedeutet ,Segen (engl. Boons) gewahren’, ,Wiinsche erfullen’ oder ,das Beste geben’,
bezieht sich daher vielleicht auch auf den ndhrenden Aspekt.

hastai(r) ,mit den Handen’ [hastaih' mod.Instr.PI. von hasta - ,Hand’].

bi-bhrapam ,halten’, ,anbieten’, ,verleihen’ [Part.Akk. von bhyi — ,halten’].

Shri Ganesha wird oft mit einem abgebrochenen Stof3zahn in Seiner rechten Hand dargestellt.
Eine Tradition erzahlt, dass Er einst gebeten wurde, fir den Rishi Ved Vyasa die
Mahabharata niederzuschreiben. Shri Ganesha stellte als Bedingung, dass Ihn Ved Vyasa
ohne Unterbrechung durchgehend beschaftigen misse. Ved Vyasa ging darauf ein, verlangte
jedoch im Gegenzug, dass Shri Ganesha jede Passage die Er schreibe auch begreifen misse.
Nachdem Shri Ganesha eingewilligt hatte, diktierte Ihm Vyasa manch obskure Passage, um
selbst etwas Zeit fir die Komposition der Verse zu gewinnen, wahrend Shri Ganesha
versuchte, die Bedeutung zu entschlisseln. Dabei soll sich der elefantenkdpfige Gott einen
StolRzahn abgebrochen haben, um ihn als Schreibwerkzeug zu verwenden.

Gewdhnlich hélt Shri Ganesha in Seiner linken Hand eine Schissel mit Laddhus, einer
SuRspeise aus Kichererbsenmehl, Butterfett und Zucker, durch die die Erndhrung der Welt
symbolisiert wird. Manchmal wird sein Reittier (Ratte oder Maus) eine dieser Laddhus essend
dargestellt.

In einigen Traditionen wird Shri Ganesha selbst aus Kichererbsenmehl und duftenden Olen
geformt. Diese Masse symbolisiert eine Reinigungspaste, mit der sich Shri Parvati vor Ihrem
Bad die Haut einrieb und spéter daraus den Jungen formte, der ihre Keuschheit beschiitzten
sollte.

Mishaka-dhvajam ([Er] hat eine Maus als Emblem)

mishaka kann eine ,Ratte’ oder eine ,Maus’ sein [von mush — ,stehlen’, wird auch mishika
geschrieben] — das Wort umfasst beide Tiere. Shri Mataji verwendet bei
verschiedenen Gelegenheiten beide Begriffe, um Shri Ganeshas Reittier zu
beschreiben. In vielen Legenden wird das Nagetier vor allem als Plage beschrieben.
Ahnlich den Rakshasas (Damonen), die standig kontrolliert werden miissen,
verwendet Shri Ganesha die Ratte als Reittier. Damonen werden manchmal auch zu
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Dienern der Gotter. In diesem Gebet stellt die Maus eher das Hoheitszeichen Shri
Ganeshas dar.
dhvajam ,Emblem’, ,Zeichen’, ,Banner’, ,Flagge’ [Akk.].

Raktam, lambodaram, shiirpa-karnakam (rot, mit einem runden Bauch und Ohren wie
groRe Facher)

rakta(m) bedeutet ,rot” oder ,Blut’. Das Wort besitzt eine Reihe von Bedeutungen inklusive
,erregt’, ,innig geliebt’, ,fair’ und ,farbig/bunt’ im Allgemeinen. Es macht also Sinn,
Shri Ganesha an dieser Stelle als ,innig geliebten’, ,schénen’ und ,Freude
spendenden’ Gott zu verehren. Das Wort kann auch ,Feuer’ meinen [Akk.- gleiche
Wurzel wie ranja — ,Farbe’].

lambodara(m) ,Er hat einen grofen oder vorstehenden Bauch’ [Akk. lamba -
,herunterhangend’; udara — ,Bauch’].

shiirpa ,ein Getreideschwinger’.

karpaka(m) ,Ohren haben’ [Akk. von karpa — ,0hr’; ka- ,haben’].

Shri Ganesha wird hédufig als dhumra-varna, d.h. ,rauchfarben’, beschrieben. Aus meiner
personlichen Erfahrung kann ich berichten, dass Er fast immer grau war, als Er vor meinem
inneren Auge, sei es sitzend oder manchmal auch tanzend, erschien. Nur ein einziges Mal war
Er von goldener Farbe. Die Farbe des Maladhara Chakras ist gewdhnlich korallenrot oder
terrakotta. Es farbt sich hell oder dunkel wenn Shri Ganesha zornig ist. Menschen die aus
der Balance kommen, wenn sie beispielsweise zu viel Alkohol konsumieren, sehen oft rosa
Elefanten! Raktam beschreibt an dieser Stelle Shri Ganesha im Allgemeinen und nicht nur
seinen Bauch. Wenn die Bedeutung ,Er hat einen roten Bauch’ ware, wie es manchmal
Ubersetzt wird, wiirden die Worte wie folgt verbunden: rakta-lambodaram.

Eine von Shri Ganeshas Qualitaten ist, dass Er einen unersattlichen Appetit hat, besonders
was Suf3es betrifft. Er dhnelt in dieser Qualitdt dem Baren Winnie Poo und dessen Vorliebe
fiir Honig. Eine Geschichte berichtet, dass Shri Kubera, der Gott des Reichtums, einst Shri
Ganesha zum Abendessen einlud. Lord Shiva warnte Kubera und erzédhlte Ihm, dass der
Junge einen unglaublichen Appetit entwickeln kénne, worauf der Gott des Reichtums stolz
entgegnete, dass er Speisen im Uberfluss anbieten konne. Als es dann so weit war, hatte Shri
Ganesha bald alle verfiigbaren Speisen aufgegessen. Da Er noch immer hungrig war, begann
Er die goldenen Teller, Tische und Sessel aufzuessen. Von panischem Schrecken erfasst, rief
Kubera Lord Shiva um Hilfe an. Shri Shiva gab Ihm funf vertrocknete Getreidekérner und
sagte: ,Gib sie dem Jungen!” Erst die finf Kdrner aus der Hand seines Vaters stillten den
Appetit Shri Ganeshas. Alle Reichtiimer dieser Welt hatten dies nicht vermocht.

Sein dicker Bauch deutet auch darauf hin, dass Er eine erwachte Seele ist. Wenn die
Kundalini Shakti vom Sakrum zum Nabhi Chakra aufsteigt, biegt sich das Kreuz, wodurch
sich der Bauch entspannt und sich nach vorne und unten schiebt.

Shirpa ist ein groBer Weidenfacher mit zwei bis drei FuB (ca. 60 — 90 cm) Durchmesser,
eine ca. finf Zentimeter breiten Lippe an der gebogenen Seite, der an das Ohr eines Elefanten
erinnert und gebraucht wird um an einem windigen Tag Korn oder Reis in die Luft zu werfen
und das Getreide auf diese Weise von den Spelzen zu befreien. Das Gerét ist ein Symbol des
Aussortierens, um das Gewtinschte zu erhalten, bzw. das Schlechte vom Guten zu trennen.
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Rakta-vasasam (in Rot gekleidet)

rakta ,rot’ [aufgrund der Zusammensetzung keine Fallendung];
vasasa(m) ,gekleidet’, ,eine Girlande tragend’, [von vasas — ,Girlande’]; vasa hat noch zwei
andere Bedeutungen: ,Wohnung’ und ,Duft’ bzw. ,Weihrauch’.

Oft wird Shri Ganesha auch als Shubra- oder Shukla-vastra - ,weille Kleider tragend’
bezeichnet, da Er die Farbe Weill als Symbol der Reinheit, Intelligenz und
Unterscheidungskraft fiir Seine Kleidung gewahlt hat.

Rakta-gandh-anu-liptangam (gandha-anu-lipta-angam) (Seinen Korper mit duftender
roter Sandelholzpaste bestrichen)

rakta ,rot’ [aufgrund der Zusammensetzung keine Fallendung];

gandha ,Sandelholzpaste’ oder jeder ,Wohlgeruch’, ,Duft’ oder ,Geruch’ im Allgemeinen.
anu-lipta ,gesalbt’, ,bestrichen’, speziell nach dem Bad [anu-‘nach’, lip- ‘salben’].
anga(m) ,GliedmalRen’ oder der Kdrper im Allgemeinen [AkK.].

Beim Aufsagen des Ganesha At’harva Shirsha erfreue ich mit immer besonders an der Art,
wie die Verse mit Raktam aufgebaut sind. 2 Silben: lambodaram; — 4 Silben: shirpa
karnakam; 5 Silben: rakta vasasam; 5 Silben: rakta gandanu-liptangam; 8 Silben: rakta
pushpah' su-paijitam... usw. Der Rest des Verses besteht zu Phrasen aus je 8 Silben.
Technisch gesehen misste nach shiirpa eine Pause kommen, da der Vers im Anushtubh-
Metrum zu achtsilbigen Zeilen steht.

Rakta pushpaih' su-piijitam (gliickverheiRend verehrt mit roten Blumen)

pushpaih’ ,mit Blumen’, ,durch Blumen’ [anstelle PI. - pushpa].
su-pajita(m) ,gluckverheiBend verehrt’, ,héchst verehrt’ [von su- ,gut’ und pajita ,verehrt
bzw. angebetet’].

Traditionell werden beim Paja funf Dinge angeboten. Dipa - ‘Licht’, Dhapa - ‘Duft/
Raucherstabchen’, Gandha - ‘Parfum’, Pushpa - ‘Blumen’, und Naivedya - ‘Speisen’. Mit
ein wenig Fantasie kann man sie in diesem Vers finden. Gandha und Pushpa sind
offensichtlich. Lambodaram - ‘dickbauchig’ — scheint darauf hinzuweisen, dass Er gegessen
hat - Lambi ist eine Getreidespeise, damit haben wir auch Naivedya. (Bhakta bedeutet auch
‘Nahrung, Essen, gekochten Reis’). Raktam kann auch ‘Feuer’ meinen und passt daher zu
Dipa. Eine der Bedeutungen von Vasa ist ‘Duft’, womit wir bei Dhiipa waren. Elefanten
facheln sich mit ihren Ohren kilhle Luft zu. Mit dem Namen Shiarpa-karnakam -
‘facherahnliche Ohren’ stellen wird die Verbindung zur Luft/Wind und damit zu dem
Element her, welches durch Dhiipa verehrt wird. Das Anbieten von Kleidern (Vasas) ist
ebenso Teil des Pajas. Oft ist es ein Sari flr die Gottin oder ein Dhoti flr die mannlichen
Gotter.

Bhakt-anu-kampinam devam (gottlich mit seinen Verehrern mitftihlend)

bhakta ,Verehrer’ (Gottes, eines Gottes, eines Gurus usw.) und auch ,teilen’, ,Zuteilung’
[Perf. von bhaj- ,sich an ... verpflichten, widmen, anbeten, verehren, und auch die
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Wurzel von bhajan]. Das Wort ,bhakta’ hat hier eine nette Resonanz zu ,rakta’ am
Beginn der vorhergehenden Zeile.

anu-kampin(am) ,der Mitfuhlende’, ,Kondulent’, ,der Mitleid hat’ [Akk.Nom. von anu-
‘mit’, kampin- ‘zittern’].

deva(m) ,Gott’, ,strahlend’, ,gottlich’ [Adv./Akk.]. Die Form im 4. Fall fuhrt uns wieder in
die Zweideutigkeit, da das Wort auch als Adverb gebraucht werden kann. Devam ist
nicht notwendigerweise mit bhakt-anu-kampinam verbunden. Wenn es tatsachlich
den ,Gott, der mit seinen Verehrern mitfihlt” meinen wiirde, misste es ,Bhakt-anu-
kampita-devam’ heillen. Daher scheint es, dass das Wort eher umstandswortlich als
,gottlich mitfihlend...” gebraucht wird.

Jagat-karanam-achyutam (unvergénglicher Ursprung der Welt)

jagat ,Welt’.

karapa(m) ,Ursprung von’, ,Ursache von’, ,Grund fir’, ,Prinzip dahinter’ [Akk.].
achyuta(m) ,unverderblich’, ,unverganglich’, ,fest’, ,dauerhaft’, ,kann nicht zuriickgehen
oder fallen’ [Akk/Adj. a- nicht’, chyuta- ‘bewegt, geschdittelt, gefallen’].

Jagat-karana -‘Ursache der Welt’ ist ein Name von Shri Brahma, dem Schépfer. Achyuta-
‘dauerhaft/bestéandig’, ist ein gebrauchlicher Name fir Shri Vishnu, dem Erhalter. Anu-
kampin —‘mitfiihlend’ beschreibt Lord Shiva, den Zerstorer. Shri Ganesha wird hier als
Tri-martis -‘die drei Verkérperungen - Shri Brahma, Vishnu und Shiva gepriesen. Fiir
Yogis ist Lord Shiva die niitzlichste Deitat, da Er die lllusion der Maya zerstért. Wenn alles
das Eigenschaften hat weggenommen wird, dann muss etwas ubrig bleiben, das keine
Eigenschaften hat und das ist die hochste Realitdt, das Brahman, das Param-chaitanya —
,hdchstes Bewusstsein’. Vermutlich werden wir alles willkommen heil3en, dass uns dabei hilft
alles Materielle, Emotionale oder sonstiges, das uns beim Erkennen der héchsten Wahrheit im
Weg steht, zu entfernen. Wenn die gottliche Liebe fir unseren Aufstieg und unsere Seligkeit
arbeitet, wie es Shri Mataji ausdriickt, dann ist die Kraft des Auflosens (der Zerstérung von
Hindernissen) die groRte Liebe und das hochste Mitgefiihl.

Avir-bhiitam cha srishty-adau (manifestiert sich zu Beginn der Schopfung)

avir-bhata(m) ,manifestieren’, ,sichtbar sein (werden)’, ,augenscheinlich’ [Akk. von avis -
,sichtbar’ und bhata — ,werden’].

-cha ,und’ - verbindet diese Phrase mit der vorhergehenden.

srishty ,die Schopfung der Welt’, ,Zeugung’, ,hervorbringen’ [srishti mod., hat keine
Fallendung da es in einer Zusammensetzung steht].

adau ,am Beginn’, ,als erstes’ [Lok. von adi — ,erster’].

Prakriteh® purushat param (jenseits von Adi Shakti und hdchstem Spirit)

prakrite(h®)  Adi Shakti — ,die urspringliche oder natiirliche Form’, ,Hauptsubstanz’,
,Natur’, ,Materie, welche die drei Gunas enthalt’. In der metaphysischen Philosophie
ist die Adi Shakti die weibliche Kraft der Schopfung (Adi — ,die Erste’, Shakti —
,Kraft”) — [Abl. von Prakgiti — fem. von pra — ,zuvor’, kriti — ,tun, machen’].
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purusha(t) — ,der hochste Spirit’, ,Param-atma’, ,das belebende und méannliche Prinzip’ der
Schopfung. Der Spirit als passiver Zeuge des Schépfungsspiels der Prakriti [Abl. von
Purusha, mas.].

para(m) ,jenseits’, ,weit von’, ,anders als’, ,vorhergehend’, ,hdher stehend als’ [Akk.].

Prakriten® und purushat stehen im 6. Fall (Ablativ) der para - ,jenseits, weit weg’,
erfordert. Wenn sich das Wort wie es manchmal Ubersetzt wird, auf die vorhergehende Phrase
,vor der Schopfung’ von Prakriti und dem héchsten Purusha, beziehen wiirde, wirde es wie
folgt geschrieben werden: ,prakriteh® parama-purushat’. Purusha bedeutet auch ,Mensch’
oder ,Menschheit’; in Hindi auch ,Ehemann’.

Evam dhyayati yo nityam (Wer immer auf diese Weise beharrlich tber Dich meditiert,)

evam ,auf diese Weise’, ,s0’, ,auf diese Art’ [Adv.].

dhyayati  ,meditieren Uber’, ,...an denken’, ,sich erinnern an’, ,(immer) denken an’
[3.P.sing.Pras.].
yo ,wer auch immer’, ,wer’ [yah® mod.Nom.]. Im Sanskrit bedeutet das Relativpronomen

yah? nicht das gleiche wie das Fragepronomen kah®,
nityam ,beharrlich’, ,fortwahrend’, ,kontinuierlich’.

Sa yoai yoginam-varah?® (dieser Yogi wird zum groRten der Yogis)

sa ,dieser’, ,genau dieser’, ,Er’ [Nom.m.]. Ya ... sa ..., wer auch immer ... diese
Person....". Der Gebrauch des Maskulin in diesem Satz ist nur als Brauch zu verstehen
und schliel3t Frauen in keiner Weise davon aus, diesen Zustand zu erreichen.

yogi ,Yogi’ — ,einer der (mit dem Gaéttlichen) verbunden ist’, ,ein Meister der géttlichen
Kinste’, ,ein in religioser Versenkung befindlicher Heiliger’ [Nom.m.].

yoginam ,unter den Yogis’, ,unter den Heiligen’ [Gen.PL.].

vara(h) ,der Beste’, ,bester’, ,der Wichtigste’, ,der Auserwahlte’ [Nom.Adj.]. Vara meint
auch eine Wahl oder einen Segen, man konnte also auch tbersetzen: ,der Auserwéhlte
unter den Yogis’ oder darauf verweisen, dass der Yogi einen Zustand erreicht hat, der
von den Yogis als Segen angesehen wird.
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Vers 10
Die acht Namen

Namo Vrata-pataye. Namo Ganapataye (Gegrifit sei der Herr der Versammlung und der
Fuhrer der Ganas)

namo ,GruR’, ,gegriRet seist ...” [namah® mod.]
Anmerkung: namah? steht immer im Dativ (3. Fall), mit langem oder kurzem ,a’ am
Ende, was im Sanskrit in der Mehrzahl der Falle zutrifft — aya. Hier ist aye (im
Deutschen ayi) die Dativ-Endung mit kurzem i.

vrata meint eine ,Ansammlung’, ,Sammlung’, ,Versammlung’, ,Zusammenkunft’ oder eine
,Gruppe’ von Menschen (vgl. paficha vrata — ,die finf menschlichen Rassen’) und hat
eine ahnliche Bedeutung wie Gana. Mit vrata-pati wird der Fihrer oder Vorsitzende
einer Versammlung bezeichnet.
Nicht durch das Wort vrata (kurzes a!) verwirren lassen — es bedeutet - ,Gel6bnis’, das
Befolgen einer ,religidsen Regel’ (z.B. Mdnchsorden) oder ,Fasten’.

pataye ,der Herr von’ [Dat. von pati].

namo Ganapataye ,GegrufRet sei der Fuhrer der Ganas’.

Namah® pramat’ha-pataye (Wir werfen uns nieder, vor dem Anfiihrer von Lord Shivas
Begleitern)

namah® ,Kniefall’, ,Niederwerfen vor...”. Anmerkung: Die Endung von namah?® wechselt
vor dem darauf folgenden ,p’ nicht. Im folgenden Metrum ist eine Pause.
pramat’ha ,die unheimlichen und wie Damonen aussehenden Begleiter von Lord Shiva’.

In manchen Versionen wird diese Zeile ,namah® prat’hama-pataye’ geschrieben, was
,gegriRet sei der erste und oberste Herr’ bedeutet. Beide Versionen sind gleich gebrauchlich
und es scheint eine Sache der persdnlichen Entscheidung zu sein, welche man verwendet,
obwohl einige Gelehrte pramat’ha-pataye als die korrektere Version ansehen.

Einer von Shri Shivas Namen lautet Preta-charin - ,(Er) geht herum und ist von Geistern
umgeben’. Trotz ihrer widerspenstigen Natur ist Shri Ganesha der Herrscher dieser lastigen
Geister, die manchmal auch Vinayakas genannt werden.

Namaste-stu lambodaray-aika-dantaya (Namaste-astu lambodaraya — ekadantaya)
(Lass uns Dir Ehrerbietung erweisen, oh Gott mit dem gewdlbtem Bauch)

namaste ,Gegrifet seist Du’

astu ,lass es, ,mag es’ [Imp. von as ,sein’]. Zwischen te- und —stu wird ein langer Vokal
gesprochen, da das —e mit dem elidierten a, am Beginn von astu verschmilzt.

lambodara ‘dickbauchig’. lamba - ‘herabhéngend’, udara - ‘Bauch’.

eka-danta ‘einzahnig’, eka - ‘eins’, danta - ‘StoRzahn, Zahn’

-aya- Dativ Endung fir Worter die mit kurzem oder langem —a enden (im Sanskrit ist das in

der Mehrzahl der Falle so). Das lange a wird betont und das a am Ende wird weggelassen.

In der folgenden Geschichte werden die beiden zuvor beschriebenen Attribute Shri Ganeshas
verbunden: In einer mondhellen Nacht ritt Shri Ganesha auf Seiner Maus nach Hause. Er kam
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von einem Besuch bei Seiner Mutter, wo Er sich mit Modakas (Sul3speise) so voll gestopft
hatte, dass Sein Bauch ziemlich aufgebléaht war. Plétzlich zischte unmittelbar vor der Maus
eine Schlange Uber den Weg. Shri Ganesha stiirzte von Seinem Reittier und riss sich den
Bauch auf, wodurch die SuRspeisen aus dem Bauch quollen und Gber den Weg kollerten. Der
elefantenkopfige Gott liel sich jedoch davon nicht beunruhigen und stopfte die Modakas
eilends in seinen Bauch zurtick. Dann erfasste Er die Schlange und band sie wie einen Giirtel
um Seinen Leib, um die SuRigkeiten im Bauch behalten zu kénnen. Zu jener Zeit prangte der
Mond die meiste Zeit als Vollmond am Nachthimmel. Als er die Szene beobachtete musste er
lauthals lachen. Shri Ganesha dargerte sich dariiber so, dass Er sich einen Seiner StoRzéhne
abbrach und ihn gegen den Mond schleuderte, der dadurch vom Himmel stirzte. Von da an
waren die Ndachte in vollkommene Dunkelheit gehillt. Bald baten die Menschen Shri
Ganesha (jetzt als ,Eka-danta’ - den ,Einzahnigen’) flehentlich, dem Mond wieder seinen
himmlischen Platz zuzuweisen. Shri Gapesha kam ihrem Ersuchen nach, wobei der Mond
jedoch sozusagen als Erinnerung an den Stofzahn Shri Ganeshas, jeweils ein halbes Monat
als Sichel am Nachthimmel erscheinen musste.

Vighna-nashine Shiva-sutaya (... dem Zerstorer von Hindernissen, dem Sohn Lord Shivas)

vighna  ,Hindernis’, ,Widerstand’, ,Schwierigkeit’, ,Problem’ [von vi- ,einzeln, fir sich’
und ghna- ,brechen’]-.

nashin(e) ,dem Zerstorer’, ,dem Beseitiger’. [das —e ist die Wortendung eines Konsonanten
im Dativ — von nash- ,zerstoren’].

Shiva ,der GlickverheiRende’; Shiva bedeutet ,gliickverheiend’, ,glicklich’, ,gedeihend’,
Er ist auch als Shri Mahadeva, der ,GrofRe Gott’, und in den Veden als Shri
Rudra bekannt.

suta ,Sohn’, ,Nachkomme’; -aya- Endung im Dativ.

Shri Ganesha ist auch unter dem Namen Shri Vighneshwara bekannt — der ,hdchste
Herrscher Gber alle Hindernisse’. Er kann Hindernisse schaffen oder sie beseitigen, je nach
dem, was fur den spirituellen Aufstieg einer Person das Beste ist.

Shri Ganesha ist der ,Sohn’ Lord Shivas und Shri Parvatis, wodurch die heilige Familie
wie im Christentum aus Vater, Sohn und Mutter besteht. In einigen Traditionen wurde Shri
Ganesha durch Adoption zum Sohn Lord Shivas, nachdem Er von Shri Parvati unbefleckt
geboren und nach Seinem Tode wieder zum Leben erweckt wurde (s. Anhang: ,Die Geburt
Shri Ganpeshas). Eine andere Version erzahlt, wie die Devas Lord Shiva um Hilfe baten,
weil sie stdndig von Damonen schikaniert wurden. Daraufhin kam aus der Stirn Lord Shiva
ein wunderschénes Kind hervor. Jedermann war sofort von der Schonheit des Jungen
eingenommen. Nur Shri Parvati war eifersichtig und verfluchte den Jungen, dass Er
,Vikata’ sein solle (monstrds - mit einem Elefantenkopf und einem dicken Bauch). Dennoch
fiihlte Sie sich liebevoll zu dem Jungen hingezogen, nahm Ihn auf Ihren SchoR und segnete
Ihn, dass keine Bemihung, ob menschlich oder gottlich, ohne einem Gebet zu Ihm
erfolgreich sein solle. Lord Shiva ernannte Ihn auBerdem zum Anfihrer seiner Ganas.

In allen Legenden wird Shri Ganesha ,zweimal geboren’. Er wird getttet und wieder zum
Leben erweckt - beinahe in allen Geschichten von Shri Shiva. Meist findet Er den Tod durch
Enthauptung — ein gebrduchliches Thema, das den Verlust des Egos und die Wiedergeburt
durch den Spirit kennzeichnet. Es mag von Bedeutung sein, dass Sein Kopf, der von seiner
Mutter, der Adi Shakti geformt wurde, Lord Shiva, den Param-atma, das formlose,
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belebende Prinzip dieses Universums, nicht erkennen konnte. Als Er dann von Shri Shiva
einen neuen Kopf erhielt, war Er voll des Wissens und wurde in den Rang eines Fihrers der
Ganas und jenes Gottes erhoben, der als erstes angebetet wird. Shri Ganesha erhielt seinen
Korper von seiner Mutter und den Kopf von seinem Vater, ein auch heute noch verbreiteter
Glaube bei indischen Kindern. Auch hier sehen wir wieder die Parallelen zum Leben von
Jesus Christus: die unbefleckte Geburt, Tétung und Auferstehung und die spatere Erhebung
zur rechten Hand des Vaters.

Shri vara-da miirtaye (...der Verkdrperung des Spenders von Reichtum und Segen)

Shri eine respektvolle Anrede, oder auch ein Name der Gottin Lakshmi, zeigt auch
Wohlistand und Wohlergehen an. Kann auch als shri-da- (Verleiher von Wohlstand)
verwendet werden.

vara-da ,Verleiher von Segen (Boons)’ oder ,Verleiher des Hervorragensten’.

mirtaye ,der Verkorperung von’, ,der Form von’, ,der Personifikation von’ [Dat. von marti
— ,Form’]. Das Gotterbild in einem Tempel wird als mirti bezeichnet) Die tri-mirtis
sind die ,drei Formen Gottes’ - Shri Vishnu, Brahma and Shiva.

Alternative Ubersetzung: ,dem Gatterbildnis, welches Segen und Wohlstand gewahrt.’

Shri hat viele Bedeutungen, wie z.B.: ,Glanz’, ,Schénheit’, ,Majestat’, ,Wohlstand’,
,GlickverheiBung’, ,geistlich’, ,heilig’ und kann auch wiederholt werden, um noch gréRere
Verehrung fur die Deitéten, heilige Objekte oder sogar Blicher auszudriicken (z.B. Shri Shri
Durga). Shriman und Shrimati werden im modernen Indien als ,Herr’ und ,Frau’
verwendet.

Den vara (Segen), um den wir Shri Ganesha bitten mussen, ist die Verschmelzung mit der
hochsten Wirklichkeit, die letztlich Shri Ganesha selbst ist, sowie den Verlust des Egos, das
ahamkara, das Gefuhl der getrennten Individualitat, die uns davon abhélt unsere héhere
Natur als reinen Geist zu erkennen.

namo _namah®  (gegrift [seist Du] wieder und wieder) [beide namah® mod.]. Die
Wiederholung des Wortes namah® ist ein respektvollerer GruR und wird
normalerweise gesprochen, wahrend man die Hande faltet und den Kopf beugt. In
Indien ist dieser GruR® als Namaskar (,eine Verbeugung machen’) bekannt.

Variationen im Ganesha A.S.: In den verschiedenen Versionen des Gebetes sind kleine
Abweichungen maoglich. Die Anand-ashram Edition (publiziert ca. 1850) enhélt annahernd
alle moglichen Variationen, wie folgt: In Vers 4 erscheint Twam avastha tray-atita in der
zweiten Zeile. Die letzte Zeile des Vers 7 heilt nur Om Gam (Gagapataye namah wird
weggelassen); ‘Shri’ und ‘namo’ sind in diesem Vers weggelassen, sodass die letzte Zeile
‘Varada mirtaye namah® lautet. Diese und das Wort Prathama anstelle von Pramatha
im letzten Vers, sind die einzigen Variationen, denen man begegnet. In den meisten
Versionen sind alle Teile enthalten.

Die Reihenfolge der Namen in Vers 10 hat ebenfalls eine subtile Bedeutung. Man kann ihn
daher auch als Nyasa rezitieren, d.h. dass man die Aufmerksamkeit wahrend des Sprechens
auf jene Teile des Korpers legt, welcher den jeweiligen Aspekt der Deitéat symbolisiert.
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Die ersten drei Namen dienen dem Schutz aller drei Energiekandle:

Zentralkanal: Er beschitzt die Vrata, eine Versammlung von Heiligen, Rishis usw., die als
realisierte Seelen den Sushumna bewohnen.

Pingala Nadi: Er beschiitzt die Ganas, womit auch die ‘Deva-ganas’, verschiedene Gruppen
von Goéttern und Halbgottern gemeint sein kénnen, welche die rechte Seite bewohnen.

Ida Nadi: Er beschitzt die Pramathas, die oft merkwirdig aussehenden Anhanger Shri
Shivas, die in der linken Seite patrouillieren.

Shri Ganesha wird als pati, als ‘Lord’ oder ‘Beschutzer’ der Bewohner der drei Nadis -
‘Energiekandle’ gepriesen. (Sagt man anstelle pramat’ha-pataye - prathama-pataye -‘der
erste und herausragendste Herr (Lord)’, kénnte das ‘Herr des Maladhara Chakras’ bedeuten).

Dann steigt die Kundalini zum Nabhi Chakra und tUber den Sushumna — den ‘Zentralkanal’
auf, reinigt unser Agfiya chakra und kommt im Sahasrara heraus, wo Sie sich mit dem Atma
(Shri Shiva) vereint und uns das Eintauchen in die géttliche Natur der héchsten Géttin
erlaubt.

Lambodara - ‘mit heraushdngendem Bauch’ — wie bereits erwéhnt, biegt sich das Kreuz,
wenn die Kundalini zum Nabhi Chakra aufsteigt, wodurch sich der Bauch entspannt und
sich nach vorne und unten schiebt.
Ekadanta - mit seinem Stof3zahn zieht uns Shri Ganesha den Zentralkanal hoch, aus dem
samsara - ‘der Illusion der weltlichen Existenz’ heraus.
Vighna-nashine - ‘der Zerstérer von Hindernissen’- das Haupthindernis fir unseren Aufstieg
und das Erreichen des Sahasrara Chakras ist unser Ego.Es befindet sich auf Hohe des
Agiiya Chakras und Er entfernt es (‘Die Kundalini muss aufsteigen wie ein Baum wachst.
Das groRte Hindernis fiir die meisten von uns ist das Ego. H.H. Shri Mataji. Bordi. 13" Feb
1984)
Shiva-sutaya - ‘der Sohn Lord Shivas’ — scheint auf die Vereinigung von Shri Shiva mit der
Kundalini im Sahasrara hinzudeuten. Suta oder sutaya kann viele verschiedene
Bedeutungen haben, z.B.:
1) Soma Saft — eine Art Amrut, der Segen verleiht (den Segen der Vereinigung von
Shri Shiva und der Kundalini.
2) antreiben, anspornen.
3) gezeugt, produziert, Sohn, Tochter — so wie die materielle Welt durch die Vereinigung
von Shiva and Shakti hervorgebracht wird.
4) ,zeugen, erzeugen’, wie auch ,gliickverheiBend, gliicklich, wohltitig’. Shiva kann
auch auf die ‘endgiiltige Erldsung’ hinweisen. Shiva-suta kann auch bedeuten: ‘(Er)
erzeugt GluckverheiBung, Freude, Seligkeit, Erlésung.’
5) Su - ‘gut, gliickverheiBend’, taya - ‘ausbreiten, in einem Strom hervor flieRen’. Shiva-
su-taya - ‘ein standig flieBender Strom von GlickverheiBung’- der Strom des Amrut -
‘Nektar der Unsterblichkeit’, der wie der Fluss Ganga aus dem verfilzten Haar Lord
Shiva’s strémt.
Shri varada - ‘Gewdhrer von groBen Segnungen’- Er gewdhrt uns das Gesuchte, das
Eintauchen in die segensreiche Natur der hdchsten Géttin. Mit Shri ist die Géttin selbst
gemeint.
Mirtaye - “Verkorperung’ - durch Sahaja Yoga werden wir verbunden und tatséchlich ein
Teil des Korpers der Gottin.
Namo namah?® - ‘Ehrerbietung/Huldigung’- durch vollkommene Hingabe an die gottlichen
LotusfiiRe erreichen wir das gesegnete Reich der Nicht-Dualitat, den Shiinya -*Null’ Zustand,
wo sogar jeder Keim eines Wunsches eliminiert wird.
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Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Manifestation der heiligen Urenergie, géttliche Mutter,

Shri Nirmala Devyai namo namah®.
und reine Gattin, gegriRet seist Du wieder und wieder.

sakshat ,vor unseren Augen manifestiert’, ,personlich’.

Shri ,respektvolle Form einer Anrede’, ,heilig’, ,glickverheif3end’.

Adi Shakti ,Urkraft’, adi — ,erst, anfanglich’, shakti — ,Energie, Kraft’. Ein Name der der
hdchsten Devi (Gottin) als Ursprung aller Existenz oft verliehen wird.

Mataji ,geachtete Mutter’, Mata — ,Mutter’. Der Gebrauch der Nachsilbe ,-ji’ wird in Hindi
gebraucht, um Respekt auszudriicken.

Shri Nirmala Devyai ,der reinen Gottin’.

nir  bedeutet ,nicht’, ,ohne’, ,nichts davon habend’.

mala ,Unvollkommenheit’, ,befleckt’, ,Schmutz’, ,Fleck’. Das lange —a am Ende
kennzeichnet die feminine Endung. Man sollte sich nicht durch das Wort mala- (zwei
Mal langes a) verwirren lassen. Es bedeutet ,Halskette’ oder ,Girlande’.

Devyai ist der Dativ (3. Fall) von Devi [f. von Deva — ,Gott’] ,der Gottin’.
namah?® erfordert den Dativ, wie im englischen ,salutations to....".

namo namah® — [namah® namah® mod.]  ‘GruR’, “Verbeugung, Ehrerbietung, Huldigung,
wieder und wieder....” Die doppelte Verwendung von namah? ist noch respektvoller.
Kann auch als ,Shri Nirmala Devi namo namah® gesprochen werden. In diesem
Fall wird das Wort ,Devi’ als Vokativ (Anredefall) verwendet— ,0O unbefleckte Gottin,
wir verbeugen uns wieder und wieder vor Dir’ (technisch allerdings nicht vollig
korrekt).

In der Shri Lalita Sahasranama, einer Beschreibung der Hochsten Gottin, beginnen 54 der
1000 Namen mit ,Ni’ (Kurzform von nishada). ,Ni’ ist auch die siebente Musiknote in der
indischen Tonleiter und représentiert das Sahasrara Chakra, das von der Hochsten Géttin
regiert wird.

Das Wort ,unbefleckt (makellos)’ ist eine gute Ubersetzung von Nirmala, dhnlich dem
lateinischen Ausdruck fir ,nicht schmutzig’, ,tadellos sauber’ und ,makellos’. Auf eine Weise
bezieht sich das Wort ,mala’ hier auf die Gedanken, Konditionierungen, das Ego und
negative Emotionen, sowie auf alles andere, das Ihre Natur des unbegrenzten Friedens und der
Gelassenheit stort. Die Wahrheit ist ein Edelstein, der versteckt im Schmutz der mentalen und
emotionalen Aktivitaten in uns liegt. Sie hat nichts von diesem Schmutz. Mala hat hier eine
subtilere Bedeutung als die von korperlicher Unreinheit (z.B. Blut auf dem Korper eines
Neugeborenen). Die Gottin ist daher Nirmala, auch im dem Sinne, dass Sie als Shri Parvati
Reinigungspaste von lhrer Haut schabt, um damit Shri Ganesha zu erschaffen. Die Idee der
Fruchtbarkeit der gottlichen ,Korperunreinheiten’ erscheint in vielen Mythen, eingeschlossen
der Geschichte wo Shri Ganesha aus der Vermischung des Badewassers von Shri Shiva und
Shri Parvati geboren wurde.
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Phala-shruti — ,Das Horen der Ergebnisse’

Ganesha Atharva Shirsha — Teil 2

Dem Ganesha Atharva Shirsha kdnnen noch sechs weitere Verse angehdngt werden.
Normalerweise werden sie nach dem ersten Teil rezitiert, um zu erklaren, welche Phalas
(,Fruchte, Resultate, Belohnungen’) durch das Gebet zu erwarten sind.

Traditionell wird ein Phala-shruti immer mit einem Gebet eingeleitet, um zu verdeutlichen,
was durch die Kraft der Anrufung erreicht werden kann (speziell bei mehrmaliger
Wiederholung) und Instruktionen zu geben, wie, wo und wann das Gebet angewendet werden

soll.

Etad-at’harva-shirsham yo-adhite
Sa Brahma-bhiiyaya kalpate.

Sa sarva-vighnair-na badhyate.

Sa sarvatah® sukha-medhate.

Wer immer dieses Atharva Shirsha lernt,
wird vom Brahman absorbiert.

Er erfahrt keinerlei Schwierigkeiten,

hat Gberall Gliick und

Sa pancha-maha-papat-pra-muchyate.(11) wird sogar die finf gréRten Stinden los.

Sayam-adhi-yano divasa-kritam
Papam nashayati.

Pratar-adhi-yano ratri-kritam
Papam nashayati.

Sayam pratah®
Pra-yum-jano-apapo bhavati.
Sarvatr-adhi-yano pavighno bhavati
Dharm-art’ha-kama-moksham

Cha vindati. (12)

Idam-at’harva-shirsham
Ashishyaya na deyam.

Yo yadi mohad-dasyati
Sa papiyan bhavati.
Sahasr-avartanat.

Yam yam kama-madhite
Tam tam-anena sadhayet. (13)
Anena yo Ganapatim-abhishin-chati
Sa vagmi bhavati.
Chaturt’hyam-anashnana-japati

Sa vidyavan bhavati
Ity-at’harvana-vakyam.
Brahm-ady-avarapam vidyat
Na bibheti kada-chaneti. (14)
Yo darvam-kurair-yajati.

Sa vaishra-van-opamo bhavati.

Yo lajair-yajati

Sa yasho-van bhavati.

Sa medhavan bhavati.

Wer dieses Gebet am Abend rezitiert zerstort alle
Sunden, die er wahrend des Tages begangen hat.
Wer es in der Morgendammerung anstimmt, be-
seitigt alles Schlechte, das er in der Nacht erfuhr.
Wer es morgens und abends rezitiert,

wird frei von Sunde.

Wer es Uberall anstimmt, dessen Geist wird ruhig
und er erhalt die vier Segnungen des Lebens
(Rechtschaffenheit, Wohlstand, Liebesfreuden
und Erlésung).

Man sollte das Atharva Shirsha niemanden lehren,
der dieser Instruktion nicht wirdig ist.

Wer dieser Versuchung nicht widerstehen kann
oder es aus Profitgier lehrt, wird noch slindiger.
Wer dieses Gebet eintausend Mal wiederholt und
dabei seine Aufmerksamkeit auf einen Wunsch
richtet, dessen Wunsch erfillt sich.

Wer es rezitiert wahrend er Shri Gagapati badet
wird ein Meister der Sprache.

Wer es am vierten Tage des Fastens anstimmt,
wird von Wissen erfullt.

So sprach der Weise Atharva.

Da er niemals vom Brahman getrennt ist,
erfahrt er keine Angst.

Wer Ihn mit Dharva Gras verehrt,

wird wie der Gott des Reichtums.

Wer getrocknete (Getreide-) Kérner anbietet,
wird beriihmt.

Er wird intelligent.
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Yo modaka sahasrena yajati

Sa vanchhita-phalam-avapnoti.
Yah? sajya-samiddhir-yajati

Sa sarvam labhate,

Sa sarvam labhate. (15)

Ashtau brahmanan
Samyag-graha-yitva
Surya-varchasvi bhavati
Surya-grahe maha-nadyam.
Prati-ma-san-nidhau va japtva
Siddha-mantro bhavati.

Maha-vighnat-pra-muchyate.
Maha-doshat-pra-muchyate.
Maha-papat-pra-muchyate.

Sa sarva-vid-bhavati

Sa sarva-vid-bhavati (16)

Ya evam veda,
Ity-upanishad.

Wer tausend Leckereien anbietet,

bekommt all seine Wiinsche erfiillt.

Wer die Verehrung mit Butterfett und heiligem
Wasser vollzieht, erhalt alles -

alles kann er so erlangen.

Wer auch immer es schafft, acht frommen Menschen
Gottes Lob auf diese Weise beizubringen,

wird glanzen wie die Sonne in einem breiten Fluss
wahrend einer Sonnenfinsternis.

Fixiert er seine Aufmerksamkeit auf das Bild oder
die Intonation (des Gebetes), werden seine
gemurmelten Mantras von Kraft erfullt.

Grol3e Hindernisse werden vollkommen zerstort.
Grolie Schuld wird vollig annulliert.

Grolie Gottlosigkeit verschwindet.

Er erhalt alles Wissen,

alles Wissen erhalt er.

‘So ist das heilige Wissen’,

‘So ist das gottliche Mysterium’ oder
,Hier enden die Upanishaden’.
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Shanti Pat’ha — der Pfad des Friedens

(aus dem Yajur Veda)

Gewohnlich wird dieses Gebet vor oder/und nach dem At’harva Shirsha gesprochen. GemaR
der vedischen Tradition ist zur Anrufung einer Gottheit ein Samputa, eine ,Begleitung’,
erforderlich. Man spricht dieses kurze Gebet am Beginn und am Ende um die richtige
Atmosphére zu schaffen und GluckverheiBung zu gewahrleisten. Das Ganesha Atharva
Shirsha selbst (ohne Phala-shruti) kann man zwischen dem Shanti Pat’ha beliebig oft
wiederholen. Sitzungen in denen das Ganesha Atharva Shirsha 1000 Mal wiederholt wird
sind nicht ungewdhnlich. Benoétigt man fur das Aufsagen drei Minuten, wiirde das bedeuten,
dass man fur 1000 Wiederholungen zwei Tage ununterbrochen chanten msste (die Inder sind
dabei erstaunlich schnell!). Als Einleitung spricht man folgenden Vers: Om Ganeshaya
namah® — ,GegriiRet seist Du Shri Ganesha’.

Der erste Vers des Shanti Pat’ha steht im Gegensatz zu Singular und Plural im Dual. Diese
Eigenheit der Sanskritsprache zeigt an, dass zwei Personen gemeinsam sprechen. In unserem
Fall wird damit auf den Guru und den Schiler verwiesen, die das Gebet gemeinsam
rezitieren.

Om saha-nav-avatu. Om. Mdgen wir gemeinsam beschiitzt sein.
Saha-nau bhu-naktu. Maogen wir uns gemeinsam erfreuen.

Saha-viryam kara-vavahai. Mogen wir gemeinsam heroische Taten vollbringen.
Tejas-vin-ava-dhitam-astu Lass unsere Studien immerzu brillant sein und

Ma vid-vish-avahai. lass keinen Hass und Zwietracht zwischen uns zu.

Om bhadram karnebhih' shrinu-yama devah?,

Om. Mdgen wir mit unseren Ohren nur horen, was glickverheif3end ist, oh Ihr Gotter.
Bhadram pashyem-aksha-bhir-yajatrah®.

Mogen wir mit unseren Augen nur sehen, was gluckverheiend ist.
St’hirair-angais-tushtuvam-sastani-bhih',

Wir haben gesunde Beine und wollen Dich preisen,

Vyashema deva-hitam yad-ayuh".

Maogen wir uns an diesem Korper erfreuen, den uns die Gotter gaben.

Om svasti na Indro vriddha-shravah®.

Om. Mége uns der immer ruhmreiche Shri Indra® segnen.

Svasti nah? Pasha vishva-vedah®,  Mdge uns Shri Pashan,* der Herr des Besitzes segnen.
Svasti nas-Tarkshyo-arishta-nemih'. Mége uns der unbesiegbare Shri Garuda® segnen.
Svasti no Brihas-patir-dadhatu. Mége uns der gliickselige Shri Brihaspati® segnen.
Om shantih', shantih', shantih'. Om. Friede, Friede, ungestorter Friede.

% Shri Indra ist der Jupiter oder Zeus des indischen Pantheons. Er ist Kénig der Gotter und Herr tiber
Blitz und Donner. Viele der vedischen Gebete sind an Ihn gerichtet. Als Regent des Himmels lebt Er
in grofRer Pracht.

* Shri Pashan ist ein vedischer Gott, der mit Sonne und Mond in Verbindung gebracht wird. AuBerdem
ist Er der Herr des Reichtums.

® Shri Garuda ist der machtvolle und unzerstorbare adlergleiche Gott, der zum Reittier Shri Vishnus
wurde.

® Shri Brihaspati ist der Guru der Devas (Halbgétter) und wird in den Veden manchmal als Lord
Brahma, Schopfer alles Wissens und der heiligen Sprache, verehrt.
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Das Shanti Patha formt den ersten Vers im nachsten Gebet, dem ‘Aum, an die géttliche
Essenz des Gebetes’, Brian Bell’s exzellente poetische Wiedergabe des Ganesha Atharva
Sheersha.
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Anhang 1 Historische Anmerkungen

Es gibt zwei verschiedene Wege, um historische Ereignisse in der indischen Geschichte zu
datieren. Eine Mdglichkeit bietet das moderne wissenschaftliche System. Die zweite kdnnten
wir als mystisches oder traditionelles indisches System bezeichnen. Zwischen beiden
scheinen uniiberwindliche Gegensatze zu bestehen. Dennoch scheint es auch extrem zu sein
ausschlieBlich an eines der beiden zu glauben und das andere véllig auszuschlieRen.

GeméalR den Archéologen und Sprachwissenschaftlern begannen die Wanderungen der
Arier um 1800 v. Chr. Urspringlich aus dem Iran kommend, wanderten die kriegerischen
Nomadenvolker nach Afghanistan und gelangten von dort auf den indischen Subkontinent.
Dabei konnten sie auf die damals vielleicht bereits nicht mehr bestehenden, tausend Jahre
alten Hochkulturen des Industales (Harappa und Mohenjodaro) gestoRen sein. Bei
Ausgrabungen im Industal wurden jedenfalls keinerlei Spuren der damals noch nomadisch
lebenden Arier gefunden. Als sich die Arier langsam Uber die Gangesebene ausbreiteten,
trieben sie die eingeborene Bevdlkerung vor sich her. Bei der Zusammenstellung des Rig
Veda (HI. Schrift der Hindus) hatten die ehemaligen Nomaden bereits alles Uber ihre alte
Heimat vergessen. lhre Muttersprache hatte sich in eine sehr prézise und reich verzierte
Sprache gewandelt, die auf subtilem Wissen basierte. GemaR den Veden wurde Gott
hauptséchlich durch die heilige Feuerzeremonie verehrt. Zur gleichen Zeit fiihrte Zarathustra
im Iran den Monotheismus und die Feuerverehrung ein.

Die Datierung historischer Ereignisse durch die indische Tradition kann als mystischer
Weg bezeichnet werden, da diese Vorschlage starker auf dem Spiren subtiler Vibrationen
basieren. Sie datiert die Entstehung der Veden vor 20.000 Jahren, die Inkarnation Shri Ramas
um 6.000 v. Chr. und den Beginn des Kali Yugas (Zeitalter des Lasters) mit dem grof3en
Krieg zwischen Pandavas und Kauravas (Mahabharata/Shri Krishna) um 3.137 v. Chr.
Markandeya soll 14.000 v. Chr. gelebt haben und die Devi Mahatmyam soll &hnlich alt sein.
Als die Arier nach Indien kamen, brachten sie mehr oder weniger das gleiche Pantheon mit,
das sie auch in Persien, Griechenland, Rom und Nordeuropa manifestiert hatten. Der
Gotterkonig Indra entspricht beispielsweise Zeus, Jupiter, Wotan usw. Die subtileren
Elemente indischer Gottesverehrung wie Lord Shiva, Shri Ganesha und die Devi in lhren
mannigfaltigen Formen (aus denen sich auch die Heilige Familie von Vater, Sohn und
Heiligem Geist zusammensetzt) sowie die Inkarnationen von Shri Vishnu wurden erst viel
spater in der puranischen Periode vollstandig ausgeformt.

Die auf linguistischen Studien und archédologischen Ausgrabungen basierende
,wissenschaftliche’ Beweisfuihrung datiert die Rig Veda auf ungefahr 1500 v.Chr. Einige der
Hymnen werden als &lter angesehen. Danach folgen Sama und Yajur Veda. Die Atharva
Veda soll ungefahr 300 Jahre spater entstanden sein. Da diese Schrift leicht schamanistische
Einflisse aufweist, wird sie nicht immer als echte Veda angesehen. Urspriinglich galt es als
Slnde die Vedas niederzuschreiben, obwohl sorgfaltig ausgearbeitete Texte existierten, die
den Brahmanen dabei halfen, sich genau an den richtigen Wortlaut zu erinnern. Als die
Vedas um 500 v.Chr. nach zweitausend Jahren miindlicher Uberlieferung schlieRlich doch
niedergeschrieben wurden, stellte sich heraus, dass die Texte kaum Abweichungen aufwiesen.

Nachdem die Arier sesshaft geworden waren, wurden sie philosophischer, wodurch die

alten vedischen Gottheiten, die zur Erlangung von Reichtum, einem langen Leben,
Nachkommenschaft und dem Sieg im Kampf angerufen worden waren, gegeniber den
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Erlésung (Moksha) und Erleuchtung verleinenden Aspekten des Gottlichen in den
Hintergrund traten.

Diese Periode der indischen Theologie drickt sich in den Upanishaden aus. Die
anderen arischen Zivilisationen entwickelten dieses subtile Verstandnis von der wahren Natur
der Wirklichkeit nicht. Wohl aber die Semiten. Das Judentum wurde dann auch von arischen
Zivilisationen wie dem Christentum und dem Islam akzeptiert. Der Buddhismus entstand aus
der Gedankenschule der Upanishaden. Er wurde fur nahezu tausend Jahre die Religion der
herrschenden Klasse in Indien (500 v.Chr. — 500 n.Chr.) obwohl gleichzeitig auch die
vedische Religion floriert haben muss, da es der Buddhismus praktisch keine Priester oder
Zeremonien fur Hochzeiten, Geburten usw. kannte. Tatsdchlich war diese Zeit die goldene
Ara der Sanskrit Literatur. Damals entstanden die spéteren Upanishaden. Die groRen Epen
der Ramayana und Mahabharata entstanden zur Zeit Christus und der berihmte Kalidas
schrieb Shakuntala zu Beginn der puranischen Periode (0- 1800 n.Chr.) ca. 300 n.Chr.

In den Puranas findet sich immer wieder die Vorstellung von der Widerlegung des
Buddhismus. Obwohl man Buddha als Inkarnation Shri Vishnus anerkannte, behaupten die
Puranas, dass Er nur gekommen sei, um durch Griindung eines falschen Glaubens alle
dummen Menschen von der Anbetung Gottes abzubringen. Nach dem Niedergang des
Buddhismus in Indien (500 n.Chr.) zeichneten sich jedoch auch im Hinduismus
Verfallserscheinungen ab und Aberglaube und Tantrismus nahmen zu. Erst Shri Adi
Shankaracharya (780-812 n.Chr.) gelang es mit seinen groRartigen Versen zur Lobpreisung
aller Deitéten, eingeschlossen Shri Ganesha (Hemaja Sutam Bhaje... usw.), den Hinduismus
wieder zu beleben. Seit dieser Zeit lebten in Indien standig groRe Heilige, die weitere Gebete
und Preisungen Shri Ganeshas hinzuflgten.

In der Literatur taucht Shri Ganehsa am Beginn des ersten Jahrtausends nach Christus
auf. Wenn Christus tatsachlich eine Inkarnation Shri Ganeshas ist, dann ist es doch
interessant, dass sich seine Anbetung erst zur Zeit seiner Inkarnation stark verbreitete. Es ist
maoglich, dass Shri Ganesha urspriinglich vorwiegend von einfachen Menschen angebetet
wurde und die Brahmanen seine Verehrung erst spéter akzeptierten. Tatsachlich kann der
Name ,,Ganesha” oder ,,Ganapati” auch als ,,Gott der Stamme* oder ,,Gott der Massen*
ubersetzt werden.

In der Ramayana wird Shri Ganesha noch nicht erwahnt — Shri Rama war ein grolRer
Verehrer Shri Shivas. In der Einleitung der Mahabharata wird Shri Ganesha dann gebeten
sich das Epos von Ved Vyas diktieren zu lassen und als die Puranas niedergeschrieben
wurden, war Sein Platz im Hindu Pantheon bereits fest etabliert.

Einer von Shri Ganesha’s Beinamen ist ,,Vinayaka“, was u.a. auch ,,widerspenstig*
bedeutet. Man erachtete Ihn als boshaften Gott, der einem Schwierigkeiten bereiten konnte
wenn man lhn nicht giinstig stimmte. Vinayakas waren urspringlich Kobolde mit Tierkdpfen
und kleinen gedungenen Korpern, die Tempel bewachen und das Bése abwehren sollten
Héufig findet man rund um Tempelanlangen in Stein gemeif3elte Abbildungen von ihnen.
Vielleicht wurde der elefantenkdpfige Vinayaka deshalb allméhlich so prominent, dass Er
den Titel eines Ganapati, eines ,, Truppenfihrers® bekam und sogar in den Rang eines Sohns
von Shri Shiva und Shri Parvati erhoben wurde. Immerhin spielten Shri Vishnu und Shri
Shiva in vedischer Zeit noch eine Nebenrolle und wurden erst viel spater als die hdchsten
Gotter erkannt.

Die puranische Periode erstreckt sich tber einen sehr langen Zeitraum (0 — 1800 n.Chr.).
Obwohl man sie nicht exakt eingrenzen kann, nimmt man an, dass das Ganesha At’harva
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Shirsha im 16. oder 17. Jahrhundert niedergeschrieben wurde. Um 1700 ist es breits ein
malgeblicher und unibertroffener Text zur Verehrung Shri Ganeshas. Heute wird das Gebet
gemeinhin Uberall rezitiert, insbesondere in Maharashtra, dem Kernland der Ganesha
Verehrung in Indien. Man findet den vollstdndigen Text des Gebetes auch oberhalb des
Eingangs zum Ashta Vinayaka Tempel von Ranjangaon (nahe Pune), in Stein gehauen.

Ende des 19. Jahrhunderts wurde die Verehrung Shri Ganeshas und insbesondere das
zehntdgige Ganesha Festival im September durch ,,Lokmanya® Tilak besonders gefordert,
um den Stolz der Menschen auf ihr spirituelles Erbe wieder aufzubauen. Indien wurde von
Tilak-ji als Elefant symbolisiert, der von dem britischen Tiger attackiert wird. Der Vergleich
Indiens mit einem Elefanten wurde auch von einem Brahmanen aus Pune benutzt. Er setzte
die langjahrige Tradition des marathischen Widerstandes gegen die Fremdherrschaft fort.
Weiters dreihundertflinfzig Jahre zuvor von Shivaji und Koénig Shalivahana zur Lebenszeit
von Christus.
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Anhang 2:
Das Ganesha Atharva Shirsha in Sahaja Yoga

Gerne erinnere ich mich an die Indien-Tour 1980 zurtick. Wir campierten auf einem Hugel
nahe Aurangabad in Maharashtra und genossen das auBerordentliche Glick mit H.H. Shri
Mataji das Frihstiick einnehmen zu dirfen. Wir genossen die Strahlen der Morgensonne und
sallen bei lhren LotusfuBen, wahrend Sie uns Ratschldge tber Hygiene erteilte und uns
erklarte wie wir auf uns selbst achten sollen. Insbesondere westlichen Sahaja Yogis empfahl
Shri Mataji sich jeden Morgen auf die Mutter Erde zu setzen, die rechte Hand auf den Boden
zu legen und zweimal das Ganesha Atharva Shirsha zu sprechen. So manchem soll Sie
diese Empfehlung zur Reinigung der gesamten linken Seite und zur Beseitigung von
Miladhara Problemen gegeben haben. Diese Technik wird auch in der Klinik von Belapur
(Vashi) haufig angewendet. Das Gebet wird viele Male gemeinsam aufgesagt.

,.Ich wiirde sagen, dass das Ganesha Prinzip in Maharashtra besonders stark wirkt, da hier
acht Ganeshas (Svayambhus) aus der Mutter Erde gekommen sind. AufRerdem findet man hier
auch die durch die Mutter Erde reprasentierten drei Krafte Mahakalr, Mahalakshmz und
Mahasaraswatz. Dadurch wird das gesamte Land stark vibriert. Mutter Erde hat hier sehr
starke Vibrationen.

Wenn ihr ein Maladhara Problem habt, solltet ihr euch hier auf den Boden setzen. Stellt ein
Foto von Mir vor euch auf und meditiert, indem ihr die linke Hand in Richtung Sonne oder
zum Foto streckt und die rechte Hand auf die Mutter Erde legt. Sprecht das Shri Ganesha
Mantra oder das Atharva Shirsha und eure linke Seite wird geheilt - als erstes vor allem das
linke Swadhishthan Chakra.

Wenn ihr mit eurer linken Seite Vibrationen aufnehmt, wird euer Mila@dhara gereinigt und
die Probleme dieses Chakras l6sen sich auf. Das ist flr uns sehr wichtitg. Etwas Besseres
kann man kaum machen. Es stimmt zwar, dass die Mutter Erde tberall ist, aber dennoch
befindet sich hier fur das Maladhara Chakra ein ganz besonderer Ort. Ihr werdet hier sehr
gut gereinigt und mit Heiligkeit und Gottgefalligkeit erflllt. Setzt euch also so oft als mdglich
auf den Boden und meditiert mit der linken Hand zur Sonne und mit der rechten Hand auf
Mutter Erde gelegt. (...) Ihr kdnnt die linke Seite tber euer Maladhara reinigen; es gibt nur
zwei Maglichkeiten dazu. Entweder Uber euer Agfiya oder tiber euer Maladhara.”

H.H. Shri Mataji Nirmala Devi. 7. Dec 1988. Aurangabad, Maharashtra.

Das Ganesha Atharva Shirsha wird gewdhnlich zu Beginn eines Pujas rezitiert. Man kann
es wiederholen so oft man will. Indische Sahaja Yogis beginnen 6ffentliche Programme und
ihre Morgenmeditation gerne mit viermaligem Aufsagen des Shri Ganesha Mantras, gefolgt
vom Ganesha Atharva Shirsha und den drei grol3en Mantras. Gewdéhnlich reicht dies aus,
um den Weg fiir eine stille Meditation zu 6ffnen. Das Ganesha Atharva Shirsha scheint
jeden Aspekt des subtilen Wesens abzudecken. Ich war selbst mehrmals Zeuge, als Shri
Mataji den Sahaja Yogis geraten hat, das Gebet von Herzen zu lernen.

‘Shri Ganesha’s grofiter Beitrag an Sahaja Yoga ist, dass Er euch meine Vibrationen spiren
lasst. Er lasst euch fiihlen, wie schén die Reinheit und Einfachheit ist. Das ist nur moglich,
wenn Er in euch erweckt ist. Er ist der Kanzler und ohne Seine Billigung steigt die Kundalini
nicht auf. Er sitzt im Maladhara, aber ihr wisst, dass Er in jedem Chakra anwesend ist.
Unschuld heilt all die tiefsitzenden Ubel, sei es physischer, mentaler, emotionaler und
insbesonders spititueller Natur. Die wichtigste Qualitat Shri Ganeshas ist jedoch, dass gerne
Vibrationen ausstrahlt und sie auf jeden projiziert.
H.H. Shri Mataji Nirmala Devi.

67



Anhang 3: Die Erschaffung Shri Ganeshas

Die weitesten verbreitete Version ber die Erschaffung Shri Ganeshas findet sich in der
Shiva- und der Padma Purana.

Die Erschaffung von Shri Ganesha (Auszug aus der Shiva Purana)

Narada sprach: ,,Ich mochte die exzellente Geschichte von Shri Ganesha héren und alle
Details Uber Seine gottliche Natur erfahren, oh GlickverheiRender der GlickverheilRenden.*
Als Er Naradas Worte horte, war der groRe Weise Brahma entziickt. Er gedachte Lord Shivas
und erwiderte:

s ,Aufgrund der verschiedenen Kalpas (Zeitalter) entstanden verschiedene Versionen Uber die
Geburt Shri Ganeshas. Einer der Berichte erzéhlt, dass Er aus Mahadeva, dem grof3en Lord
Shiva geboren wurde. Durch den Blick Shanis (Saturn)’ soll dem Jungen der Kopf abgetrennt
worden sein, worauf Er einen Elefantenkopf bekam.

¢ Erzéhlen wir nun die Geschichte von der Geburt Shri Ganeshas im (gegenwaértigen)
Swetakalpa, als sein Kopf durch den gnadenreichen Shiva abgetrennt wurde.

7 Es benétigt keinen Argwohn, o Weiser. Shiva ist wahrlich der Ursprung von Freude und
Beistand. Er ist der Herr von allem, eigenschaftslos und doch mit Eigenschaften ausgestattet.
g Das gesamte Universum wird nur zu Seinem Vergniigen erschaffen, aufrechterhalten und
wieder zerstort. O grofRer Weiser! Hore aufmerksam was in diesem Zusammenhang von
Bedeutung ist.

o Ganesha wurde lange Zeit nach der Hochzeit Shivas und Seiner Riickkehr zum Kailash
geboren.

10 Eines Tages diskutierte Parvati mit ihren Freundinnen Jaya und Vijaya. Sie sagten:

11 ,,Alle Ganas des Rudra filhren Shivas Befehle aus. Ob Nandin, Bhringin und all die
anderen, sie gehdren doch nur teilweise uns,

12 und obwohl es unzédhlige Pramathas gibt, kbnnen wir auf keinen einzigen Anspruch
erheben. Sie bewachen die Tore, sind Shiva untertan und horen auf Seinen Befehl.

13 Man koénnte zwar sagen, dass sie sozusagen auch uns gehdren, aber trotzdem sind wir
geistig nicht mit ihnen verbunden. Daher, o siindenfreie Dame, sollte ein Gana erschaffen
werden, der uns gehort.*

14 Die Gottin Parvati dachte sorgfaltig Uber den interessanten Vorschlag lhrer beiden
Freundinnen nach und entschloss sich, ihn in die Tat umzusetzen.

15 Als Parvati eines Tages badete, kam Sadashiva vorzeitig zuriick. Er wies den Wache
stehenden Diener Nandi (Stier) zurecht und betrat tberraschend das Badezimmer.

16 Die Mutter des Universums erhob sich erschrocken und wich beschdmt zurtick.

17 Nach diesem Erlebnis beschloss die Gottin enthusiastisch den Vorschlag Ihrer Freundinnen
umzusetzen.

18 Und so dachte Parvati, die grolRe Maya:

" Diese Stelle verweist auf eine Version, in der die Gottin Parvati lhren Sohn stolz den Gottern prasentierte.
Shani (Planet Saturn — der Samstag wird in Hindi Shaniwar genannt) vermied es jedoch den Jungen anzublicken,
da ein Fluch auf ihm lastete der besagte, dass sein Blick Ungliick bringe. Shri Parvatt merkte spottisch an, dass
Ihrem Kind nichts Bdses geschehen kénne und bestand darauf, dass auch Shani Ihr Kind ansehen misse. Als
Shani dem Begehr der Gottin nachkam, verbrannte der Kopf des Kindes zu Asche, worliber Shri Parvati in grofie
Verzweiflung geriet. Auf Rat Lord Brahmas sollten sich die Devas nach Norden begeben und den Kopf des
ersten Lebewesens, auf das sie treffen wiirden, auf den Kérper des Jungen platzieren und Ihn wieder zum Leben
erwecken. So erhielt der Junge in dieser Geschichte den Kopf eines Elefanten.
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19 »Ich bendtige einen personlichen Diener. Einen Experten im Ausfiihren seiner Pflichten,
der keinen Jota von Meinen Anordnungen abweicht.

-0 Mit diesem Gedanken formte die Géttin aus dem Schmutz® lhres Kérpers ein Individuum
mit den gewunschten Charakteristiken.

21 Jeder Teil seines Korpers war makellos und hibsch. Er war gro und strahlte, war voller
Kraft und Mut.

22 Parvati kleidete Ihren Sohn ein und schmickte IThn mit Ornamenten. Dann segnete Sie Ihn
und sprach: ,,Du bist Mein Sohn und sollst Mir gehdren. Ich habe sonst niemanden, den ich
Mein Eigen nennen kénnte.* Der so Angesprochene verbeugte sich und sagte:

23 ,,Wie lauten Eure Anweisungen? Ich will all Eure Befehle ausfiihren!* Parvati erwiderte:

24 »Mein lieber Schatz, hor Mir gut zu. Von heute an sollst Du Mein Pfortner sein. Du bist
Mein Sohn und Es gibt niemanden sonst, der zu Mir gehért.

25,0 Mein lieber Sohn! Keinesfalls soll jemand ohne Meine ausdriickliche Erlaubnis meine
Gemécher betreten. Das zu verhindern soll deine Aufgabe sein.”

26 Mit diesen Worten tbergab Sie Ihrem Sohn einen harten Knippel.

27 Entzlickt vom seinen hilbschen Gesichtsziigen umarmte Sie lhn daraufhin liebevoll und
wies Ihm seinen Platz am Eingang zu.

28 SO nahm also dieser Sohn der Géttin, heroisch und kraftvoll seinen Platz ein, wahrend
Parvati mit ihren Freundinnen sorglos badete.

20 Da nédherte sich Shiva, der immerzu Nachsichtige und Experte in unterschiedlichen
gottlichen Sportarten, dem Eingangstor.

30 Unwissend, dass es sich um den Gemahl Parvatis handelte, sprach Ganesha: ,, Sir! Ohne die
ausdriickliche Erlaubnis meiner Mutter durft hr nicht eintreten!

31 Sie befindet sich im Badezimmer.“ Dann nahm Er Seinen Stock, verwehrte Shiva den
Zutritt und sagte: ,,Wo wollt Ihr hin? Geht weg!*

a2 Als Shiva den Jungen sah, sprach er: ,WeiRt du Narr denn nicht, wem du den Zutritt
versperrst? Du Schurke! Erkennst Du mich nicht. Ich bin Shiva!*

a3 Ungeachtet dessen versetzte Ganesha dem Gott mit seinem Kniippel einen Schlag. Shiva,
selbst Experte in verschiedenen Sportarten wurde wiitend und rief:

a4 ,,DU Tor weiBt wohl nicht dass Ich Shiva bin! Ich bin Parvatis Gemahl! O Junge, Ich will
doch nur Mein eigenes Haus betreten. Warum willst Du mir das verbieten?*

35 Als Lord Shiva nochmals versuchte das Haus zu betreten, wurde Ganesha wiitend und
versetzte dem Gott einen weiteren Schlag mit seinem Stock.

36 Nun wurde auch Shiva zornig und wandte sich an seine Ganas: ,,Wer ist dieser Bursche und
was macht er hier? O ihr Ganas, stellt Nachforschungen dartber an!*

a7 Erbost stand Shiva vor dem Haus. Der Herr folgt weltlichen Konventionen und ist zu
fabelhaften Spielen fahig.

Kapitel 14

1 Die wiitenden Ganas begaben sich also auf Geheif3 ihres Herrn zum Tor, um sich beim Sohn
Parvatis nach dessen ldentitat zu erkundigen.

2 »Wer bist Du? Woher kommst Du? Was hast Du vor? Wenn Dir Dein Leben lieb ist, sollest
Du besser verschwinden!*

3 Als Er ihre Worte horte, sprach der mit einem Kniippel bewaffnete Sohn Parvatis zu den
Ganas:

4 »,O ihr hibschen Genossen, wer seid ihr und von wo kommt ihr? Es ist besser ihr geht
wieder! Warum seid ihr hierher gekommen und warum seid ihr gegen Mich?*

8 Mala“: das Wort bedeutet in Sanskrit »Schmutz* — in einigen Versionen wird damit eine Creme bezeichnet,
die aus Kichererbsenmehl und verschiedenen Olen (u.a. Sandelholz6l) hergestellt wird. Sie wird zur Reinigung
auf die Haut aufgetragen und dann mit einer Holzspatel wieder entfernt.

69



5 Als sie Seine Worte vernahmen, sprachen die heroischen und arroganten Ganas lachend
miteinander.

s Nachdem sie sich beraten hatten, erwiderten die aufgebrachten Parshadas von Shiva:

7 »Hore! Wir sind die famosen Ganas von Shri Shiva. Wir sind Seine Torwéchter und
gekommen, um Dich geméal Seinem Befehl hinauszuwerfen.

s Da wir jedoch annehmen, dass Du ebenfalls ein Gana bist, wollen wir Dich nicht téten.
Dennoch ware besser fur Dich, wenn Du Abstand gewinnen wiirdest. Warum willst Du Dein
eigenes Ende heraufbeschwdren?”

9 So gewarnt nahm Ganesha, der Sohn Parvatis, furchtlos vor dem Tor Aufstellung. Er verliel3
seinen Posten nicht und wies die Ganas von Shiva zurecht.

10 Nachdem sie Seine Worte vernommen hatten, kehren die Ganas um und informierten Shiva
uber den Stand der Dinge.

11 Nachdem Er ihren Bericht vernommen hatte, folgte der Herr der wunderbaren goéttlichen
Sportarten den weltlichen Konventionen indem er Seine Ganas tadelte.

12 »Wer ist dieser Kerl? Was hat Er gesagt? Obwohl Er unser Feind ist, steht noch immer an
seinem Platz. Was beabsichtigt dieser Schurke? Bestimmt will Er sterben.

13 Aber warum? Wenn ihr hilflos vor Mir steht und euch tber ihn beschwert, gleicht ihr
feigen Eunuchen? Werft diesen neuen Torwéchter hinaus!”

14 Nachdem sie von Lord Shiva den Befehl erhalten hatten, kehrten die Ganas zuriick und
sprachen zum Torwachter:

15 ,Oh Torwachter, warum hast Du hier Aufstellung genommen. Wer hat Dich hier postiert?
Warum horst du nicht auf uns? Auf diese Weise wirst Du nicht Gberleben.

16 Wir sind die rechtméRigen Torwéchter. Was sagst du dazu? Auch ein Schakal nimmt den
Platz eines Lowen ein und hofft auf Gluck.

17 Du Narr! Du brillist nur so lange, bis Du den Stol3 unseres Angriffs spirst und im selben
Augenblick wirst Du fallen.*

18 S0 geschmaht wurde Ganesha zornig und als sie mit ihren barschen Reden nicht aufhorten,
ergriff er Seinen Stock und schlug auf die Ganas ein.

10 Dann riigte der furchtlose Ganesha, Sohn der Parvati, die heroischen Ganas von Shiva und
sprach:

20 »Verschwindet! Packt euch oder wollt ihr einen Vorgeschmack meiner Kampfeslust kennen
lernen? Dadurch macht ihr euch nur zum Gespott.

21 Nachdem sie Ganeshas Worte vernommen hatten, begaben sich die Ganas nochmals zu
Shiva. Der Herr stand einen Krosha vom Berg Kailasa entfernt und sie berichteten Ihm.

22 Darauf verspottete sie der mit einem Dreizack bewaffnete Herr grimmigen Temperaments
und sprach zu Seinen Ganas, die vorgaben Helden zu sein:

23 »,Ihr impotenten Schurken! Thr wollt Helden sein? Was soll Ich dazu sagen? Er muss verjagt
werden!*

24 Von Lord Shiva getadelt kehrten die Ganas wieder zu dem jungen Torwéchter zuriick und
sprachen:

25 ,,HOr zu, Junge. Wenn du nicht von hier verschwindest, werden wir dich toten.*

26 In der Zwischenzeit hatte auch die Gottin den Larm vernommen und beauftragte eine
Freundin nachzusehen.

27 Als die Dame beim Tor anlangte, sah sie mit einem Blick was vorging. Entziickt kehrte sie
zu Parvati zurtick.

28 ,Oh groRe Géttin! Die heroischen Ganas von Shiva verhéhnen und riigen unseren eigenen
am Tor wachenden Gana.

39 ES ist als wirden wir selbst verhohnt? O sanftmitige Lady, Ihr solltet Euer Ansehen
hoherer Ordnung nicht preisgeben.*

40 Parvati hielt einen Moment inne, nahm dann eine stolze Haltung ein und sagte:

44 ,,ES soll kommen wie es kommen muss. Wir kénnen nicht mehr &ndern was geschehen ist.



45 Darauf begab sich die Vertraute der Gottin abermals zum Tor und teilte Ganesha mit, was
Parvati liebevoll gesagt hatte.

46 ,ODb gut oder schlecht, erfiille Deine Pflicht!*

47 Als Er die Worte horte, war Ganeshwara entziickt und flhlte sich gestérkt und erhoben.

4s Er gurtete sich und band seinen Turban. Dann schlug er sich auf Waden und Schenkel und
sprach furchtlos zu den Ganas:

49 ,,]ch bin der Sohn Parvatis und ihr seid die Ganas von Shiva. Wir sind ebenbiirtig. Erfiillen
wir unsere Pflicht. Meine Aufgabe ist es daflir zu sorgen, dass ihr das Haus weder gewaltsam
noch in Demut betreten kénnt.

5o Darauf begaben sich die Ganas wieder zu Shiva, um Ihm die wundervollen Neuigkeiten
mitzuteilen.

51 Shiva entgegnete: “Wenn wir klein beigeben, wird das wahrscheinlich Geriichten Vorschub
leisten. Man wird sagen, dass sich Shiva Seiner Gemahlin unterwirft. O Ganas, fiir Mich ist
das gewiss von Nachteil.

52 Wie kann eine Frau nur so halsstarrig sein und noch dazu zu ihrem eigenen Ehemann?
Parvati soll die Fruchte Ihrer Handlung ernten.

s3 Lauscht daher mit Aufmerksamkeit meinen Worten, ihr heroischen Manner. Dieser Krieg
muss mit allen Mitteln ausgefochten werden. Zeigen wir ihnen, wozu wir fahig sind.”

Kapitel 15

1 Darauf machten sich die Ganas bereit und begaben sich wiederum zum Palast Shiva’s.

2 Als Er die zum Krieg gerusteten Ganas nahen sah, sprach Ganesha:

3 »ich bin ein gewdhnlicher Junge und ganz alleine, wahrend ihr Experten in der
Kriegsfiihrung seid und viele Schlachten geschlagen habt.

4 Ihr blickt auf zu eurem Herrn und Ich zu Meiner Mutter. Was geschehen soll, soll
geschehen.*

10 Nachdem sie wieder von ihm verhéhnt und zurechtgewiesen worden waren, nahmen die
Ganas ihre Waffen auf und stirmten

11 Mit ihren Zahnen knirschend, grunzend und brallend auf ihn zu.

12 Nandi bekam einen FuR des Jungen zu fassen und versuchte ihn wegzuziehen. Auch
Bhringin stiirzte sich auf den Knaben und fasste seinen zweiten Fuf3.

13 Aber noch bevor die Ganas dem Jungen die Beine wegziehen konnten, traf ein Hieb ihre
Hénde, wodurch Ganesha Seine Beine wieder freibekam.

14 Darauf ergriff Ganesha eine grolRe Keule aus Eisen und liell sie auf die Angreifer
niedersausen. Keiner der Ganas konnte es mit dem Jungen aufnehmen und so.

20 Stoben sie wie Hirsche, die einen Léwen wittern, in alle Richtungen auseinander. Ganesha
aber kehrte zum Tor zurtick und nahm wieder Aufstellung.

2! Unterdessen hatte Narada die Gotter zu einem Treffen geladen. Alle kamen, einschlieRlich
Vishnu und Indra.

2> Sie verbeugten sich vor Shiva und sprachen: ,,Oh Herr, erteilt uns freudig Eure Befehle.

23 Ihr seid der groRe Brahman, der Gott aller Lebewesen, der Schopfer, Erhalter und Zerstorer
aller erschaffenen Dinge. Alle Lebewesen sind Eure Diener.

24 Obwonhl Ihr an sich keine Eigenschaften besitzt, nehmt Ihr doch mit Hilfe Eurer Sportarten
die Form von Rajas, Sattwa and Tamas an. O Lord, welchem Sport frént Thr nun?*

»6 Da sprach Shiva, der Herr aller, der Gemahl Parvatis, lachend zu mir:

27 »Oh Brahma, Du solltest Dich alleine zu diesem Jungen begeben und ihn verséhnen. Du
wirst ihn unter Kontrolle bringen.”

30 Nachdem Ich die Worte des Herrn gehort hatte, begab Ich mich in Beleitung einiger Weiser
in die Nahe Ganeshas.

31 Als Er mich nahen sah, kam der machtvolle Ganesha witend auf Mich zu und zupfte mich
am Bart.



32 ,Verzeiht mir, Herr. Aber Ich bin nicht gekommen um zu kdmpfen. Ich will Frieden stiften
und euch kein Leit antun.*

33 Dessen ungeachtet nahm dieser heroische Ganesha Seine Eisenkeule auf, worauf Ich sofort
die Flucht ergriff.

a4 Auch die anderen erschraken beim Anblick der Keule aus Metall. Einige flohen zu Shiva
und teilten Ihm detailgetreu mit was geschehen war.

a5 Nachdem Er die Neuigkeiten vernommen hatte und ihre Bedréngnis sah, wurde Shiva sehr
zornig und

g erteilte Indra und den anderen Gottern, sowie den vom sechskopfigen Kartikeya
angeflihrten Ganas, Kobolden und Geistern Seine Anweisungen

a4 und so eilten sie aus allen Richtungen herbei und schleuderten ihre Waffen mit aller Kraft
gegen Ganesha.

45 In der Zwischenzeit hatte auch die Gottin, Mutter des Universums, von den
Vorkommnissen erfahren. Sie wurde sehr zornig und schuf zur Unterstitzung Ihres eigenen
Ganas zwei Shaktis.

46 Eine davon hatte eine schreckliche Form. Ihr weit aufgerissenes Maul &hnelte der Hohle
eines dunklen Berges.

47 Die andere nahm die Form eines Blitzes an. Sie hatte viele Arme und war eine riesige,
schreckliche Gottin, bereit die Bosen zu bestrafen.

48 Die erste Shakti fing all die Waffen, die von den Gottern und Ganas gegen Ganesha
geschleudert worden waren, mit ihrem Mund und schleuderte sie zuriick, sodass keine der
gottlichen Waffen das Umfeld Ganeshas erreichte. Sie vollbrachten dieses wundervolle
Kunststlck.

57 Erde und Ozeane erbebten und sogar Berge zerborsten infolge der gewaltigen Schlacht.

ss Planeten und Sterne wirbelten durcheinander und es herrschte Aufruhr im Himmel.
SchlieBlich flohen Gétter und Ganas.

Kapitel 16

1 Als Er horte was geschehen war, segnete der groRe Lord seine Anhanger und bekam nun
selbst den Wunsch sich mit dem Jungen zu messen.

2 Zuerst rief er Vishnu und horte dessen Rat. Dann, begleitet von einer grof’en Armee und den
Gottern, stand der dreidugige Lord dem Jungen gegenlber.

5 Da Er von den Shaktis mit gewaltigen Kraften ausgestattet worden war, priigelte Ganesha
sogar die hochsten Gotter mit seinem Kntppel. Vollig tGberraschend traf Shri Vishnu ein
Streich.

¢ Sogar Shiva war (iberrascht und dachte zu sich selbst: ,,Er kann also nur mit Hilfe einer List
getotet werden.” Der Herr stand im Zentrum Seiner Armee und

12 Vishnu sagte: ,,Ich will eine Illusion erschaffen, dann kannst Du ihn téten, o Lord. Seine
Natur ist tamasisch und wir werden nur mit einer List an Ihn herankommen.” Wieder beriet
Er sich mit Shiva, sicherte sich dessen Zustimmung und begann eine Illusion zu erzeugen.

13 Als sie erkannten, was Vishnu vorhatte, tbertrugen die beiden Shaktis ihre Krafte an
Ganesha und tauchten unter. Dann kam Shiva, der groRe Lord mit seinem Dreizack, um die
Entscheidung herbeizufihren.

10 Der durch die Kraft der beiden Shaktis erstarkte Ganesha, der groRe Held, dachte an die
LotusfiiRe seiner Mutter und filhrte einen Streich gegen Shivas Waffenhand.

-0 Dadurch fiel Shiva, der hichsten Seele, der Dreizack aus der Hand, worauf Er seinen
Bogen namens Pinaka ergriff.

o1 Aber auch diesen schlug Ganesha mit seiner Eisenkeule zu Boden. Fiinf von Shivas Handen
waren ausgeschaltet. Dann fasste Shiva den Dreizack mit den anderen fiinf Handen.

22 Shiva, der den weltlichen Konventionen folgte, schrie auf: ,,Ah! - Jetzt komme sogar Ich in
Bedrangnis. Was soll dann erst mit den Ganas geschehen?“.



23 Inzwischen rdumte der heroische Ganesha, ausgestattet mit den zusétzlichen Kréften der
Shaktis, unter Géttern und Ganas mit seiner Eisenkeule auf.

24 Sie stoben unter den Streichen des wunderbaren Kéampfers in alle zehn Richtungen davon
bis keiner mehr am Schlachtfeld zu sehen war.

25 Ganesha betrachtend, sagte Vishnu: ,,Er ist gesegnet. Ein Held von unglaublicher Kraft. Er
ist tapfer und liebt das Schlachtfeld. Ich habe schon viele Gétter, Danavas, Daityas, Yakshas,
Gandharvas und Rakshasas gesehen, aber niemand in den Drei Welten kann es mit diesem
Jungen in Billanz, Manier, Gestalt, Tapferkeit und anderen Qualitaten aufnehmen.*

28 Wahrend Er noch sprach schleuderte Ganesha, der Sohn Parvatis, seinen Eisenkeule gegen
Vishnu.

20 An die lotusgleichen FiRe Shivas denkend, spaltete Vishnu mit Seinem Diskus die
Eisenkeule.

30 Ganesha schleuderte das verbliebene Stiick der eisernen Waffe gegen Vishnu und Garuda,
der Adler Vishnus, fing es mit seinem Schnabel.

31 Die beiden Helden k&mpfen lange gegeneinander.

32 Dann packte der Hochste unter den Tapferen, der Sohn Parvatis, mit unvergleichlicher
Kraft seinen Stock und hieb damit Seiner Mutter gedenkend, auf Vishnu ein.

33 Von einem machtigen Hieb getroffen stiirzte Vishnu zu Boden, sprang aber sogleich wieder
auf die Beine und setzte den Kampf gegen den Sohn Parvatis fort.

a4 Diese Gelegenheit nutzend, naherte sich der mit dem Dreizack bewaffnete Lord Shiva von
hinten und schlug dem Jungen mit einem méchtigen Stol? den Kopf ab.

35 Als der Kopf des Jungen zu Boden fiel, hielt die Armee von Gottern und Ganas inne.

36 Narada unterrichtete Parvati von den Vorkommnissen und sprach: ,,Hort, o stolze Frau und
verwerft Eure Wirde und Euer Ansehen nicht!*

37 Dann verschwand er, der Streitliebende.

Kapitel 17

3 Beim Tod Ganeshas jubelten die Ganas, spielten auf der Mrdanga und schlugen die Pataha
Trommeln.

4+ Nachdem Er dem Jungen den Kopf abgeschlagen hatte, tat es Shiva leid. Die Gottin Parvati
wurde dennoch zornig und sprach:

5 ,,Was soll Ich tun und wohin soll Ich gehen? Ach, groRe Not hat Mich befallen. Wie kann
man diese Misere l6sen?

6 Mein Sohn wurde von Gottern und Ganas getotet. Ich will sie zerstdren oder eine grofe
Sintflut auslésen.

7 Klagend erschuf die groRe Gattin der Welten in IThrem Zorn innerhalb eines Augenblickes
Hunderte und Tausende von Shaktis.

g Die solcherart Erschaffenen verbeugten sich vor Parvati, der Mutter des Universums, und
sprachen flammend: ,,Oh Mutter, wir erbitten Eure Befehle!*

o Diese Bitte vernehmend sprach Parvati, die Shakti Shivas, Prakriti und Mahamaya, wiitend:
10 »Oh Shaktis! Oh ihr Goéttinnen! Erzeugt eine grofRe Sintflut und zogert in dieser
Angelegenheit nicht.

11 Oh Freunde, verschlingt all diese Weisen, Gétter, Yakshas, Rakshasas, die uns und anderen
gehoéren.”

12 Und so begannen die Shaktis alles zu zerstéren ohne zwischen den Fiihrern der Ganas oder
zwischen Vishnu, Brahma, Shiva, Indra, Kubera, Skanda oder Sarya zu unterscheiden. Wohin
man auch blickte, tiberall waren Shaktis.

13 Sie zerstorten einfach alles und glichen einem Feuer, das sich durch trockenes Gras frisst.
Sie erfassten Gotter mit ihren Handen und warfen sie in ihre Méauler.

28 Darauf besprachen die Gotter die Lage mit Narada und fragen: ,,Wie kénnen wir diese
Krise lgsen?*



29 »,Solange wir nicht die Goéttin Parvati gunstig stimmen, wird es kein Glick mehr geben.
Daran besteht kein Zweifel.“

30 Daraufhin begab sich Narada gemeinsam mit den anderen Weisen zu Parvati, um die Gottin
zu besénftigen. Sie warfen sich vor Ihr nieder,

31 verbeugten sich immer wieder, priesen Sie mit zahlreichen Hymnen und versuchten Sie mit
ihrer Hingabe glnstig zu stimmen. Dann sprachen sie im Namen von Gottern und Ganas:

32 »Ehrerbietung sei Euch, o Mutter des Universums! Ehrerbietung sei Euch, o Shiva!
Ehrerbietung sei Euch, o Chandika! Ehrerbietung sei Euch, o Kalyani!

a3 O Mutter, Ihr alleine seid die uranfingliche Shakti. Ihr seid die ewige Ursache der
Schopfung. Thr alleine seid die unterstitzende Kraft und Ursache der Auflésung.

34 O, GOttin, seid nun zufrieden und spendet Frieden. Ehrerbietung sei Euch. O Géottin, die
Drei Welten sind durch Euren Zorn in Aufruhr.”

35 Die auf diese Weise von Narada und den anderen Weisen gepriesene Mahadevi Parvati
bedachte sie die Flehenden mit einem zornerfullten Blick und sagte nichts.

36 Dann verbeugten sich die Weisen vor den lotusédhnlichen Fuf3en der Géttin. Sie zeigten ihre
Handflachen in Ehrerbietung und flusterten flehentlich:

37 “Oh Gottin, verzeiht! Die letztendliche Vernichtung ist nahe. Euer Lord steht hier vor Euch.
Oh Mutter, Ihr seht ihn.

3g Was sind wir Gotter, sei es Brahma, Vishnu oder andere? Wir sind Eure Subjekte und
stehen unsere Handflachen in Ehrerbietung gefaltet vor euch.

39 Oh Mahadevi, vergebt uns unsere Schuld. Wir sind bestirzt und in groRer Not. Oh Parvat,
gewahrt uns Frieden.*

40 S0 standen die beunruhigten und ungliicklichen Weisen mit gefalteten Handen vor der
Gottin.

41 Nun war Parvati zufrieden und entgegnete voll des Mitgefihls:

42 “Wenn mein Sohn Sein Leben zurtickerhalt, soll die Vernichtung enden. In der Welt soll
wieder Frieden herrschen wenn Er eine ehrbare Stellung erhélt und den Rang eines Obersten
einnimmt. Ansonsten werdet ihr niemals glticklich werden.*

45 Nachdem sie lhre Worte vernommen hatten, falteten Indra und die anderen Gotter die
Hande in Ehrerbietung und teilten Shiva klaglich alles mit.

46 Nachdem Er gehort hatte, was die Gotter gesagt hatten, sprach Shiva: ,,So soll es sein! Es
soll in allen Welten wieder Frieden herrschen.

47 Geht nach Norden. Trennt dem ersten Lebewesen, dem ihr begegnet, den Kopf ab und passt
ihn an den Korper des Jungen an.*

48 Sie machten sich sogleich daran, dem Befehl Shivas nachzukommen. Der Kérper Ganeshas
wurde herbeigeholt und gewaschen.

49 Dann huldigten sie Thm und begaben sich nach Norden. Das erste Lebewesen auf das sie
trafen, war ein Elefant mit einem StoRzahn.

50 Sie trennten dem Tier den Kopf ab und setzten ihn auf den Koérper des Jungen. Nachdem
dies geschehen war, verbeugten sich die Gétter vor Shiva, Vishnu und Brahma.

53 Dann verbeugten sich Brahma, Vishnu und die anderen Gétter und sprachen zu Lord Shiva,
der frei von den schadlichen Wirkungen der Eigenschaften (Gunas) ist:

s4 ,, Alle wurden wir aus Eurer strahlenden Energie geboren. Lasst sie durch die Rezitation der
vedischen Mantras in diesen Korper strémen.*

55 Dann sprachen sie, ihre Aufmerksamkeit auf Shiva gerichtet, die Mantras und
versprenkelten gemeinsam heiliges Wasser auf den Koérper des Jungen.

56 Als das heilige Wasser den Korper des Jungen beriihrt, erwachte Er zum Leben, kam zu
sich und erwachte gemaR Shivas Willen aus seinem Schlaf.

57 Er war attraktiv und auBergewdhnlich anmutig. Er besal? das Antlitz eines Elefanten. Seine
Haut hatte einen roédlichen Teint und Sein Antlitz strahlte voller Wonne. Er schien grofartig
zu sein und wies feine Charakterziige auf.



sg Als Parvati erfuhr, dass Ihr Sohn wieder belebt worden war, war Sie gliicklich und Ihre Not
hatte ein Ende.

s9 Entzickt flhrten sie den Jungen der freudestrahlenden Gattin vor. Sie nahm Ihn mit beiden
Armen und umarmte Ihn glucklich.

Kapitel 18

¢ Nachdem der Sohn der Gottin wieder zum Leben erweckt worden war, wurde Er von der
Gattin geehrt. Sie verlieh Ihm alle Siddhis, beruhrte Thn mit Ihrer jede Not beseitigenden
Hand und sagte:

7 »Seit deiner Geburt musstest Du groRe Miihsal erleiden.

s Aber nun sollst Du gesegnet und allen anderen gleichgestellt sein. Du sollst von allen
Gottern verehrt werden und bist nun frei von aller Drangsal.

9 Zinnober schmiickt Dein Antlitz. Daher sollst Du von den Menschen mit Zinnober verehrt
werden.

10 Wer Dir mit Blumen, Sandelpaste oder Parfiim huldigt, oder Dich durch das Anbieten von
Nahrung, durch Nirajana (Schwenken von Licht), Betelblatter, wohltitige Schenkungen oder
indem er Dich ehrerbietig umkreist verehrt, erhélt gewiss alle Errungenschaften. Alle
Hindernisse werden dann verschwinden.*

14 Infolge des anmutigen Segens der Gottin senkte sich sofort Frieden tber die Gotter und
Ganas.

17 Shiva legte Seine lotusahnliche Hand Ganesha’s Haupt und sprach zu den Géttern: ,,Das ist
auch mein Sohn!*

22 Er ist der Beseitiger aller Hindernisse und gewahrt den Riten ihre Friichte.

23 Er moge immer als Erster verehrt werden und danach erst wir. Wenn Er nicht verehrt wird,
werden auch wir nicht verehrt.“

o7 Und um Parvati gefallig zu sein, wurde Ganesha von Brahma, Vishnu, Shiva und allen
anderen als oberster Offizier ausgerufen.



Anhang 4: Bemerkungen zu Shri Vishnu und Shri Brahmadeva

Shri Vishnu ist das hdchste Geburt nehmende Wesen. Er kommt um das Dharma — ,das
rechte Verhalten’ - zu etablieren und die Lebewesen der Erde in Richtung ihres spirituellen
Ziels zu fuhren. Neun der zehn Inkarnationen wurden bereits erkannt, darunter Shri Rama,
Shri Krishna und Jesus Christus. Die zehnte Inkarnation - Shri Kalki, der unbefleckte
weille Reiter des Jingsten Gerichtes erscheint auf einem Pferd in weil3en, mit Edelsteinen
besetzten Gewéndern. Sein blendender Glanz zerstort alle negativen Anhaftungen und lautert
all jene, die im Herzen rein sind. Das Erstarken der Eka-desha Rudra Kraft geht Seiner
Manifestation voraus. Sie resultiert in vermehrten Krankheiten und weltweiten Katastrophen,
um die Menschheit anzuspornen, die Anhaftungen an Materialismus und Sinnlichkeit zu
verwerfen. Es folgt ein Zitat Gber Shri Kalki aus der Vishnu Purana:

,,Wenn die Praxis der Vedas und das etablierte Gesetz schwinden und fast zu existieren
aufgehort haben, naht das Ende des Kali Yugas. In Magadha (heute Bihar) wird ein
Herrscher namens Vishwaphatika die Kshatriyas (Kaste der Kodnige/Politiker) eliminieren
und Fischer, Barbaren, Brahmanen und anderen Kasten zur Macht verhelfen. In Indus,
Dwarika, Chandrabhaga und Kashmir werden Sudras, Mlechchas (Ausgestoflene) und
Barbaren an die Macht kommen. Kdnige werden flegelhaft und knauserig sein und ein
aggressives Temperament besitzen, wodurch viele Frauen, Kinder und Kuhe sterben werden.
Diese Menschen werden jedoch nur kurze Zeit an der Macht sein und einen rasanten Aufstieg
und Fall ihres Glucks erleben. Obwohl ihre Macht begrenzt sein wird, werden sie versuchen,
ihre Zeit zu nutzen und sich den Besitz ihrer Untertanen anzueignen. Ihr Leben wird kurz sein
und ihre Winsche unerséattlich. Sie werden kaum Frommigkeit zeigen. Die Barbaren werden
sich von die Unterstltzung dieser Prinzen erfreut zeigen. Die Regionen und Lander werden
sich vermischen und jeder wird dem schlechten Beispiel der anderen folgen, wodurch drmere
Stamme und Gruppen auf der Strecke bleiben und ihr Einfluss langsam schwinden wird.
Alleinig der Besitz wird flir den Rang ausschlaggebend sein. Die Menschen werden nur den
Reichtum anbeten und Frauen werden zu blofRen Objekten der Sinnesbefriedigung. Anstelle
von Liebe wird Leidenschaft das einzige Band zwischen den Geschlechtern sein. Bei
Gerichtsverfahren wird die Luge der einzige Weg zum Erfolg und Unehrlichkeit wird zum
allgemeinen Mittel um den Lebensunterhalt zu bestreiten. Charakterschwache wird die
Ursache fiir Abhangigkeiten. Drohungen und Uberheblichkeit dienten als Ausrede fiir
Gelehrtheit. Nur auBerliche Zeichen werden fiir eine Kaste maf3geblich sein — so wird nur der
Faden einen Brahmanen kennzeichnen und nicht sein Wissen und seine Gelehrtheit.
Waschungen werden nicht fir den vorgeschriebenen Zeremonien und Gebeten dienen,
sondern nur mehr dem eignen Vergniigen und Komfort. Hingabe wird mit Unabhangigkeit
verwechselt und reinigende Riten und Gaben werden nicht aus religiosen Grinden vollzogen,
sondern dienen nur ganz alltaglichen Empfindungen.

Beiderseitiges Einverstandnis genilgt als Hochzeit und Wirde wird an feinen Kleidern
gemessen werden. Die Erde wird ihrer mineralischen Schatze beraubt und kein Ort wird mehr
als heilig verehrt werden. Unféhig die ihnen auferlegten schweren Birden zu ertragen,
werden die Menschen Zuflucht in den Talern suchen und sich von wildem Honig, Krautern,
Wurzeln, Blumen und Blattern ernahren. Sie werden Kleidung aus Rinde tragen und Wind
und Kalte ausgesetzt sein. Die Lebenserwartung wird schwinden und schlieBlich nur mehr 23
Jahre betragen. Im Kali Yuga werden die Zerfallserscheinungen zunehmen, bis sich die
menschliche Rasse ihrer Vernichtung nahert.

An diesem Tiefpunkt der menschlichen Existenz wird ein gottliches Wesen auf die Erde
kommen. Es wird alles enthalten und Anfang und Ende sein. Dieses Wesen wird als Kalki in
der Familie der Vishnu Yasas, einer bedeutenden Brahmanen Familie im Dorf Sambhal,
geboren werden. Er wird mit acht Gbermenschlichen Fahigkeiten ausgestattet sein und die
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Mlechchas, Diebe und all jene, deren Gedanken auf Boses erpicht sind, zerstéren. Dann wird
er die Rechtschaffenheit auf der Erde wiederherstellen. Das Gemut aller Guten, die das Ende
des Kali Yuga Uberlebt haben, wird erweckt und klar wie Kristall sein. Ihre Tugenden werden
sich in dieser besonderen Zeit verandert haben und so werden sie eine neue Rasse
hervorbringen, die im Krita Yuga, dem Zeitalter der Reinheit, leben wird.**

Bemerkung zu Shri Brahmadeva und der Schépfung

Im heiligen Buch Shrimad Bhagavatam wird die Schépfung wie folgt geschildert: Nach der
Sintflut war die gesamte Erde von Wasser bedeckt. Shri Vishnu (Narayana), das Hochste
Wesen, fiel in einen mystischen Schlaf. Plétzlich kam es zu einer Stdérung des
Gleichgewichtes der Gunas und ein dinner Stangel wuchs als Ausdruck des Rajo-guna
(rechte Seite) aus dem Nabel des Gottes empor. In der sich 6ffnenden Lotusbliite am Ende des
Stangesl manifestierte sich Lord Brahma (Brahmadeva) um die neuerliche Schépfung zu
beginnen. Aus seinen vier Kopfen schuf Er die Rishis (Weisen) und betraute sie mit
Schopfungsaufgaben. Sie waren jedoch nur auf ihre eigene Erlésung bedacht und lehnten ab.
Lord Brahma war Uber die Weigerung der Rishis erbost, worauf ein heulendes Kind aus
Seiner Stirn hervorkam. Es erhielt den Namen Rudra (skrt.: ,heulend’ - Shri Shiva).
Gemeinsam mit den anderen Kindern des Gottervaters begriindeten sie die Population auf der
Erde. Darauf wurde die Erde von Shri Vishnu in Seiner Form als Varaha - ,wilder Eber’ -
aus den Wassern gehoben. Seitdem ist Er auch als Govinda - ,Retter der Erde’ bekannt. Da
Lord Brahma der Vater der Weisen ist deren Kinder die Erde bevdlkern, wird Er auch
Pitamaha - ,GroRvater’ genannt. Lord Brahma’s Shakti ist Shri Saraswati, die auf einem
Schwan reitende Gottin der Sprache, des Wissens und der Musik. Gewohnlich wird Lord
Brahma in einem Lotos sitzend und mit Bart dargestellt. Seine vier Kopfe stellen die vier
Vedas als Basis allen Wissens dar.

Brahmanda (aus der Devi Bhagavatam)

Das Wort Brahm®anda bedeutet ,Ei des Brahman’. Das Ei des héchsten Wesens gilt als
Ursprung des Universums. Am Anfang existierte nichts anderes. All das geschah vor sehr
langer Zeit und geht sogar tber unsere Zeitrechung hinaus. Als sich das Ei teilte, erschien ein
méannliches Kind, das mit dem Glanz unzahliger Sonnen strahlte. Nach seiner Geburt war es
hilflos und weinte eine Weile vor Hunger und Durst, aber es gab niemanden, der es hatte
futtern kdnnen. So lag das wunderbare Kind da und blickte sich um. Jenen, die in den
Puranas versiert sind, ist das hilflose Kind unter dem Namen Viratpurusha (die nachste
Emanation Brahmas) bekannt. Es wird so genannt, weil es die Uressenz aller Materie
enthielt. Der Junge war wie ein aus Atomen aufgebautes Atom und die erste Gestaltung
Gottes. Aus jeder Hautpore dieser grofRen, den Ursprung aller Welten darstellenden Virata
wurde ein Universum geboren. Unzéhlige entstanden auf diese Weise und jedes besitzt seine
eigene Trinitdt mit Brahma, Vishnu, Shiva und den Devas -‘den Strahlenden’ als Beschiitzer
der Zonen. Jeder Kosmos beinhaltet vierzehn Welten oder Reiche, beginnend vom Patala bis
zum Brahmaloka — ,von der Unterwelt bis zur hochsten Welt’. Es existieren unzahlige
solcher Unviersen. Oberhalb davon befindet sich Vaikuntha (der Himmel Shri Vishnus) und
dariiber gibt es noch eine weitere Welt namens Goloka. Nur Vaikuntha und Goloka
bestehen ewig. Bhii-loka — ,die Erde’ setzt sich aus sieben Inseln und 64 Halbinseln
zusammen. Uber und unter der Erde bestehen jeweils sieben weitere Welten. Die sieben
oberen Welten heillen Bhiiloka, Bhuvarloka, Swarloka, Maharloka, Janaloka, Tapaloka,
Satyaloka und Brahmaloka. Ein Universum setzt sich somit aus vierzehn Welten zusammen,
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Das goldene Ei strahlte wie die Sonne. Shri Brahma, der UrgrofRvater der Welt, nahm in
diesem Ei Seine Geburt (Er wird manchmal auch als ,Hiranya-garbha’ bezeichnet —
,geboren aus einem goldenen Ei’).

Viele Zeitalter vor dem Anfang, als alle Welten noch in der grofRen Flut untergetaucht waren,
reifte der Samen alles Lebendigen in diesem riesigen Ei heran. Im Ei befand sich Brahma. Er
hielt einen langen, eintausend Yugas (Zeitalter) dauernden Schlaf. Als Er aufwachte, erkannte
Er, dass die Welt ,void’ (leer) war. Die Ursache dafir war Seine zu dieser Zeit
vorherrschende Eigenschaft Sattwa guna (Reinheit). Als Er in der Folge ber die Schépfung
nachzudenken begann, wurde Rajo-guna (Handlung/Leidenschaft) zu  Seiner
vorherrschenden Eigenschaft. Rajas kennzeichnet die schopferische Kraft, Sattwa die
erhaltende. Zur Zeit der Zerstérung wird Tamo-guna (Dunkelheit/Ignoranz) zur
vorherrschenden Eigenschaft. Dieser Bhagavan (Hochster Geist), der Purusha (méannliche
gestaltende Kraft) durchdringt in den lebendigen Welten alles. Das ewige Wesen ist Brahma,
Vishnu und Shiva.

Mit dem Wissen, dass die Welt in reinem Wasser eingetaucht lag, teilte der Bhagavan (das
Hochste Wesen) das Ei, worauf das Omkara (die heilige Silbe ,OM’) erténte. Der erste
Klang (A) war ,Bhiih’, der zweite (U) ,Bhuvah’ und der dritte (M) ,Swah’. Man nennt ihn
daher auch ,Bharbhuvah Swah’. Der herrliche Glanz der Sonne ward daraus geboren und
auch Brahma, der GroRvater der Welten, kam aus dem Zentrum des Ei’s hervor.

Shri Vamana Purana.

In Indien gibt es nur ein paar Tempel, die Shri Brahmadeva geweiht sind. Eine Legende
erzahlt, dass Shri Brahma und Shri Vishnu einst daruber stritten, wer von Ihnen der GroRere
sei. Lord Vishnu erklarte, dass Er der GroRere sein misse, da Shri Brahmadeva aus Seinem
Nabel hervor kam, wéhrend Shri Brahmadeva meinte, dass Er der GroRere sein misse, da
Mahadeva Rudra (der grofle Lord Shiva) aus Seiner Stirn gekommen sei. In diesem
Augenblick erschien Lord Shivas Lingam in Form einer unendlich scheinenden Feuersaule
(reprasentiert den Spirit) vor ihnen. Die beiden Streitparteien vereinbarten, dass jener von
ihnen der Hohere sein sein solle, der das Ende des Lingam finden wirde. Darauf tauchte Shri
Vishnu nach unten ab, wéhrend Lord Brahmadeva nach oben flog, um das Ende der Saule
zu finden. In immer luftigere Hohen aufsteigend fand Lord Brahmadeva schlieBlich eine
Kataka-Blume, die offenbar von der Spitze des Lingam gefallen war. Er entschloss sich
zuriickzukehren und vorzugeben, dass Er die Blume von der Spitze des Lingam gepfluckt
habe. Er glaubte einen entmutigten Shri Vishnu zu treffen und den Sieg einfordern zu
konnen. Der Betrug flog jedoch auf. Als Strafe dafiir sollte Er auf der Erde nicht verehrt
werden. Aus dem gleichen Grund gilt es nicht als glickverheifRend eine Ketaka-Blume beim
Puja anzubieten.




Anhang 5: OM und die Schépfung

Aus der Shiva Purana:

,Der finfképfige Shiva sprach: ,,.Zuerst kam die Tonsilbe A aus nérdlicher Richtung, U aus
dem Westen, die Silbe M aus Siden und der Bindu (Punkt) von Osten. Der Nada (der
mystische Klang) kam aus der Mitte. Der Klang besteht also aus finf Teilen. Vereinigt
ergeben sie das ,OM’. Zwei Bestandteile der erschaffenen Wesen — Nama (Name) und Ripa
(Form), werden von diesem Mantra durchdrungen. Sie verweisen auf Shiva und Shakti.
Daraus entstand das fiinfsilbige Mantra — (Om) Namah® Shivaya. Es bezeugt alles Wissen.
Silben wie ,na’ usw. folgen in ihrer Ordnung dem ,OM’. Man kann mit Hilfe verschiedener
Mantras unterschiedliche Dinge erlangen, aber nur durch das Omkara wird alles erlangt: das
Hochste Brahman, Wahrheit und die Seligkeit, das Amruta, das GréRte und Hochste und die
letztendliche Ursache kann mit diesem einsilbigen Mantra ausgedriickt werden.

Der Vokal A ist der Ursprung Lord Brahmas. Das U bringt Shri Vishnu, die Ursache von
allem, hervor. Die Silbe M ist der Ursprung von Rudra. Der Buchstabe A kennzeichnet den
Schopfer, U den Erzeuger der Illusionen und M das immer segensreiche Sein als alles
durchdringenden Stammvater. Der Buchstabe A ist der Same. Das durch den Buchstaben U
gekennzeichnete Wesen ist Vishnu - Ursprung, Anschluss, Herr der Urnatur und des
Urwesens, Ahnherr, Same, Quelle und Klang. All das begrindet Lord Shiva. Der
Stammvater positioniert sich, nachdem Er sich geteilt hat. Aus dem Linga des Ahnherrn lasst
der Herr den Samen aufsteigen - die Tonsilbe A. Dieser Bija (Same) wird im Yoni
(Mutterleib) platziert und das U lasst Ihn zum goldenen Ei (Hiranja-garbha) heranwachsen.
Das war bekannt, konnte jedoch nicht geschildert werden. Das goéttliche Ei trieb lange Zeit in
den (himmlischen) Wassern. Nachdem eintausend Jahren wurde es von Ishwara in zwei Teile
gespalten, wodurch Brahma geboren wurde. Die gliickverheiflende obere Halfte bildete so
die héheren Regionen und die untere wurde zur Erde mit ihren fiinf Eigenschaften. Aus dem
Inneren des Eis entstieg der vierkdpfige Lord Brahma, ausgedriickt durch den Buchstaben
Ka’.



Anhang 6: Die Philosophie des Samkhya

Auszug aus dem Kapitel 291 der Shrimad Bhagavatam

Am Anfang war einzig Brahman®, die Seele aller Seelen, Herr der Prakriti'® und Ursache
und Wirkung in einem. Brahman ist der Zeuge auch wenn es zu Beginn noch gar nichts zu
bezeugen gab. Es leuchtet aus sich selbst heraus, enthélt die Prakriti und hat die Kraft sich
selbst zu manifestieren. Am Anfang befinden sich die Gunas' (Eigenschaften) - Sattwa
(Wahrheit), Rajas (Leidenschaft), Tamas (Dunkelheit bzw. Ignoranz) noch in perfektem
Gleichgewicht. Durch die Einwirkung von Kala (der Zeit), einem weiteren kraftvollen
Aspekt des Brahman®, wurde das Gleichgewicht der Gunas gestért und es kam zu einem
Pulsieren, das den Keim der Schopfung in sich trug. Man nennt die Kraft, durch die der
Purusha®™ das Universum erschafft Prakriti*® (Adi Shakti). Sie ist der aktive Aspekt des
Brahman, wahrend Purusha passives, unbegrenztes Bewusstsein ist, das sich in Form des
Universums manifestiert und von den drei Gunas und ihrem Einfluss kontrolliert wird. Auf
diese Weise verdndert der universelle Geist Seine Erscheinung und ist sowohl Ursache und
Wirkung, Zuschauer und Geschautes als auch Handelnder und Handlung.

Wird das Gleichgewicht der Gunas'' gestért, kommt es zu einem universellen
Entfaltungsprozess, in dem die latente Schopfungskraft der Prakriti die gesamten Phanomene
der Welt hervorbringt. Aus Ihr entsteht das Mahat-tattwa'® (Buddhi - ,die kosmische
Intelligenz’). Mahat, das Licht (des Bewusstseins) Iost die Dunkelheit auf, welche nach der
grofRen Auflésung im vergangenen Kalpa alles eingehdillt hatte. Und so wird aus Mahat-
tattwa das Aham-tattwa (gespurte Individualitat/Ego).

Aham-tattwa ist Kriya Shakti, die Kraft des Handelns/Denkvermdgens und besitzt drei
Aspekte:

Sattwik' Aham-tattwa wird Vaikarika (das sich dndernde Subjekt) genannt,

Rajas™ Aham-tattwa wird Taijasa (lichtvoll) genannt,

Tamas'' Aham-tattwa wird Tamasa (Dunkelheit) genannt.

Aus dem Sattwik Aham-tattwa entsteht das GemUt/Denkvermdégen, Manas.

Aus dem Rajasik Aham-tattwa entstehen die Indriyas, die Sinnesorgane.

Aus dem Tamasik Aham-tattwa entstehen die funf Maha-bhutas (Elemente der Materie).

Aham-tattwa hat wiederum drei essentielle Merkmale:

Karya- Handlung als Folge des Tamas Aspekts.

Kartutwa- die Kraft Ausfihrender der Handlung zu sein - Wirkung des Sattwa Aspektes.
Karanatwa- verursacht die Ausfiihrung der Handlung als Wirkung des Rajasic Aspekts.

Weitere Charakteristika der Sattwik, Rajasik und Tamasik Aham-tattwas sind Shanti, der
Friede, Raudra, der Arger und Avidya, die Ignoranz. Aufgrund des sattwischen Aham-

° das Absolute, die unveranderliche, unendliche, immanente und transzendente Realitat welche den Grund aller
Materie, Energie, Zeit, Raum, Sein und alles Gber dem Universum darstellt.

19 die aktive, unbewusste "Urmaterie" oder "Natur".

1 jene Krafte, aus denen die Urmaterie, Prakriti, zusammengesetzt ist: 1. Tamas (Tragheit, Dunkelheit, Chaos),
2. Rajas (Rastlosigkeit, Bewegung, Energie) und 3. Sattva (Klarheit, Glite, Harmonie).

12 der passive, bewusste Geist (Spirit).
13 Tattva bedeutet ,Dasheit, Prinzip, Wirklichkeit oder Wahrheit’. Maha bedeutet ,groR’.
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tattwas beginnt das Gemit zu arbeiten, die Kraft des Denkens entsteht und Wahrnehmung
und Wunsch wird geboren.

Die Karmendriyas - die funf Tatvermdgen und die GfAiyanendriyas - die Sinnesorgane
entstanden aus dem Rajasik Aham-tattwa. Das Tamasik Aham-tattwa bringt die Maha-
bhutas - die grobstofflichen Elemente und die Tan-matras (feinstoffliche Elemente - subtile
Essenzen) hervor.

Das erste ist gleichzeitig das subtilste Tan-matra: Shabda, der Klang. Er wird aus Akasha,
dem Ather geboren. Er tragt den Klang und ist wie der Klang selbst alles durchdringend.

Als zweites Tan-matra erscheint Sparsha, die Beruhrung. Sie ist mit Vayu, der Luft
verbunden, die ebenfalls alles durchdringt und enthélt auch Shabda. Vayu, die Luft beférdert
sowohl den Klang als auch die Beriihrung, beides Sinnesempfindungen. Ubrigens ist die Luft
nur geringfiigig grobstofflicher als der Ather. Als nachstes kommt Riipa, die Form: Umfasst
alles was erkannt werden kann weil es eine Form hat. Dieses Tan-matra wurde aus Feuer oder
Licht geboren. Riapa Tan-matra hat drei Qualitaten: Shabda, Sparsha und Rapa. Es ist
augenscheinlich grobstofflicher als Luft. Als nachstes Tan-matra formt sich Rasa, der
Geschmack und sein dazugehdriges Element Wasser. Wasser hat vier Qualitaten: Shabda,
Sparsha, Rupa und Rasa.Das letzte und grobstofflichste von allen formt sich am Schluss:
Gandha Tan-matra, der Gerucht, mit dem auch die Erde geboren wird. Die Erde hat funf
Qualitaten: Shabda, Sparsha, Riipa, Rasa and Gandha.

Man bezeichnet die Prakriti auch als Saguna Brahman (Eigenschaften besitzend). Im
Gegensatz dazu steht das Nirguna Brahman (eigenschaftslos) — es meint das Brahman in
seiner absoluten Form. Die hinter den finf Mahabhiatas stehende Kraft ist allgemein als
Dravya Shakti bekannt; die Kraft in den Indriyas wird Kriya Shakti (Kraft des Handelns)
genannt, die tber der Prakriti und den Ishwara’* waltende Kraft ist als Gfiyana Shakti (Kraft
des Wissens) bekannt.

Prakriti setzt sich wie folgt zusammen:

Prithvi Erde }

Apa Wasser }

Tejas Feuer bzw. Licht } Die funf Maha-bhatas (grobst. Elemente)
Vayu Luft bzw. Wind }

Akash Ather bzw. Raum  }

Gandha Geruch }

Rasa Geschmack }

Ripa Form } Die funf Tan-matras (subtile Elemente)
Sparsha Berlhrung }

Shabda Klang }

Shrotra Gehér }

Tvach Haut }

Chakshus Augen } Die korrespondierenden Indriyas
Rasana Zunge } (Erkenntnisorgane)

Ghrana Geruch }

Vak Rede }

% Ishvara ist im Hinduismus eine Bezeichnung fir den jeweils hochsten, persénlichen Gott, unabhéngig von
einer bestimmten Glaubensrichtung. Es bedeutet wértlich Herr des Universums (von der Wurzel ish, herrschen).
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Pani Hénde }
Padam FuRe } Die Karmendriyas (5 Tatorgane)
Upastham Zeugungsorgan }
Payu Ausscheidungsorgan }

Das Antah-karana (innere Organ) setzt sich aus vier Teilen zusammen: Manas, Buddhi,
Ahamkara and Chitta. Die oben beschriebenen vierundzwanzig Merkmale (finf Maha-
bhutas, funf Tan-matras, finf Indriyas, finf Karmendriyas bilden gemeinsam mit den vier
Antah-karanas das Saguna Brahman (das Eigenschaften besitzende Gattliche).

Kala, die Zeit, besteht ebenso aus 24 Teilen (Stunden). Einige Denker halten Kala flr das
endgultige Aus, vor dem sich der die Herrlichkeit Ishwaras ignorierende und im Netz der
Prakriti gefangene Mensch, mit seinem sich selbstandig manifestierenden und allméchtig
werdenden Ego in die Irre gefiihrt wird, flrchtet.

Ishwara enthélt zwar keine Gunas, ist aber Ursache fir die Manifestation der Prakriti samt
ihren vierundzwanzig Eigenschaften. Mit Hilfe Seiner Maya (lllusion) und Kala (Zeit)
residiert Ishwara® in den Lebewesen als Purusha (Selbst) und auRerhalb als Kala (Zeit), die
gleichzeitig sowohl Ende von allem als auch Anfang ist.

Der hochste Aspekt des Antah-karana (inneren Organs) wird im vollkommenen Licht des
Mabhat-tattwa (kosmische Intelligenz) reflektiert. Purusha (Spirit) ist immer in Mahat
enthalten und wird in seiner héchsten Form als Vasudeva (Shri Krishna) verehrt. Die
tausendkopfige Ananta (Weltenschlange Shesha), welche die Bhiatas (Elemente), Manas
(Gemut/Verstand) und Indriyas (Sinnesorgane) durchdringt, muss als Sankarshana (Shri
Balarama) im Aham-tattwa (Prinzip des Ichbewusstseins) verehrt werden, da er Ahamkara
in seiner absoluten Form ist: d.h. urspriingliches Ego, noch bevor es zu irgendwelchen
Transformationen gekommen ist.

Manas Tattwa ist die Kraft des Denkens stérker auf den Bereich der Geflihle bezogen.
Kama ist der Wunsch, Vorlieben und Abneigungen, mentale Zwénge und dhnliches. Dieser
Aspekt des Aham-tattwas wird als Aniruddha (Krishna’s Enkel) verehrt und ist dunkel und
anmutig wie eine blaue Lotosblute. Sie bluht im Herbst, wenn der Himmel blau und frei von
Regenwolken ist.

Chitta (Aufmerksamkeit) ist Buddhi (Intelligenz). Sie arbeitet durch das Gehirn der Wesen.
Dieser Aspekt bezieht sich starker auf den Intellekt als in Richtung der Emotionen. Die Chitta
wird als Pradyumna verehrt. Adhishtata kontrolliert die Mahat-tattwas. Sie ist Kshetra-
gfiya und wird als Vasudeva verehrt. Die Adhishtata fir Ahamkara, das als Sankarshana
verehrt wird, ist die Adhishtata Rudra.

Chandra (der Mond) ist die Adhishtata fir Manas und wird als Aniruddha verehrt,
wéhrend Brahma die Adhishtata fiir Chitta oder Buddhi ist und als Pradyumna (Gott der
Liebe, Sohn Krishna’s) verehrt wird.

Vasudeva soll auch Vishwa (intellektuelle Eigenschaft) reprasentieren,
Sankarshan - das Taijasa (Lebensenergie, Spirit, Kraft),

Pradyumna -, das Pragfiya (Intelligenz), und

Aniruddha, den Turiya (den vierten Zustand des Spirit).
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Anhang 7 Devi Atharva Sheersha.
Der hochste Lobpreis der obersten Gottin.

Om Shri Ganeshaya namah®
Om, Gegruft sei Shri Ganesha.
Om sarve vai deva devim upa-tasthuh" 'kasi Twam Maha-deviti’. 1)
OM. Die Devas nahern sich ehrflirchtig der Devi, und fragen: ,Wer seid lhr, o groRe Gottin?’

Sa-bravid-aham brahma swariapini,
Sie antwortete ,Ich bin die Personifizierung des alles durchdringenden formlosen Bewusstseins.
Mattah® prakriti-purush-atmakam jagat $hiinyam ch-a. (2
Aus Mir werden die kreative Urkraft (4di Shakti) und das belebende Prinzip des Geistes
geboren, sie sind beides, Leere und Nicht-Leere.

Aham anand-an-anandau,
Ich bin Freude und jenseits von Freude,
Aham vigfyan-avigfiyane,
Ich bin das gesamte Wissen und der Zustand des Nichtwissens (Ignoranz).
Aham brahm-abhrahmani veditavye,
Obwohl Ich Brahman, das hdchste Bewusstsein bin, bin ich Mir des Brahmans nicht
bewusst und kenne auch den Unterschied zwischen den beiden Zustéanden nicht.
Aham paficha bhatani apaficha bhatani
Ich bin die funf grobstofflichen Elemente und jenseits der fiinf Elemente,
Aham akhilam jagat. 3)
Ich bin diese manifestierte Welt.

Ved-6ham aved‘oham,
Ich bin die Heiligen Schriften und jenseits aller Schriften,
Vidyaham avidyaham,
Ich bin das reine Wissen und die triigerischen Ideen, denen die Menschen verfallen,
Aj-aham anaj-aham,
Ich bin ungeboren und nehme dennoch wieder und wieder Geburt,
Adhash ch-ordhva cha tiryak ch-aham, 4)
Ich bin sowohl unten als auch oben und jenseits davon.

Aham rudrebhir-vasubhish-charami,
Ich bewege Mich als Rudras, die Krankheit und Desaster bringen und bin gleichzeitig die
segensreichen Vasus, _
Aham-adityair-uta vishva-devaih',
Ich bin die Adityas und auch all die Deitéten,
Aham-mitra-varanav ubhau bibharmi,
Ich bin Mitra, der ,Freund’ und auch Varuna, der Herr der Ozeane, die Ich trage,
Aham-indr-agni aham-ashvinav-ubhau, (5)
Ich bin der Gotterkonig Indra, Agni, der Herr des Feuers und die himmlischen Arzte, die
Aschwin Zwillinge.

Aham Somam Twash taram Pa

Ich bin der Herr des Soma (Nektars), der himmlischen Baumeister und unterstiitze Pushan und
Bhaga und die Gétter des Wohlstandes,
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Aham Vishnum-uru-kramam,
Ich bin der weit ausschreitende Shri Vishnu,

Brahmanam-uta Prajapatim dadhami. (6)
Ich unterstlitze Brahma und Prajapati, die Herren der Schépfung,

Aham dadhami dravinam havi shmate supravye yajamanaya suvrate,
Ich gewahre all jenen Reichtum, die aufmerksam Opfergaben anbieten und ihre Gebete
gewissenhaft verrichten
Aham ragft sam-gamani vasianam chikitu shi prathama yagfiyiyanam,
Ich bin die verbindende Kaiserin der Gotter, die als Hochste und Erste angebetet werden muss
Aham suve pitaram-asya miirdhan-mama yonir-apsvantah® sam-udre,
Ich bin der Vater dieser Goétter und aus Meinem Kopf enspringen die Wasser der sieben Meere
Ya evam veda, sa daivim sam-padam-apnoti. @)
Jeder, der dieses Wissen besitzt, erreicht die Verbindung mit den LotosfuRen der Devi.

Te deva abruvan; Die Devas antworteten darauf:
Namo Devyai Maha-devyai $hivayai satatam namah?,

GegriRet sei die Devi, Ihr hichst glickverheiende groRe Gattin, seid immerzu gegriifit,
Namah? prakrityai bhadrayai niyatah® pranatah® sma tam. (8)

Wir verbeugen uns vor der Adi Shakti, der Gewahrerin von Freude, vor lhr, die tberall und
alles ist,

Tam-agni-varam tapasa jvalantim vairochanim karma-phaleshu jushtam,

die in Ihrem Feuer der Entsagung wie eine Sonne strahlt, die alle Handlungen belohnt
Durga-devi $haranam pra-padyamahe asuran-nashayitryai te namah?®. 9)

Oh Mutter Durga, wir suchen Zuflucht bei Euren LotosfliRen. Seid gegruflt, Zerstorerin der
Damonen.

Devim vacham ajanayanta devas-tam vishva riipah® pashavo vadanti,
Diese Devi verleiht die Sprache. lhre Form ist das Universum, das von den Devas gepriesen
wurde

Sa no mandresham drjam duhana dhenur vagas manupa sushtu taitu. (10)
Maoge diese Gottin, die alle Winsche sowie die Sprache und Glickseligkeit gewahrt, an unseren
Hymnen Gefallen finden.

Kala-ratrim Brahma-stutam vaishnavim Skanda-mataram,
O dunkle Nacht der Auflésung (Shri Mahakali) gepriesen von Shri Brahma, Shakti von Shri
Vishnu (Shri Lakshmi) und Mutter von Shri Karttikeya (Shri Parvati)

Saraswatim Aditim Daksha-duhitaram namamah® pavanam shivam. (11)
Shri Saraswati und Mutter Aditi, Tochter von Daksha, wir werfen uns vor Euch zu Boden, o
reine und gliickverheiRende Gottin.

Mabha-lakshmyai cha vidmahe, sarva shaktyai cha dhimabhi,

Wir besitzen das Wissen von Shri Mahalakshmi und meditieren Uber die Verkorperung aller
Kraft,
Tanno Devi prachodayat. (12)

Maoge uns die Devi stimulieren und inspirieren.
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Aditir-hyajanishta daksha ya duhita tava,
Die unermessliche Aditi, Tochter von Daksha und Mutter der Devas wird aus Euch geboren,
Tam devam anvajayanta bhadra amrita-bandhavah?®. (13)
Oh, die lhr aus dem Ozean des Nektars aufgetaucht seid, Euer Segen verleiht den Devas den
letzendlichen Sieg.

Kamo yonih' kamala vajra-panir guha hamsa mata-rishva abhram-indrah®
O Lotos, der du den Wunsch hervorrufst, Du bist der Schwan, der den Blitze schleudernden
Indra in den Wolken tragt.
Punar guha sakala mayaya cha puriichyaisha vishva matadi vidyah?®. (14)
immer hinter Illusionen und Leid verborgen, befindet sich das Wissen der Mutter des
Universums.

Esh*atma Shaktih',
Diese Devi ist die Kraft des Spirits,
Esha vishva mohini, pashtankusha dhanur bana dhara,
die bezaubernde Gottin des Universums. Sie halt Schlinge, Stachelstock und Pfeil
Esha Shri Maha-vidya,
Diese Devi ist Shri Lakshmi, die das hdchste Wissen gewahrt,
Ya evam veda, sa shokam tarati. (15)
Wer auch immer dieses Wissen besitzt, wird Gber alle Sorgen hinweg getragen.

Namaste astu bhagavati matar asmam pahi sarvatah?®. (16)
Sei gegrift, oh Mutter aller Tugenden, beschiitze uns tiberall und von allen Richtungen.

Sai sha dva-dash-adityah®
Sie ist die zwdlf himmlischen S6hne Aditi’s (die Devas)
Sai sha vishve-devah® soma-pa asoma-pash-cha
Sie ist alle Devas, solche die den Soma Trank trinken und auch jene, die ihn nicht trinken,
Sai sha yatu-dhana asura rakshamsi pishacha yaksha siddhah?®,
Sie spendet den Damonen Reichtum und ist die Macht von Kobolden und Zauberern,
Sai sha sattwa-rajas-tamamsi
Sie ist die drei Gunas, die Eigenschaften von Wahrheit, Leidenschaft und Dunkelheit,
Sai sha Brahma Vishnu Rudra rapint
Ihre Form sind die Trimurtis, Shri Brahma, Vishnu and Shiva,
Sai sha praja-pat‘indra manavah?®
Sie ist Shri Prajapati, der Schopfer, Indra, Kénig der Gotter und Manu, der erste Mensch,
Sai sha graha nakshatra jyotih kala kashth*adi vishwa rapint
Sie ist das Licht von Planeten und Sternenkonstellationen und die unterschiedlichen
Zeiteinheiten.
Tam aham pranaumi nityam.
Vor Ihr werfe ich mich ewiglich zu Boden. (17)

Pap*apa-harini devi bhukti-mukti-pra-dayinim,
Oh Gattin, die Ihr alle Stinden vollkommen beseitigt und Freude und Freiheit gewahrt,
Anantam vijayam shuddham sharanyam sarva-dam shivam. (18)
Ewig, siegreich und rein, unsere einzige Zuflucht, Gewahrerin von allem und aulRerorderntlich
gluckverheiRRend.
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Viyad-akara sam-yuktam vitihotra sam-anvitam,
Verbindet die himmlische Form (A) mit dem Gott des Feuers (U),

Ardhendu lasitam devya bijam sarv*art’ha sadhakam. (19)
und dem sichelformigen Widerhall (M), dem Samen der goéttlichen Kraft, welcher jeden Zweck
erfullt,

Evam-ek-aksharam mantram yatayah® shuddha-chetasah?,
So verleiht das einsilbige Mantra (OM) reine Intelligenz,
Dhyayanti param-ananda-maya gnyan-ambu rashayah®. (20)
Dariber meditierend wird man von héchster Glickseligkeit erfiillt und zum Ozean des Wissens.

Vafig-maya brahma-siis-tasmat shasht’ham vaktra sam-anvitam,

*Aim (Sprache), hrim (maya), klim (héchstes Brahman), cha-(6. Konsonant), verbunden
Saryo vama-shrotra bindu sam-yukt*ashta trittyakam,

mit m- (der Sonne), u- (dem rechten Ohr), p- (Anuswara) and d (3. Buchstabe der 3. Gruppe).
Narayanena san-mishro vayush-ch-adhara-yuktatah?,

Verbunden mit @ (Lord Vishnu) und y (Shri Vayu) und ai wird an die Wurzel gefugt.
Vichche-navtarnako-rnasya mahad-ananda dayakah®, (21)

Vichche vervollstandigt das neunsilbige Mantra (*aim hram klam Chamundayai vichche), das
hochste Seligkeit gewahrt und dem Ubenden zur Einheit mit dem Hochsten Brahman verhilft.

* beim ‘ai’ handelt es sich um einen Doppellaut (Diphthong) von langem & und i. Es wird nicht
wie das englische ‘aim’ gesprochen! Das Mantra besteht aus Codes, nach denen Goétter flr
bestimmte Zahlen und Buchstaben stehen. Sirya steht beispielsweise flr die Zahl 12 als zwélftes
Zeichen des Tierkreises.

Hrit-pundarika madhya-stham pratah® siirya sama-prabham,
Im Zentrum der Herzlotos stehend strahlt Sie wie tausend Sonnen,
Pash-ankusha-dharam saumyam varad-abhaya hasta-kam,
halt Schlinge und Stachelstock und segnet sanftmitig mit lhren Handen und verleiht
Furchtlosigkeit.
Tri-netram rakta vasanam bhakta kama dugham bhaje. (22)
Gepriesen sei die dreidugige, rot gekleidete Devi, die die Wunsche lhrer Verehrer erfiillt.

Namami twam maha-devim maha-bhaya vinashinim,
Ich verbeuge mich vor euch, O groRe Gottin, Zerstorerin der gréBRten Angste.
Maha-durga pra-shamanim maha-karunya rapinim. (23)
Die groRe Zerstorerin, Stille der Nacht und die personifizierte Barmherzigkeit!"

Yasyah?® swarapam brahmadayo na jananti, tasmad-uchyate agfiyeya,
Da nicht einmal Lord Brahma Ihre Form verstehen kann, wird Sie die ,Unerkennbare’ genannt
Yasya anto na labhyate tasmad-uchyate ananta,
Ihr Ende kann nicht gefunden werden, daher wird Sie ,die Ewige’ genannt.
Yasya lakshyam n-opa-lakshyate, tasmad-uchyate alakshya,
Ihre Grenzen kénnen nicht wahrgenommen werden, daher wird Sie die ,nicht Wahrnehmbare’
genannt.
Yasya jananam n-opa-labhyate tasmad-uchyate aja,
Ihre Geburten kdnnen nicht geschaut werden, daher wird Sie ,die Ungeborene’ genannt.
Ek-aiva sarvatra vartate, tasmad-uchyate eka,
Wie immer Sie sich wendet, Sie bleibt immer die Gleiche, daher wird Sie “die Eine’ genannt.
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Ek-aiva vishva-rapint, tasmad-uchyate naika,
Da Sie tatsachliche Eins mit dem Universum ist, wird Sie “die Vielfaltige’ genannt.

Ata ev-ochyate agfiyey-anant-alakshy-aj-aika-naik-eti.
In alle Ewigkeit wird Sie die ,Unerkennbare, Ewige, nicht Wahrnehmbare, Ungeborene, die
Eine und die Vielfaltige genannt. (24)

Mantranam matrika Devi shabdanam gnyana-rapini,

Diese Devi ist die Wurzelsilbe aller Mantras, verkdrpert als das Wissen des Klanges.
Gnyananam chin-may-atita shanyanam shiinya-sakshini,

Das Wissen jenseits der Gedanken und einsamer Zeuge des Nichts (Nullzustandes).
Yasyah?® parataram nasti, saisha Durga prakirtita. (25)

Es gibt nichts auBerhalb von Ihr, nur so kann Shri Durga beschrieben werden.

Tam durgam durgamam devim dura-chara vighatinim,

Diese unerreichbare Goéttin Durga beseitigt vollstandig unser Ungliick.
Namami bhava-bhito-ham samsar-arna-vatarinim. (26)

Ich verbeuge ich mich vor Ihr, die uns Uber diesen ruhelosen Ozean der weltlichen Existenz von
Illusionen und Angsten bringt.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah?.
Die als unsere Heilige Mutter Shri Mataji Nirmala Devi inkarniert hat.
Seid gegruft in alle Ewigkeit.

22N

Shri Chakra.
(Shri Yantra)

Das mystische Shri Mahalakshmi reprasentierende Design.
Ein Blick durch den Sushumna Nadi.
Es gibt vier nach oben und vier nach unten weisende Dreiecke, deren Schnittflachen
112 Dreiecke und 21 Vierecke bilden.
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Anmerkungen Shri Mataji’s zum Devi Atharva Shirsha.
(Pune, 17. Okt. 1988)

Wenn ihr jemandem Freude bereitet, muss die Quelle der Freude jenseits der Freude sein.
Ich bin die Spenderin des Wissens.

Wie konnt ihr glauben ohne das Licht des Atmas bzw. des Spirits etwas zu wissen?

Ihr seht, dass die Quelle ungeboren ist; es kann geboren werden, aber in seiner
Uranfanglichkeit ist es ungeboren. Das Primordiale oder Absolute existiert und es ist
absolut, aber es kann auch geboren werden.

Warum nicht die Selbstverwirklichung bekommen? Welchen Sinn hat ein Devi Piija ohne
die Selbstverwirklichung. Welchen Sinn sollte ein Piija ohne das Wissen des Atma
machen? In diesem Fall erhaltet ihr den géttlichen Segen nicht, aber das sagten sie schon
vor tausenden Jahren.

Vaikhari meint die Kraft durch die wir sprechen.

Wenn ihr irgendeinen der Namen Gottes nehmt und fragt: ,,Bist Du das?* erhaltet ihr kiihle
Vibrationen. Das liegt daran, weil die Shakti dieser Deitaten die Essenz des Ganzen ist. Ihr
bekommt diese Vibrationen, weil Ich diese Shakti bin. Ihr kénnt jeden dieser Namen
nehmen, sogar die der Heiligen, Rishis oder Maharishis. ‘Haanh’(‘ja’ in Hindi), das bin
alles Ich. Das ist der Grund — das ist der Punkt auf den sie euch hinweisen wollten.

Bija (‘Same’) Mantra bedeutet VVaikhari, die Kraft des Sprechens. Diese Kraft wird von
den realisierten Menschen in Mantras verwandelt. Wenn sie ihr Zentrum stérken oder die
linke oder rechte Seite verbessern wollen, missen sie Bija Mantras sagen. Wenn sie das
Bija Mantra sagen, keimt der Bija (Same) in diesem Bereich und beginnt zu wachsen.
Daher misst ihr zuerst das Bija Mantra sprechen und in der Folge die Mantras fir die
verschiedenen Chakras. Eins ist also der Same und das andere der Baum. Wenn ihr also
den Bija kennt, konnt ihr den Samen in euch selbst einpflanzen indem ihr das Bija Mantra
sprecht und danach sagt ihr erst all das andere. So kénnt ihr es wachsen lassen.

Das Wort Sanskrit hangt mit der Bewegung der Kundalini zusammen. Die grof3en
Heiligen konnten die dabei entstehenden Klange wahrnehmen. Demgemald besitzt jedes
Chakra je nach Anzahl der Subplexus bzw. Blitenblatter Vokale und Konsonanten. Das
Alphabet der Sanskrit Sprache ist aus diesen Klangen aufgebaut.

Sanskrit ist etwas Heiliges; diese Sprache ist auf heilige Art entstanden; ihr Vorlaufer war
eine andere Sprache, aus der Latein und das Sanskrit entstanden.

Sanskrit geht auf die Heiligen zuriick, die all diese Dinge hoéren konnten und die Sprache
erfanden. Das ist die Energie des Vaikhari. Heute wurde das Vaikhari niedergeschrieben.
Die Energie ist vorhanden, man konnte es als Instrument bezeichnen. Um es auf gottliche
Weise zu verwenden, muss es in ein Mantra umgewandelt werden und dazu misst ihr
zuerst das Bija Mantra kennen. Angenommen ihr wollt die Kundalini heben, dann ist das
Bija Mantra dafur ,Hrim’. Von ,Hrim’ koénnt ihr dann zu *Om Twameva sakshat Shri
Hrim’ kommen und danach solltet ihr die Mantras fir die jeweiligen Deitaten sprechen.

Ihr seid jetzt alle Vidyavan geworden (‘Verkorperung des Wissens’).

Versucht jetzt zu verstehen wie dieses Vidya (Wissen) allmahlich in euch eingesickert ist.
Dazu bendtigte es weder einen Lehrer noch jemanden mit einem Stock in der Hand. Das
gesamte Vidya liegt innen und auBen offen vor euch. Ihr kénnt alles was Ich sage anhand
der Vibrationen Uberprifen. Es dringt in eure Hande. Ihr akzeptiert es nicht weil Ich es
gesagt habe, sondern weil es tatséchlich so ist. Angenommen Ich behaupte, dass das
Wasser ist. Ihr konnt dann davon trinken und selbst sehen ob es euren Durst stillt. Erst
dann werdet ihr glauben, dass es Wasser ist. Wenn es euren Durst nicht stillt, werdet ihr es
auch nicht glauben.

Wir sind Swayam-siddhas (selbstverwirklicht).
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‘Ra’ ist die Energie und Radha ist die Trégerin und Stiitze dieser Energie. Sie ist
Mahalakshmi und aus diesem Grund stitzt Sie auch die Kundalint.

‘T-i-i” ist die Urmutter und ‘Ra’ ist die Energie, die Kundalint. ‘RIm’ bedeutet also, dass
ihr die Energie besitzt, die durch das Mahalakshmi Tattwa (= Ra) stromt. Ihr seht also,
dass die Energie durch das Urwesen flieRt. Daher ‘Rim’. Die Yogis glauben nur an die
Verbindung. Yogis glauben an Yoga und daher mussen sie sich um diese Energie und die
Urmutter kiimmern. Daher ist es sehr wichtig, dass diese Energie da ist — sowohl die
Kundalint als auch die Urmutter. Diese Wahrheit wurde schon vor 14.000 Jahren
niedergeschrieben. Wenn ihr dieses Buch lest (Devi Sapta-shati ‘Siebenhundert Verse zur
Lobpreisung der Devi’) werdet ihr verstehen.

Chitta Swarapini- rechte Seite, das ist Mahasaraswati, dann Sattwa Rapini-
Mahalakshmi, Ananda Ripinit- Mahakali — ihr kennt all diese Dinge.

(Um das Wissen des Brahman zu erhalten meditieren wir immer (ber Dich).
Erstaunlicherweise habt ihr die Realisation sogar ohne Meditation erhalten. Aber jetzt
masst ihr meditieren — Ich weil? nicht, aber ohne Meditation funktioniert es nicht, das kann
auch ich nicht andern.

Im Zeugenzustand werdet ihr zu ,Null’. In diesem Zustand gibt es kein ,Ich’. lhr seht
einfach und das ist Shiinya (bedeutet in Sanskrit oder Hindi ,leer’ oder ,Null’). Im Shanya
Zustand ist Sie die Shakti des Ganzen. Ihr befindet euch in ‘Nirvichara’ — Tausende
haben das erreicht, aber wer weil3 das schon? Ich weil, ob eure Kundalint durchgegangen
ist. Auch wenn ihr es vielleicht nicht wisst, kann Ich sagen ob es passiert ist. Sie kennt eure
unterschiedlichen Zustédnde. lhr konnt euch das gesamte Konzept wie einen gut
funktionierenden Computer vorstellen, der alles was geschieht sofort aufzeichnet. Ich sage
‘Haanh’ und die Aufmerksamkeit ist da. Ich spreche zu euch und die Aufmerksamkeit ist
da, wodurch die Kundalini sogleich aufsteigt. Das ist es!
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