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Cierpliwie odzywia kazda
z twych czakr energia.

Istnieje matczyna energia ukryta wewnatrz ciebie.
Nazywa sie Matka Kundalini.
Znajduje sie ona w kosci

Zna Cie od zawsze. % /
krzyzowej u podstawy kregostupa.

Wznosi si¢ wzdtuz srodkowego kanatu i objawia
sie nad twoja gtowa jak biata gotebica.




Ponizej niej znajduje sie
Ganesza, chtopiec z glowa
stonia. Jest umieszczony
pod nia, aby ja wspieraé.
Jest straznikiem, ktéry
chroni nas przed
niebezpieczehstwem i jest
najwiekszym przyjacielem
W haszej podrézy.

To On zawiaduje naszymi
emocjami. Dba o nasza
czystosé i niewinno$¢
oraz daje nam madrosé.

Element
Ziemia

Kolor
Czerwony Pomaraiczowy

Planeta
Mars

Liczba Platkéw

Cztery
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Tutaj swéj poczatek ma
kanat naszego dziatania,
w ktérym matpa Hanuman
biega szybciej niz wiatr.
Potrafi byé bardzo szybki,
ale tez bardzo powolny

i obdarza nas spokojna
uwaga. Dzieki temu mozemy
zobaczyé piekno tego
Swiata i tworzy¢ rzeczy
petne radosci, poniewaz
sztuka istnicje wszedzie
wokét nas jak i w nas
samych.

Swadhiszthana Czakra

Element
Ogien

Kolor

L6ty

Planeta
Merkury

Liczba Platkéw
Szeéé






Dawno temu, pierwsza duza -

ryba, ktéra wyszta z oceanu
na lad, data poczatek -
rodzajowi ludzkiemu.
To tutaj czujemy Planeta
zadowolenie oraz dobrobyt

. . Liczba Ptatkéw
zwigzany z naszymi

rodzinami oraz domostwem. —

Jowisz

Aby zachowaé wewnetrzny —
spokéj, musimy mieé \—"'\\/\.—j
wlasciwg postawe: byé pelni
szacunku oraz wierni jak -~ —
pies oraz dostojni jak
mistrz. -
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W sercu, z mitoscia do
naszych rodzicéw

i przyjaciét, drzemie
wieczny duch.

Kundalini budzi ducha
i zabiera go ze soba.

W przesztosci zyt krél Rama,
ktéry byt doskonatym
synem, bratem i mezem.
Miat pewnos$é siebie

i odwage lwa. Wszystkie te
cechy sa réwniez w nas,

do naszej dyspozycii.

Anahata Czakra
Element
Powietrze
Kolor
Niebieski indygo
Planeta
Wenus

Liczba Ptatkéw
Dwanascie
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Jesli bedziemy méwié

w delikatny sposéb, nasze
gtosy beda przypominaty
stodka melodie fletu.
Bedziemy tworzyé wokét
siebie przyjazi. Jak dobrze
jest mieé przyjaciét i umieé
dobrze graé.

Kiedy ogladamy mecz,
widzimy btedy graczy, nawet
jesli sa bardzo dobrzy.
Wszyscy popetniamy btedy.
A zatem nie czuj sie winny.
Badz aktywny jak gracz

i bystry jak widz.

Element
Eter

Kolor
Niebiski

Planeta
Saturn

Liczba Ptatkow
Szesnascie







Pomiedzy ostem

a wotem jest Dzieciatko
Jezus. Kundalini nie
podazy ani za ostem ani
za wotem, poniewaz to
Dzieciatko Jezus
otworzy jej drzwi,
pozwalajac nam przejsé
przez nie. Przebaczenie
uwalnia nasza glowe od
ztych mysli. Znowu
mozemy poczué radosé
i lekkosé.

Adzna Czakra

Element
Swiatto

Kolor

)
)
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Planeta
Storce

Liczba Ptatkéw
Dwa
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Sahasrara Czakra

Element
Wszystkie (Wibracje)

Kolor
Biaty (Wszystkie Kolory)

Planeta
Pluton

Liczba Ptatkéw
Tysiac

Na czubku naszej gtowy
znajduje sie piekny kwiat
z tysiacem ptatkéw.
One wystepuja
we wszystkich
kolorach.

Tam w ciszy odczuwamy
nasz wewnetrzny spokéj.







Nastepnie, niczym gotab, Kundalini
otwiera swoje skrzydta i spada na nas
deszczem swiezosci z kroplami
petnymi mitosci.

Czujemy mickkie

i Swieze wibracje,
ktérymi mozna podzieli¢
sie ze wszystkimi,
poniewaz kazdy jest
czes$cia wielkiej ludzkiej rodziny.


































