


@ Dedykowany Sri Matadzi

Sri Adi Guru Dattatreja
przybywat na Ziemie
wiele razy. Dziesiec
razy inkarnowat po

to, aby wyznaczyc

nowy kierunek ’
rozwoju ludzkosci t’{ﬁ

Na poczatku naszej podrozy
musimy poprzez medytacje
i  odwiazanie przekroczyc
ocean iluzji. Wtedy stajemy sie

i zwrocic ja
w kierunku

rownowagi, swoim wtasnym guru. Jestesmy
prawosci oraz swoim nauczycielem jak tez
duchowosci. uczniem. Lecz dopiero gdy

zaczynamy szanowacC zasady dharmy,
boskiego postepowania, wtedy zasady
obywatelstwa, szacunku, moralnosci i etyki
zostaja w nas zintegrowane. To sprawia, ze
stajemy sie dobrym przyjacielem, dobrym
dzieckiem oraz dobrym rodzicem.

Za kazdym razem
ustanawiat na Ziemi wartosci zwiazane

z dharma, czyli takie, ktore wskazuja
cztowieczenstwu droge duchowego rozwoju.



Krol Dzanaka

Dzanaka zyt okoto 5000 lat przed Jezusem Chrystusem
i byt krolem Mithili (obecnie Dzanakpur). Byt wielkim
naukowcem i oswieconym cztowiekiem oraz ojcem Sri
Sity, zony Sri Ramy. Pewnego dnia krol Dzanaka wystat
wiadomos¢ do swoich podwtadnych nastepujacej
tresci: ,Jesli jest gdzieS wielki uczony, bogaty lub
biedny, wyksztatcony lub nie, ktory moze mi przekazac
wiedze o Jazni, o moim Duchu, niech przybedzie
i zostanie moim nauczycielem. W przeciwnym razie nie
chce go widziec”.

Wszyscy uczeni, ktorzy zyli w tamtych czasach
przestraszyli sie styszac te stowa, oprocz jednego
mtodego cztowieka imieniem Asztawakra, ktory od
razu udat sie do krola. Powiedziat on do Dzanaki:
,Najpierw udamy sie do lasu, nastepnie postepuj tak
jak powiem, bez analizowania”. Pojechali zatem do
lasu i krol Dzanaka usiadt obok swego konia bez
ruchu, pograzony w ciszy, z zamknietymi oczami. Nie
poruszyt sie nawet wtedy, gdy jego oficerowie
i ministrowie przybyli, i wotali go po imieniu. Dopiero
gdy Asztawakra go zawotat, kréol Dzanaka poruszyt sie.

Asztawakra zapytat go: ,Wiele osob przybyto, dlaczego
nie odpowiadates na ich wezwania?” Dzanaka
odpowiedziat: ,Mysli, stowa, oraz uczynki sa w me;j
gtowie, ale obiecatem nie reagowac. A zatem zanim
uzytem swojego intelektu oczekiwatem na twoje
pozwolenie. Jaki autorytet posiadam, aby uzy¢ mojej
gtowy bez twojego pozwolenia?”

Asztawakra odpart: “ZrozumiateS czym jest Duch, nie
jest on myslami w twej gtowie. Istnieje zawsze w tobie,
nawet jesli nie myslisz”.

Innego dnia, mtody medrzec o imieniu Narada zapytat
Dzanake: ,Panie, jak to mozliwe, ze jesteS odwiazany
od dobr materialnych, chociaz zyjesz otoczony
bogactwem?”

Krol odpart: ,To bardzo proste. Opowiem ci o tym dzis
wieczorem. Przedtem jednak, powinienesS podazac za
mna wszedzie noszac ten dzban mleka i baczac, aby
nie uroni¢ nawet pojedynczej kropli!”



Narada zrobit tak, jak nakazat mu krol i chodzit za nim
wszedzie tam, gdzie ten sie udat. Pod koniec dnia byt
naprawde zmeczony. ,Prosze cie, o wielki kroélu
Dzanako, odpowiedz na moje pytanie. Nie moge
podazac za toba wszedzie i patrzec na dzban mleka
w tym samym czasie.”

Krol Dzanaka odpart wtedy: Co zobaczytes podazajac
za mna? ,Nic oprocz tego dzbana!” odpart Narada.
,Caty czas uwazatem, aby nie rozlac mleka!”

Dzanaka odpowiedziat: ,Nie widziateS zatem ceremonii
na moja czesc? Pokazow tanecznych? Czy to mozliwe,
Ze nic nie widziates?”

Narada odrzekt: ,Nie panie, nic nie widziatem,
patrzytem na dzban z mlekiem?”.

Wtedy krol odpowiedziat na jego pytanie: "Ja tez nigdy
nic nie widze. Moja uwaga jest na Duchu, tak jak twoja
byta na mleku, abym nie zapomniat o mej prawdziwej
naturze".




Abraham

Abraham 2zyt pomiedzy 1800 a 1600 rokiem p.n.e.
Wychowat sie w Ur, w Mezopotamii. Znamy jego zycie
z opowiesci znajdujacych sie w Biblii oraz w Koranie.

W tamtych czasach ludzie wierzyli w bozki, sktadali im
ofiary oraz odprawiali rézne prymitywne obrzedy.
Pomimo tego, wiara w jedynego Boga dojrzewata
w Abrahamie juz od dziecinstwa. Jako mtodzieniec,
pragnac poznac poczatki stworzenia, zapytat o to
swego ojca. Tamten, pracujac w sklepie, gdzie
sprzedawano rozne bozki, bez wahania odpart: “To ten
bozek stworzyt swiat”’. Abraham nie uwierzyt ojcu.
Poszedt zapytac swego wuja, ktory powiedziat:
“To ksiezyc i gwiazdy stworzyty swiat”. To rowniez nie
przekonato  Abrahama, ktory czut, ze to
Wszechpotezny Byt w niebiosach mdgt stworzyc¢ swiat:
Jahwe.

| pewnego dnia, w koncu Bdg przemowit do niego:
“Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej i zdomu twego ojca do
kraju, ktory ci wskaze. Uczynie bowiem z ciebie wielki
narod, bede ci btogostawit i twoje imie rozstawie -
staniesz sie btogostawienstwem. Bede btogostawit
tym, ktorzy ciebie btogostawic beda, a tym, ktorzy
tobie beda ztorzeczyli, i ja bede ztorzeczyt. Przez
ciebie beda otrzymywaty btogostawienstwo ludy catej
ziemi”. [Rdz 12]

Udat sie zatem Abraham ze swoja zona i bratankiem
Lotem do Ziemi Obiecanej w Kanaan (obecnie na
terenach Izraela). Gdy nastat czas gtodu, wraz z zona
udali sie do Egiptu, gdzie zyli przez kilka lat, zanim nie
powrocili do Kanaan.

Czas uptywat a Abraham i Sara wciaz nie mieli dzieci.
Byli juz starzy, wiec zdecydowali sie na jedna ze
stuzacych, Hagar. Urodzita ona Abrahamowi syna -
lzmaela (uznanego za jednego z patriarchow religii
islamskiej).



Choc Sara miata ponad 80 lat, B6g obiecat im potomka,
i tak tez sie w koncu stato. Zostat nazwany lzaakiem.
Lecz Bog wystawit Abrahama na probe. Nakazat mu
poswieci¢ swego jedynego syna, aby udowodnic swa
mitos¢ do Niego. Abraham zgodzit sie. W chwili, gdy
zamierzat zabi¢ l|zaaka, aniot zestany przez Boga

powstrzymat jego reke. Abraham umart w wieku 175
lat.




Mojzesz

O zyciu Mojzesza, ktory zyt 1300 lat p.n.e. mozemy
dowiedzie¢ sie z Biblii. Panujacy w tamtych czasach
w Egipcie faraon zarzadzit, aby wszyscy chtopcy
ponizej 2 roku zycia zostali utopieni w rzece Nil,
poniewaz zgodnie z przepowiednia, jeden z nich miat
go pokonac. Aby ocali¢ Mojzesza, jego matka
umiescita go w koszyku i wystata rzeka do corki
faraona. Chtopiec po kryjomu =zostat zabrany do
patacu, gdzie sie wychowywat.

Pewnego dnia Mojzesz dowiedziat sie, ze nie jest
Egipcjaninem lecz Hebrajczykiem. Hebrajczycy byli
w tamtych czasach niewolnikami. Gdy zabit egipskiego
straznika podczas proby obrony hebrajskiego
niewolnika, musiat uciekac¢ z Egiptu do Madiane, gdzie
znalazt opieke u kaptana Jetro i poslubit jego corke,
Sefore.

Wiele lat pdzniej Bog przepowiedziat mu, ze bedzie
Jego wystannikiem i ocali naréd zydowski spod
panowania egipskiego.

Mojzesz posiadat moc czynienia cudow. Pewnego dnia
udat sie do faraona i poprosit, aby ten pozwolit
narodowi zydowskiemu odejs¢. Gdy ten odmowit,
Mojzesz przeklat ziemie egipska i zestat na nig 10
plag, aby przekonac faraona o istnieniu Boga i Jego
mocy. Lecz faraon, ktory wierzyt, ze to on jest bogiem
na Ziemi nie chciat o tym styszec. W koncu podczas
trwania dziesiatej plagi pozwolit Zydom odejs¢.

Gdy dotarli oni nad Morze Czerwone, faraon
postanowit po raz ostatni zaatakowaC Mojzesza
i Hebrajczykow. Zostali z jednej strony odgrodzeni
przez egipska armie a z drugiej przez morze. Wtedy
BOg zamanifestowat swoja potege i pozwolit
Mojzeszowi rozdzielic wody morskie i stworzyc
przejscie na druga strone po suchym ladzie.



Po ucieczce z Egiptu, narod zydowski przez okoto 40
lat szukat Ziemi Obiecanej. Mojzesz przekazat
swojemu ludowi dtuga liste praw, ktore miaty pomoc
im w prowadzeniu zdrowego i moralnego zycia
spotecznego. Posrod nich, znalazto sie Dziesiec
Przykazan, ktore otrzymat od Boga na gorze Syna,.

Umart zanim zobaczyt Ziemie Obiecana, w wieku 120
lat.




Zaratusztra lub Zoroaster

Zaratusztra urodzit sie w Persji (obecnie Iran) w roku
630 p.n.e. Byt bardzo zywiotowym i inteligentnym
dzieckiem. W wieku 30 lat gdy poszedt nabra¢ wody
z rzeki, wtedy Wohu Manah, aniot Dobrego Ducha,
objawit sie mu i pozwolit mu zobaczyCc swiatto
najwyzszego Boga, Ahura Mazdy.

Kilka lat po tym wydarzeniu oSwiecony Zaratusztra
zaczat nauczac¢ w stolicy swego kraju. Istnieje tylko
jeden wszechobecny i wieczny Bog, Ahura Mazda,
ktory jest dobry i ktory jest Swiattem. Lecz ludzie nie
stuchali Zaratusztry, a kaptani stanowczo odrzucili
jego przestanie. W koncu zdecydowat nauczac
w innych krajach. W ta podréz wybrato sie z nim 23
towarzyszy.

Pewnego dnia, w wieku 42 lat, Zaratusztra i jego
towarzysze ustyszeli o wtadcy sasiedniego kraju, krolu
Wisztaspie, o ktéorym mowiono, ze byt madry
i sprawiedliwy. Gdy przybyli do jego patacu, krol
przyjat Zaratusztre na audiencje i poddat go testowi,
aby sprawdzic, czy byt on prawdziwym medrcem.

,Dlaczego pragniesz otrzymac Wiedze?” zapytat krol.
Zaratusztra odpowiedziat: ,Aby zdobyC wiedze na
temat oddawania hotdu Bogu, bede medytowac, o ile to
mozliwe, w poszukiwaniu prawosci’.

LA jak zamierzasz walczyC ze ztymi ludzmi?” zapytat
krol. Zaratusztra odpart: ,Jest tylko jeden sposob, aby
przezwyciezyC zto; jest nim zwiekszenie Dobra.
Istnieje tylko jeden sposob na wyeliminowanie
ciemnosci; jest nim rozprzestrzeniania Swiatta”.

Krol Wisztaspa chciat dowiedziecC sie wiecej. Zapytat:
WA jak jedyny Bog zamierza ci w tym pomoc?”

Zaratusztra byt bardzo szczesliwy mogac
wyttumaczyc, jak modli¢ sie do Stworcy: ,O0 madry
Panie, spetnij pragnienia tych, ktorzy sa sprawiedliwi
i ktorzy szczerze szanuja zasady praworzadnosSci oraz
dobrego ducha. Bo wiem, ze zawsze odpowiadasz na
piesni ich mitosci do Ciebie”.



Krol przekonat sie do nowej religii i zaakceptowat
jedynego i dobrego Boga. Od tego dnia Zaratusztra
mogt szerzyC swoje nauki zarowno w tym kraju, jak
i w sasiadujacych panstwach. Jego nauki zostaty nam
przekazane poprzez piesni zwane ,gathy”.




Konfucjusz

Konfucjusz urodzit sie w panstwie Lu w Chinach w 551
roku p.n.e. w arystokratycznej, lecz biednej rodzinie.
W wieku 3 lat stracit ojca i wychowywany byt przez
matke, ktora zachecita go do pojscia na studia, gdy
skonczyt 15 lat. Jego matka zmarta, gdy miat 23 lata
i to zmusito go do porzucenia pracy w sadzie
stanowym, gdyz musiat postepowac wedtug
tradycyjnego obrzedu =zatoby, ktory trwat 3 lata.
Powrocit wtedy do studiowania starozytnych obrzedow
i tekstow.

W tamtych czasach krajem rzadzity korupcja i wojna.
Aby zmieni¢ spoteczenstwo, Konfucjusz postanowit
nauczac tradycyjnych wartosci poniewaz wierzyt, ze
poprzez edukacje mozna byto transformowac ludzi.
Zaczeli gromadzic sie wokot niego studenci. Nastepnie
wtadca Lu udat sie na wygnanie, Konfucjusz rowniez
uciekt z kraju. Dopiero w wieku 50 lat mogt powrocic
do kraju. Zostat ministrem sprawiedliwosci oraz
doradca ksiecia panstwa Lu.

Jednak jego sukces spowodowat zawis¢ oraz wrogosc
ze strony innych osob obecnych na dworze krola.
W wieku 56 lat Konfucjusz ponownie zostat zmuszony
do ucieczki. Tutat sie z miejsca na miejsce, lecz nikt nie

chciat stucha¢ jego nauk, ostatecznie odszedt
w towarzystwie swoich uczniow.
Dzien za dniem ulepszat swoje nauki. Stworzyt

koncepcje uczciwego cztowieka. ,Uczciwy cztowiek”,
mawiat, ,to nie to samo co sSwiety. Swieci rodza sie
i takimi pozostaja, podczas gdy uczciwy cztowiek staje
sie swietym poprzez nauke i samodyscypline. Cztowiek
o wysokim standardzie poprawia swoje wyksztatcenie
przestrzegajac tradycyjnych obrzedow”.

Pragnat rowniez przekazywac idee rownowagi, srodka,
aby mozna byto osiggnac szczescie.

,Srodek jest tym, co nie skfania sie ku zadnej
skrajnosci; rozpoznajemy, co jest skrajnoscia poprzez
poznanie Srodka jako punktu rownowagi.”



“Rownowaga jest prawem niebios. Jej osiagniecie jest
zasada zycia uczciwego cztowieka... Niektorzy
osiggaja rownowage za jednym pociggnieciem a inni
po stu. Niektorzy osiagaja rownowage po dziesieciu
razach a inni po tysiagcu. Jest to reguta zycia, ktora bez
watpienia jest dostepna dla wszystkich. Ignoranci
moga zatem stac sie inteligentnymi, a stabi silnymi.”

“Szanowanie zasad natury oznacza osiaganie harmonii.
W tym celu musicie zachowywac sie w stosunku do
innych tak, jak chcielibyScie, aby inni postepowali
w stosunku do was.”

Siedem dni przed Smiercia, w roku 479 p.n.e.
Konfucjusz miat sen, w ktorym ujrzat swoja Smierc.
Jego jedynym zmartwieniem byto to, ze nie zdotat
przekonac ksigzat do swych nauk. Jednakze po jego
Smierci jego nauki wywarty gteboki wptyw na kulture
i cywilizacje w Chinach, Korei, Japonii i Wietnamie.




Laozi

Laozi [czytaj: Lao-cy] urodzit sie okoto roku 500 lub
600 p.n.e. w Chinach. Kim naprawde byt? Nie wiemy,
lecz jego imie to tytut honorowy oznaczajacy Starego
Mistrza.

W wieku 160 lat, zmeczony widokiem mieszczan
zyjacych bez szacunku i moralnosci, wyjechat na
zachod Chin, aby oddac sie duchowym praktykom. Gdy
dotart do zachodniej bramy matego miasta, zostat
rozpoznany przez straznika, ktory natychmiast zapytat
go o porade. , O szlachetny mistrzu, daj mi swiadectwo
twojej madrosci.”

Laozi odpart: “Ten, ktory wie, nie naucza; ten, ktory
naucza nie wie”.

Straznik odpowiedziat: ,Jak w takim razie mam sie
nauczyc?”

Laozi odrzekt: “Opowiem ci o Drodze oraz o Cnocie,
ktore sa prawdziwymi mistrzami szlachetnego
cztowieka. Nazywam je Dao [czytaj: tao]. Lecz Dao,
o ktorym mozemy rozmawiaC, to nie to samo, co
wieczne Dao’.

“A zatem pokaz mi, o panie, jak odnalez¢ madrosc”
poprosit straznik, klekajac.

“Zatrzymaj swe mysli a bedzie to koniec twych
rozterek. Jaka jest roznica pomiedzy ‘tak’ a ‘nie’? Jaka
jest roznica miedzy sukcesem a porazka? Czy
powinnismy oceniac, co mysla inni i unikac tego, czego
inni unikaja?” odpowiedziat mistrz.

“To troche trudne do pojecia. Za kim powinienem
podazac?”

Wtedy Laozi wyttumaczyt: ,Natura nie posiada
pragnien; bez pragnien serce sie uspokaja. W ten
sposob kazdy jest spokojny... Silny wiatr nigdy nie trwa
dtugo; tak jak ulewa. Jesli te gwattowne zjawiska
w naturze sa krotkotrwate, czemu miatyby trwac
w cztowieku?”

“A zatem nie powinno sie kochac¢, aby uniknac
cierpienia” powiedziat straznik.



“Nie”, odrzekt Laozi, “wspotczucie jest najlepsza
bronia i najlepsza obrona. Jesli chcesz osiagnac
harmonie, musisz byC otoczony wspotczuciem, jak
forteca. Odptacaj mitoscia za nienawisc”.

Oto legendarne pochodzenie Daodejing [czytaj: Tao-
te-Cin], wielkiej ksiegi Drogi i Cnoty. Jest to zbior
wierszy napisanych klasycznym jezykiem chinskim, z
rymami i krotkimi rymowanymi wersami.

Dao jest Absolutem, jest potaczeniem przeciwienstw,
zwiazkiem bytu z niebytem, meskiej i zenskiej zasady,
Swiatta i cienia, sity oraz stabosci. Te przeciwstawnosci
sa reprezentowane przez Yin i Yang [czytaj: Jin, Janl:
Yin jest intuicyjna, wrazliwa strona zenska, podczas
gdy Yang jest strona racjonalng, meska. Dao jest
harmonijnym potaczeniem tych dwoch czesci.

Tak jak Konfucjusz chciat zmieniaCc spoteczenstwo
poprzez edukacje, tak Laozi chciat, aby ludzie zmienili
siebie. To sa dwa wewnetrzne i zewnetrzne aspekty,
ktore ludzkoSc musi rozwinac. | aby sie zmienic, nalezy
mieC SwiadomosScC tej uniwersalnej, zenskiej enerqii,
ktora stworzyta sSwiat, Dao.




Sokrates

Sokrates urodzit sie okoto 470 roku p.n.e., w poblizu
Aten, w Grecji. Pochodzit z zamoznej rodziny, co
umozliwito mu studiowanie filozofii. Stuzyt w atenskiej
armii i brat udziat w dwoch bitwach. Sokrates byt
bardzo silny i odwazny, dlatego tez byt czescia
elitarnej jednostki w armii.

Zaczat naucza¢ w wieku 35 lat. Swe nauki dawat na
ulicy, w gimnazjum, na stadionach, w sklepach
wszystkim tym, ktorzy chcieli z nim rozmawiac.
Filozofia byta dla niego sposobem zycia. Przechadzat
sie boso ulicami Aten, i rozmawiat z kazdym.

“Przybytem do was, mtodych i starych, aby sprobowac
was przekonac, byscie nie troszczyli sie o bogactwo
lub inne rzeczy, lecz o swoja dusze, tak aby stata sie
tak dobra, jak to tylko mozliwe. Cnota nie pochodzi
z posiadanego bogactwa, lecz z cnoty pochodzi
zarowno bogactwo jak i wszystkie korzysci dla ludzi,
zarowno w zyciu prywatnym, jak i publicznym.”

Czasami trwat bez ruchu, stojac przez kilka godzin. To
byt jego sposob na praktykowanie medytacji, nazwany
,dialogiem z samym soba”, metoda znana starozytnym
filozofom.

W wieku 50 lat ozenit sie z Ksantypa, z ktoéra miat
trzech synow. Poniewaz nie byt przywiazany do
bogactwa, luksusu oraz komfortu, dawat swe lekcje za
darmo, pomimo iz jego studenci czesto byli bardzo
zamoznymi osobami.

,Pragnienie posiadania jest przyczyna wszystkich
wojen, niezgod i bitew. To ciato daje mu poczatek
z powodu swoich pasji. A jesli zajmujemy sie
gromadzeniem bogactw, to stajemy sie jego
niewolnikami.”

Jego sukcesy spowodowaty zawis¢ wsrod tych, ktorzy
sprzedawali swoje wyuczone umiejetnosci za wysoka
cene. Gdy miat 70 lat, trzy osoby postawity go przed
sadem za ,niewyznawanie bogow, ktorych uznaje
panstwo, i wyznawanie bogow, ktorych nie uznaje
panstwo oraz psucie mtodziezy’.



Jednakze ich prawdziwe motywy byty polityczne.
Zostat skazany na SmierC¢ przez wypicie trucizny -
cykuty (szaleju jadowitego). Odmowit pomocy ze
strony swych przyjaciot, ktorzy chcieli mu pomoc
W ucieczce.

Czemu Sokrates zaakceptowat wyrok? Nie bat sie
Smierci, gdyz wiedziat, ze dusza jest wieczna.

“Dusza kazdego, kto odczuwa intensywny bol lub
rozkosz, wierzy, ze to co spowodowato te intensywne
emocje jest jedyna rzeczywistoscia, prawdziwa
i oczywista, podczas gdy jest zupetnie inaczej.”

Zyt w prawosci i chciat umrzeé w prawosci. Wierzyt, ze
filozofia jest duchowym sposobem na zycie w harmonii
| chocie.

Kilka dni po jego Smierci atenczycy optakiwali jego
Smier¢, zamkneli szkoty oraz teatry i potepili jego
oskarzycieli.




Prorok Mahomet

Mahomet urodzit sie prawdopodobnie w 570 roku
w Mekce. Nalezat do jednej ze szlachetnych rodzin,
Haszymitow, lecz on sam nie byt zbyt zamozny.
Mahomet stracit matke w wieku 8 lat i byt
wychowywany przez wuja.

Zostat uczestnikiem karawan. W wieku 25 lat ozenit sie
z Chadidza, bogata i starsza kobieta, ktora rozwiodta
sie, a potem =zostata wdowa. Byli szczesliwym
matzenstwem przez 25 lat i mieli 6 dzieci, lecz tylko
4 corki przezyty. Wsrod nich byta Fatima.

Pewnego dnia, w roku 610, gdy Mahomet miat 40 lat,
doznat swojego pierwszego Objawienia od Archaniota
Gabriela (Dzibril), w grocie na gorze Hira, gdzie zwyk#
medytowac. Bog (Allah) przekazywat mu w ten sposob
wersety Koranu przez 25 lat.

Poczatkowo ludzie musieli praktykowac jego nauki
w ukryciu. Chadidza byta pierwsza osoba, ktora
przyjeta Islam, a przez pierwsze 3 lata tylko jego
krewni o tym wiedzieli.

Mahomet mowit o religii poSwieconej wytacznemu
czczeniu jedynego, niewidzialnego biblijnego Boga
objawionego przez Abrahama. W istocie, Koran
wychwala zastugi Abrahama, Mojzesza i Jezusa. Maria,
lub Maryja przez muzutmanow jest nazywana “Nasza
Pania” lub Sayyidatuna.

Allah wybrat Maryje sposrod wszystkich kobiet.

| oto powiedzieli aniotowie: "O Mario! Zaprawde, Bog
wybrat ciebie i uczynit cie czysta, i wybrat ciebie ponad
kobietami Swiatow". (Koran, sura 3-42)

Maryja jest wymieniona 34 razy w Koranie, to duzo
wiecej niz w Biblii. PoSwiecona jest Jej nawet cata sura,
sura 19.

Jednakze rzadowi, ktory wowczas sprawowat wiadze,
nie podobata sie idea jedynego, mitosiernego Boga
poniewaz handlowali bozkami. W roku 619, po Smierci
swego wuja, Mahomet stracit cenne wsparcie w Mekce,
i zostat zmuszony po raz pierwszy do ucieczki, aby
uniknac smierci. Chadidza byta przy nim i wspierata go
przez cate zycie w jego misji szerzenia Islamu.



Pozniej powrocit do Mekki, lecz w 622 roku
muzutmanie musieli migrowac do Medyny. Ta podroz,
zwana Hidzra, wyznacza rok zerowy w kalendarzu
muzutmanow. Byt to poczatek okresu wojen.

W styczniu 630 roku, Prorok Mahomet podbit Mekke
wraz z armia 10 tysiecy wiernych. Mieszkancy miasta
oddali je bez walki. Dwa lata p6zniej zmart w Medynie.

Mahomet, bedac biednym cho¢ szlachetnego
pochodzenia, nie potrafit ani pisac ani czytac. 40 lat po
jego Smierci Koran zostat spisany przez tego samego
cztowieka, ktory zabit Hazrata Alego, ziecia Proroka
i meza jego corki, Fatimy.

Swiete Hadisy to stowa lub wypowiedzi Proroka, ktdre
tacznie tworza sunne. Zostaty zebrane ponad 150 lat
PO jego Smierci.

“Bog jest mitosierny dla tych, ktorzy sa mitosierni dla
innych.” (Hadis Proroka)




Guru Nanak

Guru Nanak urodzit sie w 1469 roku w Talwandi na
terenie obecnego Pakistanu, w poblizu Lahaur. Od
wczesnych lat Nanak zdobywat wyksztatcenie, uczac
sie Sanskrytu oraz Farsi. Ku wielkiej rozpaczy ojca byt
marzycielem. Kilka historii pokazuje, ze jego ojciec
probowat zwrocic¢ uwage syna na sprawy doczesne.

Pewnego razu jego ojciec, Kalu poprosit go, aby
pracowat w polu, lecz zamiast tego Nanak medytowat
na tace.

“Jestes leniwy, Nanak”, powiedziat jego ojciec. Guru
Nanak odpowiedziat: ,Nie jestem bierny. Jestem zajety
wtasnymi poszukiwaniami”.

“Czym one zatem s3?’ zapytat Kalu. Nanak odpart:
,Moje ciato jest polem. MOj umyst to oracz. Cnota jest
kultura. Skromnosc to woda do nawadniania. Zasiatem
ziemie nasieniem sSwietego imienia Pana. Satysfakcja
jest brona mojego pola. Pokora jest zywoptotem.
Nasiona wykietkuja podczas dobrych zbiorow
z mitoscia i oddaniem.

Szczesliwy jest dom, ktory czerpie zyski z takich
zbiorow!”

Guru Nanak poslubit Sulakhani, z ktéra miat 2 synow.
Poswiecit sie swojej rodzinie przez kilka lat, lecz potem
ludzie zaczeli rozpoznawa¢ w nim boskie jakosci.
Zachecano go by podrozowat i zapewniono mu
potrzebne do tego materialne wsparcie.

W wieku okoto 30 lat, wyruszyt w dtuga podréz do Indii
i dalej: do Medyny, Turcji i Arabii. Rozmawiat z kazdym,
bez wzgledu na range lub przynaleznosc do kasty
i przekazywat przestanie mitosci od Boga. Rozumiat, ze
hie istnieja ani Hindusi, ani Muzutmanie, lecz ludzie,
ktorzy sa umitowani przez Boga. To byt poczatek religii
zwanej Sikhizmem.

Pewnego dnia jego uczen zapytat go: “O co tak
naprawde musimy prosi¢ Boga, aby sie do Niego
zblizyc?”



Guru Nanak odpowiedziat: “Kochaj Boga tak, jak kwiat
lotosu kocha wode, jak kukutka kocha deszcz, jak zona
kocha swego meza. Spraw, by boska mitos¢ byta piorem
i uczyn swoje serce pisarzem. Jesli bedziesz powtarzat
imie Boga, bedziesz zyt. Jesli je zapomnisz, umrzesz.
Otworz na Niego swe serce”.

Po latach podrozowania i nauczania, Guru Nanak
osiedlit sie wraz ze swa rodzing w Kartarpur. Zmart 22
wrzesnia 1539 roku w wieku 69 lat. Jego nauki zostaty
zebrane w Sri Guru Granth Sahib, Swietej ksiedze
wyznawcow sikhizmu.




Sai Baba z Sirdi

Narodziny Sirdi Sai Baby sa owiane tajemnica. Nikt nie
wie, gdzie i kiedy sie narodzit oraz czy Sai Baba to jego
prawdziwe imie. Wierzy sie, ze zostat znaleziony
w wieku 4 lub 5 lat w wiosce Selu w stanie Maharasztra
w Indiach w 1859 roku.

Nieznajomy przybyt do wioski Sirdi okoto 1870 roku,
w wieku okoto 16 lat, ubrany w tradycyjny stroj fakira
i praktykujacy joge. Wyobrazcie sobie zdziwienie
mieszkancow! Poczatkowo wzieto go za niegroznego
dziwaka, poniewaz zyt sam i spat na podfodze. Po
jakims czasie Sirdi Sai Baba osiedlit sie
W opuszczonym meczecie, gdzie stale podsycat ogien
i oliwna lampe. Zyt z datkéw, ktorymi obdarowywat
najbiedniejszych.

Pewnego dnia zabrakto mu oliwy wiec poprosit grupe
mtodych ludzi, aby mu troche podarowali.

,Prosze bardzo” odpart jeden z nich. Smiejac sie z Sai
Baby, dali mu tylko wode.

Ten w spokoju poszedt do domu. Mtodziency podazyli
za nim. Kiedy zobaczyli jak dolewajac wody do lampy,
ta sie zapalita zrozumieli, ze maja przed soba swietego
i zawstydzeni poprosili go o przebaczenie. Sai Baba
z radoscia to uczynit, gdyz przebaczanie przychodzito
mu bardzo tatwo.

Wkrotce wielu wyznawcow zaczeto przybywac z catego
kraju, aby sie z nim zobaczy¢, bo ustyszeli o cudach,
ktore czynit. Zaczeto na niego mowic Sirdi Sai Baba
poniewaz ,Sai” znaczy ,muzutmanski swiety” a ,Baba”
znaczy w jezyku hindi ,ojciec”. Sirdi byto miejscem
jego zamieszkania.

Chociaz nigdy nie studiowat, byt obeznany w sSwietych
tekstach Islamu i Hinduizmu. Wiele razy zaskakiwat
swoich uczniow, udzielajac im szczegotowych
wyktadow na temat Swietych Pism. Byt wegetarianinem,
podobnie jak Bramini, ale takze nosit proste ubrania
zgodnie z muzutmanskim zwyczajem. Mowit o sobie,
ze jest zarowno Fakirem jak i Braminem, i wierzyt
w jednosc religii.



/wykt dawac ludziom to, o co prosili, nawet jesli miat
ich nie zobaczy¢ ponownie. Mawiat: ,Daje mym
ludziom to, czego chca, aby mogli zaczac¢ pragnac
tego, co naprawde chce im dac”.

Choc nigdy nie opuszczat swej wioski, jego uczniowie
widzieli go kilka razy w innych miejscach, czasami
osobiscie a czasami przez fakirow, ktorzy dawali im
doktadne opisy.

,Nie jestem przywiazany do tego miejsca ani do tego
ciata. Jestem wszedzie. Jestem z wami kiedykolwiek
o mnie pomyslicie... Wszystko jest w was. Starajcie sie
stuchac swojego wewnetrznego ‘ja’ (jazni) i podazajcie
za wskazowkami, ktore otrzymacie.”

Nigdy nie byt surowy, lecz przejawiat wyjatkowa
cierpliwosc¢, tak jak dziadek w stosunku do swych
wnukow.

Jesli wyciagniecie ku mnie swe dtonie z oddaniem,
natychmiast przybede, w dzien czy w nocy. Nawet jesli
nie jestem z wami fizycznie, wiem co robicie bedac za
siedmioma morzami. Idzcie tam gdzie chcecie,
w szeroki swiat; jestem z wami.”







