"Zycie poswigcone ludzkosci”
Shri Mataji Nirmala Devi

,,Nie poznasz znaczenia swojego zycia,

dopoki nie potgczysz sie z sitq, ktora Cie stworzyta”
» N




edna z najwiekszych duchowych osobowosci
obecnych czasow, a zarazem dla milionow mistrz
duchowy i Matka. Aktywna dziataczka na rzecz
pokoju oraz praw cztowieka, ktora na skale masowg
przekazata metode spontanicznego przebudzenia
energit Kundalini nazwang przez Nig doswiadczeniem
Samorealizacji.

DZIECINSTWO I ZYCIE RODZINNE

Nirmala Srivastava znana na $wiecie jako Shri Mataji
Nirmala Devi (Sri Matadzi Nirmala Dewi) urodzita sie
w dniu przesilenia wiosennego, 21 marca 1923 roku,
w samo potudnie w Chindwarze,
matym miasteczku w geograficz-
nym s$rodku Indii. Jej ojciec, Pra-
sad Rao Salve, pochodzit w bezpo-
sredniej linii z krolewskiej dynastii
Shalivahanow, ktora przez prze-
szto piec¢set lat panowata w sta-
nie Maharashtra, w zachodnich
Indiach. Rodzina Salve wyzna-
wata chrzescijanstwo. Konwer-
sja religijna tego poteznego rodu
byta wynikiem sprzeciwu wobec
okrutnych hinduistycznych zwy-
czajow zwigzanych z wdowami.

Shri Mataji wychowywata sie
w niezwykle nobliwej rodzinie,
dbajgcej o wartosci moralne i du-
chowe. Ojciec Nirmali byt zna-
komitym prawnikiem, uczonym
i perfekcyjnie wtadat 14 jezykami.
Jako pierwszy w Indiach prze-
ttumaczyt Koran na jezyk hindi.
Byt tez cztonkiem indyjskiego
zgromadzenia ustawodawczego,
ktore opracowato konstytucje po
odzyskaniu przez Indie niepodle-

gtosci. Matka Kornelia otrzymata t&t
znakomite wyksztatcenie, dosko- »

nale znata sanskryt, urdu oraz hindi. Jako pierwsza
kobieta w Indiach uzyskata stopienn naukowy z dzie-
dziny matematyki. W swej pracy badawczo-naukowej
odkryta nowe metody rozwigzywania rownan alge-
braicznych, ktore na state weszty do kanonu nowo-
czesnej matematyki.

Nirmala byta niezwyktym dzieckiem, petnym wigoru,
radosci, oddajagcym sie bez reszty zabawie z przyja-
ciotmi, tancom i spiewom. Jednakze czasem mozna
byto jg znalez¢ gdzies w cichym zakatku domu, gdzie
oddajac sie medytacji, powoli odkrywata swoj duchowy
potencjat. Te niezwyklg wewnetrzng site ujrzat w niej
rowniez Mahatma Gandhi, u ktérego mata Nirmala spe-
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Chce by¢ mniejsza,
Jak drobinka pytu,

Ktora porusza sie z wiatrem.
[ udaje sie wszedzie.

Moze is¢,
Usigsc na gtowie krola,

Albo moze iS¢,
[ upasc na czyjes stopy.

[ moze is¢,
[ usigsc wszedzie.

Ale chce byc¢ drobinkg pytu,
Ktora jest pachnaca,
Ktora jest odzywecza,

Ktora jest oswiecajaca.

Ttumaczenie wiersza napisanego
przez Shri Mataji w wieku 7 lat

Zrédto: www.shrimataji.org
Ttum.: Piotr Musiat 353
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dzata wakacje 1 mogta uczestniczy¢ w codziennych
czynnosciach ashramu. Pomimo mtodego wieku Jej
obecnosc inspirowata poczynania Mahatmy zarowno
w obszarze duchowym, jak i spoteczno-politycznym.

.On bardzo mnie lubit. Ja bytam matg dziewczynkg, ale
on zrozumiat, © co ze mng chodzi. Ku mojemu zasko-
czeniu konsultowat ze mng powazne kwestie. Tak jak
pewnego razu poprosit mnie, bym poprawita modlitew-
nik. (..) Powiedziatam mu, jak to zrobic¢ i on zrobit to
w ten sposob.”

Kiedy walka o niepodlegtos¢ Indii na dobre rozgo-
rzata, rodzice Shri Mataji silnie sie
w nig zaangazowali. Poczawszy
od 1928 roku panstwo Salve cze-
sto byli przetrzymywali w wiezie-
niu. Podobnie Shri Mataji, ktora
podczas studiow medycznych
w  Christian Medical College
w Lahore w 1942 roku byta przy-
wodczynig studenckiego ruchu
niepodlegtosciowego.

Schytek dziatan niepodlegtoscio-
wych zbiegt sie z poczatkiem ko-
lejnego etapu zycia Shri Mataji.
W kwietniu 1947 r. wyszta za maz
za Chandrika Prasada Shrivastave,
wybitnego cztonka administraciji
centralnej Indii, ktory wkrotce ob-
jat funkcje sekretarza pierwszego
premiera, Lala Bahadura Shastrie-
go. Zaréwno Mahatma Gandhi, jak
i premier Shastri byli pod wraze-
niem osobowosci i charyzmy Shri
Mataji 1 nie wahali sie jej prosic
o rady oraz wsparcie, gdy tylko
tego potrzebowali. W tym czasie
Shri Mataji catkowicie oddata sie
rodzinie, pogtebiajgc jednocze-
$nie zrozumienie ludzkiej natury.

Gdy pod koniec lat 60. wydata za maz swoje dwie cor-
ki, poczuta, ze zakonczyt sie czas stuzenia jedynie ro-
dzinie, arozpoczat sie okres poswiecenia dla ludzkosci.

POCZATKI SAHADZA JOGI

5 maja 1970 roku Shri Mataji odkryta metode sponta-
nicznego przebudzenia matczynej energii Kundalini
znajdujacej sie u kazdego cztowieka, ktdra niedtugo
potem stata sie podstawag transformacji duchowej na
skale catej ludzkosci. Odkryta w medytacji metode
postanowita nazwac tak, by w petni odzwierciedlic¢
jej charakter.




W ten sposob powstata Sahadza Joga. Stowo Sahadza
oznacza ‘zrodzony z' lub po prostu ‘wrodzony’. Co-
kolwiek jest wrodzone, przejawia sie bez zadnego
wysitku 1 spontanicznie. Podobnie jak proces kietko-
wania nasienia i przeistaczania sie w rosline nastepu-
je spontanicznie, tak tez wzrost naszej swiadomosci,
w celu dalszej ewolucji odbywa sie bez wysitkowo.
A zatem Sahadza Joga jest procesem spontaniczne-
go potaczenia naszej wewnetrznej subtelnej istoty
z energig wszechs$wiata (Viraty), praenergig, ktéra
nas stworzyta. Co wiecej, owy spontaniczny proces
przebudzenia Kundalini, bedacej energig naszego
pragnienia duchowego, jest zarowno zwienczeniem
naszych poszukiwan, jak i poczgtkiem dynamicznej
przemiany wewnetrznej, ktorej podstawg jest stan
$wiadomosci bez mysli (Nirvichara samadhi), a wigc
stan ponad myslami i emocjami, w ktérym w petni
manifestuje sie nasz Duch (Atma), a Swiadomos¢ ule-
ga stopniowemu pogtebieniu.

,Swiadomosc wolna od mysli to pierwszy, piekny stan,
ktory powinniscie osiaggnac. On wam da spokoj | stan
swiadka, by cieszyc sie przedstawieniem zycia, by cie-
szycC sie roznorodnoscig ludzi, podczas gdy wy wzra-
stacie wewnatrz.”

Niestety istnieje wiele zrodet, ktore ostrzegajg przed
negatywnymi skutkami budzenia Kundalini. Opisywa-
ne nastepstwa w rzeczywistosci nie sg objawami jej
przebudzenia. Kundalini nigdy nie obudzi sie w wyniku
antyduchowych dziatan osob nie bedgcych w stanie
potaczenia z wszechprzenikajgcg energig boskiego
stworzenia (Adi Shakti). W takiej sytuacji Kundalini po-
zostaje niewzruszona w swej siedzibie, ale za to w wy-
niku nieautoryzowanych duchowo dziatan przeciw-
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ko zasadzie Matki, uaktywnia sie wspotczulny uktad
nerwowy wywotujgcy tak szeroko opisywane skutki
domniemanego przebudzenia Kundalini. Matka nigdy
nie bedzie dziatac¢ przeciwko swojemu dziecku. W taki
sam sposob zachowuje sie Kundalini. Jako matczyna
energia, bedac nieoderwalng czescig naszej istoty, wie
0 nas wszystko i w swej wewnetrznej pracy cechuje
sie duzg delikatnoscig i czutoscig, reagujgc na nasze
subtelne ograniczenia.

. Temat Kundalini nie jest juz kwestig wiedzy ksigzkowej.
Teraz mozecie gotym okiem zobaczyc oddech Kunda-
lini w Mooladharze. Za pomocg swoich palcow moze-
cie poczuc rozne czakry w rdzeniu kregowym. Dawniej
wypetnienie luki w Sushumna nadi byto problemem
nie do pokonania. Ale odkryto, ze luka ta moze zostac
wypetniona wibracyjng mocg Boskiej Mitosci. Kundalini
wznosi sie jak majestatyczna matka, pokonujac najwyz-
szy punkt mozgu (Brahmarandre), nie robiac przy tym
najmniejszego problemu dziecku (Sadhace). Dzieje sie
to w utamku sekundy, w krotkiej chwili pomigdzy dwie-
ma kolejnymi myslami.”

Kiedy Kundalini jest juz przebudzona, mozemy odczuc
i zdiagnozowac stan energetyczny naszego systemu
subtelnego ztozonego z czakr i kanatow energetycz-
nych. Nazywamy to swiadomoscig wibracyjng. Dtonie
zaczynaja przekazywac nam weryfikowalne fizycznie
sygnaty w postaci chtodu, ciepta lub mrowienia. Dzieje
sie tak, gdyz Kundalini pokonuje system subtelny i po
przejéciu przez szoste centrum energetyczne (Agnya
czakre), wkracza w obszar limbiczny (Sahasrara cza-
kra). Dokonuje tam niesamowitej rzeczy — oswieca
mozg i pozwala, by osrodki wspotczulnego uktadu
nerwowego mogty odbiera¢ sygnaty pochodzace
z systemu energetycznego. Niezwyklte jest to, ze ten
proces zachodzi w utamku sekundy, w czasie niezau-
wazalnym dla naszej Swiadomosci. Wibracje, ktore za-
czynamy odczuwac na dtoniach, w ciele czy tez nad
gtowg (ponad Sahasrara czakrg) wskazujg nasz stan
subtelny i stanowig narzedzie do weryfikacji co jest
dobre, a co zte dla naszego rozwoju duchowego.

Jak doskonale wiemy, odzwierciedleniem czakr
w organizmie ludzkim sg sploty nerwowe, zas gtow-
ne kanaty energetyczne odpowiadajg poszczegolnym
uktadom nerwowym (Ida nadi — lewemu wspotczul-
nemu uktadowi nerwowemu; Pingala nadi — prawemu
wspotczulnemu  uktadowi nerwowemu; Sushumna
nadi — przywspotczulnemu uktadowi nerwowemu).
Co wiecej, zarowno czakry, jak i kanaty energetyczne
manifestujg w nas pierwotne wartosci moralne i du-
chowe, dlatego tez niezmiernie istotne jest dgzenie do
catkowitego oczyszczenia i zrownowazenia energe-
tycznego systemu subtelnego.




Shri Mataji przekazata catg niezbedng wiedze, w jaki
sposob go korygowac przy uzyciu pieciu zywiotow,
z ktorych jestesmy zbudowani, duchowych technik
wypracowanych w ciggu tysiecy lat przez oswieco-
nych mistrzow, a takze metod wtasnego autorstwa.
Jednakze fundamentem oraz niezbednym elementem
tej transformacji jest przebudzenie energii Kundalini.
To ona wykonuje wewnatrz nas gtowng, energetyczng
prace i to ona pozwala nam na doswiadczanie gtebi
medytacji oraz bogactwa nieograniczonej wiedzy du-
chowej przejawiajgcej sie w naszej Swiadomosci.

Shri Mataji od poczatku swojej pracy podkreslata, iz
przebudzenie Kundalini jest dla cztowieka jego pod-
stawowym prawem i przywilejem — bez wzgledu na
pochodzenie, rasg, wyznanie czy status spoteczny.
Dlatego tez za doswiadczenie Samorealizacji nie moz-
na zaptaci¢, gdyz prawdy oraz wewnetrznej wiedzy
nie da sig kupi¢ - to tak jakbysmy chcieli zaptaci¢ Mat-
ce Ziemi za to, ze rodzi drzewa czy kwiaty.

Jest to proces spontaniczny i tak zaprojektowany przez
site stworzenia, aby byt czescig harmonijnie dziataja-
cego $wiata natury. Spontaniczne przebudzenie Kun-
dalini to kolejny etap duchowej ewolucji cztowieka,
ktory obecnie przejawia sie w skali catej ludzkosci —
w odroznieniu od przesztosci, gdy energia Kundalini
budzita sie u niewielu osob, ktérzy byli obdarowywani
oswieceniem po dtugoletnich praktykach oczyszcza-
nia, ascezy oraz medytacji. Obecnie, przejscie z po-
ziomu stanu $wiadomosci uwiktanej w materie do po-
ziomu duchowego postrzegania $wiata i Swiadomego
kreowania siebie i otoczenia jest dostepne dla kazdego,
kto posiada silne pragnienie wewnetrznej przemiany.

Dla Shri Mataji niezwykle istotne byto, aby ludzie nie
wierzyli Slepo informacjom, ktore im przekazuje, ale
zeby poprzez realne doswiadczenie weryfikowali, czy
to, o czym mowi, jest prawdg. To naukowe podejscie
nie dziwi, biorgc pod uwage fakt medycznego wy-
ksztatcenia Shri Mataji i jej pragnienie, by ludzie w swej
Sciezce rozwoju odkryli, ze sami dla siebie sg nauczycie-
lami oraz mistrzami. Dzieki takiej postawie miata okazje
wielokrotnie bra¢ udziat w miedzynarodowych konfe-
rencjach naukowych, pokazujgc swiatu, w jaki sposob
nauka moze udowodni¢ naszg duchowg matryce.

.Nie mozecie slepo wierzy¢ w cokolwiek. Slepa wiara
prowadzi do fanatyzmu. Nie powinniscie w ogole miec
slepej wiary, musicie doswiadczac.”

Shri Mataji kilkadziesiat lat niestrudzenie podrozowata
po catym swiecie, przekazujgc ludziom wiedze oraz
doswiadczenie Samorealizacji. Organizowane przez
nig tzw. programy publiczne gromadzity nawet po
kilkadziesigt tysiecy osob, podczas ktorych wszyscy

w jednym momencie mogli odczuc przebudzenie ich
indywidualnej, matczynej energii Kundalini. W Polsce
swa prace zapoczatkowata w 1990 roku i przez kolejne
szesc lat regularnie raz w roku odwiedzata nasz kraj,
by przekazywac poszukiwaczom swoje przestanie. Bi-
blioteka wyktaddw Shri Mataji liczy ponad 3000 unika-
towych przemowien w wersji wideo lub audio, ktore
bezptatnie sg dostepne dla kazdego poszukiwacza.
Bedac kobietg, a jednoczesnie Matkg, szczegolng uwa-
ge zwracata na potencjat duchowy drzemigcy w ko-
bietach 1 ich niezmiernie wazng funkcje, jaka petnig
w obecnych czasach. Dlatego tez w swej spotecznej
dziatalnosci starata sie uswiadomic miedzynarodowe
srodowisko o sile kobiet i prawach im przystugujagcym.
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1.Madros¢, Niewinnos¢

.Prawda jest taka, ze kobiety sg potencjalng sitg kazdej
cywilizacji i kazdego kraju.”

Za swojg aktywnos¢ na polu duchowym, co przeja-
wiato sie rowniez w obszarze dziatan o pokdj, w 1989
roku zostata uhonorowana przez ONZ Medalem Pokoju,
aw 1997 roku zostata nominowana do Pokojowej Nagro-
dy Nobla. W tym samym roku sam Claes Nobel wy-
gtosit przemowienie, w ktorym stwierdzit, ze ogromny
wysitek Shri Mataji jest zrodtem nadziei dla ludzkosci.
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,Dzisiaj wieczorem Shri Mataji umozliwi nam stanie sie
mistrzami naszego wtasnego przeznaczenia i dzisiaj
w swietle prawdy zostaniemy poprowadzeni przez wie-
dze samorealizacji | wszyscy poznamy absolutng praw-
de oraz spokdj.” Claes Nobel

Dziatalnos¢ Shri Mataji budzita podziw i szacunek wie-
lu dygnitarzy, rzadow panstw, instytucji edukacyjnych
oraz organizacji humanitarnych. W 1993 roku Peters-
burska Akademia Nauk i Sztuk Pieknych powotata Shri
Mataji na Honorowego Cztonka Akademii. W historii
Akademii tylko 12 osob

sci Shri Mataji utworzyta takze organizacje zajmujaca
sie opieka nad ubogimi, samotnymi kobietami oraz
dzie¢mi niedaleko New Delhi, dwa instytuty badaw-
czo-medyczne w Belapur oraz w Greater Noida, ktore
leczg za pomocgy technik Sahadza Jogi, a takze aka-
demie muzyki i sztuki w Nagpur, gdzie mozna ozywic
irozwingc swe umiejetnosci z dziedziny muzyki, tan-
ca oraz malarstwa. Shri Mataji odeszta 23 lutego 2011
roku, jednak Jej wizja przetrwata dzieki instytucjom,
ktore utworzyta, a takze osrodkom medytacji, ktore
znajduja sie obecnie w ponad stu krajach i prowadzo-

]
dostgpito tego zaszczytu. ﬁf
Albert Einstein byt jed-

nym z nich. Shri Mataji
zainaugurowata pierwsza
Miedzynarodowg  Kon-
ferencje na temat Medy-
cyny i Samowiedzy, ktora
nastepnie stata sie do-
rocznym wydarzeniem
Akademii. Nie sposob
zliczy¢ nagrod i hono-
row oddanych Shri Ma-
tajl w odpowiedzi za Jej
prace. Ona sama skrom-
nie twierdzita, ze matka,
bedaca zZrodtem mitosci,
cierpliwosci i przebacze-
nia przede wszystkim
musi zadba¢ o rozwdj
swoich dzieci, poniewaz
taka jest jej gtowna rola.
Aby ugruntowac¢ swo-
ja  kilkudziesiecioletnig
prace w 2006 roku Shri
Mataji zatozyta fundacje
o0 nazwie Shri Mataji Nir-
mala Devi Sahaja Yoga

NAGRODY I WYROZNIENIA

Wtochy, 1986
Uznana przez wtoski rzad za ,Osobowos¢ Roku'”.

Organizacja Narodéw Zjednoczonych, 1989
Odznaczona Medalem Pokoju ONZ.

Petersburg, Rosja, 1993
Powotana na Honorowego Cztonka Petersburskiej
Akademii Nauk i Sztuk Pigknych.

Nowy Jork, 1994
Zapraszana przez 4 kolejne lata na zgromadzenia ONZ,
by opowiadac¢ o mozliwosciach i srodkach majacych
prowadzi¢ do osiggniecia pokoju na swiecie.

Chiny, 1995

Honorowy Gosc¢ chinskiego rzgdu oraz prelegent
na Miedzynarodowej Konferencji Kobiet ONZ.

Rumunia, 1995
Wyrdzniona Honorowym Doktoratem Nauk
Poznawczych przez prof. D. Drimera, Rektora
Uniwersytetu Ekologicznego w Bukareszcie.

Komitet Noblowski, 1997
Nominowana do Pokojowej Nagrody Nobla.

Cabella Ligure, Wtochy, 2006
Shri Mataji otrzymuje honorowe obywatelstwo Wtoch,

a nastepnie odkryty zostaje kamien wegielny pod ,Shri Mataji

Nirmala Devi Sahaja Yoga World Foundation”

\¢ Ne saprzez uczniow Shri
w% Mataji, oferujac kursy

1 warsztaty medytacji
catkowicie za darmo.

,Nie bedzie pokoju na
swiecie, dopoki nie 0sig-
gnie sie go wewnatrz sie-
bie.”

Shri Mataji nie pragneta
tworzy¢ kolejnej szko-
ty jogi. To, co stworzyta
i podarowata ludziom,
to  mozliwos¢  przej-
$cia na wyzszy poziom
Swiadomosci, zgodnie
z postepujaca ewolucja
ludzkosci. Sahadza Joga
opiera sie na prastarej
wiedzy duchowej oraz
istocie nauk os$wieco-
nych mistrzéw, ktorzy
przez wieki przybywali,
by korygowac¢ i wska-
zywac ludziom kierunek
ich rozwoju. Jednakze,
aby zastosowac catg

World Foundation, ktora

zainicjowata i1 obecnie %&

prowadzi wiele projek- »

tow m.in. z zakresu rozwoju osobistego, kultury i sztu-
ki, rolnictwa i ekologii, holistycznego zdrowia, pokoju
na $wiecie oraz edukacji dzieci i mtodziezy. Shri Ma-
taji w szczegolnosci przywigzywata uwage do obsza-
ru edukacji, z tego powodu jeszcze przed powstaniem
fundacji w réznych krajach na Swiecie zainicjowata
utworzenie szkot, gdzie podstawag systemu edukaciji
jest praktyka medytacji Sahadza Joga. Wzmacnia ona
uwage dzieci, ich zdolnos¢ koncentracji, a takze po-
gtebia zrozumienie samego siebie i poczucie wtasnej
wartosci. Na przestrzeni lat swojej aktywnej dziatalno-

Zrédta:
1. Sahaja Yoga — A Unique Discovery, H. H. Shri Mataji Nirmala
Devi, 1979, www.amruta.org
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wiedze, ktora jest dla

jgj nas dostepna poprzez

kolektywna $wiadomosc¢

najpierw musimy potaczy¢ sie ze zrodtem tej wiedzy.
Kiedy to sie stanie nasza uwaga jest sprowadzona do
terazniejszosci, niepotrzebne mysli i toksyczne emo-
cje zanikaja, a w zamian czujemy radosc i poznajemy
cel naszego zycia.

PIOTR MUSIAL

Stowarzyszenie Kulturalne Sahadza Joga

AUTOR

2. Obudzenie Kundalini, youtube: www.goo.gl/9Tbr0f
3. www.shrimataji.org
4. www.sahajayoga.pl




