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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE
OCZYSZCZANIA | ROWNOWAZENIA SYSTEMU SUBTELNEGO.

en cykl ma przyblizy¢ zainteresowanym pod-

stawowe sposoby oczyszczania systemu sub-

telnego cztowieka oraz osiggania gtebi medy-
tacji, wykorzystujac praktyczng wiedze przekazang
przez Sri Matadzi Nirmala Dewi. Aby osiggna¢ maksy-
malne efekty praktyki medytacji Sahadza Joga, w tym
stosowanie rozmaitych metod rownowazenia czakr
i kanatow energetycznych, wykonajcie doswiadczenie
samorealizacji, czyli przebudzcie w sobie waszg indy-
widualng energie Kundalini — w tym celu odwiedzcie
osrodek medytacji Sahadza
Joga lub podazajcie za opi-
sem doswiadczenia na stro-
nie internetowej www.saha-

wspotczulnym uktadem nerwowym i jest kanatem
emocji, pragnien oraz zapisem przesztych doswiad-
czen. Kundalini budzi sie w wyniku naszego gtebokie-
go duchowego pragnienia, ktore jest rdzeniem tego
kanatu, dlatego doswiadczenie przebudzenia Kundali-
ni opiera sie wtasnie na pracy z tym kanatem. W swo-
im czystym stanie Ida Nadi przejawia cechy gtebokiej
radosci, mitosci i wspotczucia. Pozwala takze poczuc
moc dzieciecej niewinnosci, manifestujgcej sie przez
naszg Swiadomosc. Jako ludzkie istoty mamy skton-

nosci do skrajnych stanow le-

wego kanatu, jak np. hustaw-
"...energia Kundalini, ka emocjonalna, emocjonalne

ktora sprawia, iz wszelkie dziatania,

przywigzanie, depresja, niskie

jayoga.pl. oczucie wiasnej wartosci,
Jayoga.p nawet te z pozoru bardzo proste, P . ) )

. . R poczucie winy. Czesta kon-
Sahadza Joga pozwala na generujg pozadany rezultat. centracja uwagina przesztych
zgtebianie siebie w zupetnie zdarzeniach, w szczegolno-

nowym wymiarze $wiado-

mosci, ktorg nazywamy swiadomoscig wibracyjna.
Oznacza to, ze przebudzona Kundalini umozliwia nam
odczuwanie wibracji (energii) poprzez uktad nerwowy.
Wiedze, ktora ptynie z naszych energetycznych od-
czug, jesteSmy w stanie wykorzysta¢ do samooceny
oraz, co bardziej interesujgce, do precyzyjnej pracy
energetycznej z samym sobg.

Jestem przekonany, ze niektore sposoby moga wy-
dac¢ sie wam abstrakcyjne lub na zachodni umyst zbyt
proste, by dziataty, a jednak ich skutecznosc¢ potwier-
dzona jest doswiadczeniami setek tysiecy praktykuja-
cych. Pamietajcie, ze rdzeniem naszej przemiany oraz
wewnetrznego oczyszczania jest energia Kundalini,
ktora sprawia, iz wszelkie dziatania, nawet te z po-
zoru bardzo proste, generujg pozadany rezultat. Aby
dopetni¢ ten wstep, wspomneg, iz przebudzona Kunda-
lini obdarza nas Joga, czyli duchowym potaczeniem
z wszechprzenikajacg energig wszechswiata (Param
Cajtania), co nie tylko ma odniesienie do naszej $wia-
domosci, ale oznacza takze zywe potaczenie z zywio-
tami ziemi, wody, ognia, powietrza i eteru, z ktorych
zbudowana jest Matka Ziemia oraz wszystkie istoty
zywe. [ wtasnie t¢ moc zywiotow rowniez wykorzy-
stujemy do oczyszczania i rdwnowazenia systemu
subtelnego. Postanowitem rozpocza¢ od krotkiej cha-
rakterystyki gtownych kanatow energetycznych, ktora
Z pewnoscig wielu osobom przyblizy ich wewnetrzng
konstytucje oraz umozliwi introspekcje siebie samego.

CZESC 1: KANALY ENERGETYCZNE
¢ Ida Nadi - lewy kanat energetyczny e
Znany rowniez jako Tamo guna i kanat Ksiezyca. Roz-

poczyna sie w Muladhara czakrze i koniczy superego
na prawej potkuli moézgu. Ten kanat opiekuje sig lewym

sci negatywnych emocjach
z nimi zwigzanych, konsumuje energie lewego kanatu
1 wptywa na rozwoj letargu. Doswiadczanie powyz-
szych stanow swiadczy o zablokowanym kanale i wy-
maga naszego dziatania, aby przywrocic jego prawi-
dtowe funkcjonowanie.

Jak zréwnowazy¢ lewy kanat?

Przede wszystkim poprzez systematyczng praktyke
medytacji z jednoczesnym wykorzystaniem energii
zywiotéw oddziatujacych oczyszczajgco na ten kanat.
Kilka wskazowek ponizej.

o Zywiot ziemi: starajcie sie jak najczesciej medytowad
bezposrednio na Matce Ziemi. Lewy kanat rozpoczy-
na sie w Muladharze. Moc Ziemi dziata silnie oczysz-
Czajaco, pochtaniajgc energie negatywnych emocji
1 kreujac stan rownowagi w Ida Nadi. Aby uruchomic
wtasciwg cyrkulacje energetyczna, lewg reke pozo-
stawcie na kolanie, a prawg potodzcie na ziemi.

o Zywiot wody: jezeli macie staty dostep do rzeki, je-
ziora lub morza, sprobujcie co najmniej raz dzien-
nie, najlepiej po catym dniu aktywnosci, zanurzyc
stopy w wodzie i bedgc w stanie medytacji pozwol-
cie, aby woda wyptukata energetyczne obcigzenia
catego dnia. Jednak gdy nie macie takiej mozliwo-
sci, podobny efekt mozna uzyska¢ w domu, zanu-
rzajac stopy w wodzie z solg w specjalnie do tego
przeznaczonej misce. Wystarczy 5-10 minut medy-
tacji. Wiecej o tej technice przeczytacie na stronie
wymienionej we wstepie.

e Zywiot ognia: skrajnie zablokowany lewy kanat
wkracza w stan energetycznego zamrozenia i wy-
maga podgrzania. Do tego celu wykorzystujemy
ptomien Swiecy.
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7.Integracja, Oswiecenie
6.Przebaczenie, Wspotczucie

5. Kolektywnos¢, Dyplomacja

4. Mitos¢, Bezpieczeristwo

_—
i B 3. Spokoj, Satysfakcja
Pingala Nadi
=

2. Kreatywnos¢

Ida Nadi

1.Madros¢, Niewinnos¢

Ta technika nie jest skomplikowana, ale wymaga
wzglednej precyzji, dlatego tez rekomendujemy uda-
nie sie do najblizszego osrodka medytacji Sahadza
Joga, aby nauczy¢ sie jg prawidtowo wykonywac.

Dodatkowo:

» Starajcie sie wstawac¢ wczesnie rano. Synchroni-
zacja z budzacy sie naturg gwarantuje odczucie
wtasciwego rytmu dnia i pozwala na wyzbycie sie
letargicznych stanow.

e Spacerujcie w stoncu, pozwalajac promieniom zre-
laksowac wasze ciato i wewnetrznie otworzyc¢ oraz
uwolni¢ blokujgce nas negatywne emocje.

» Skupiajcie sie w swoim codziennym zyciu na gtow-
nych wartosciach tego kanatu.

* Pingala Nadi - prawy kanat energetyczny ¢

Znany rowniez jako Radzo guna i kanat storica. Rozpo-
czyna sie w Swadhiszthana czakrze i koriczy sie ego na
lewej potkuli mozgu. Ego to ta czesc naszej istoty, kto-
ra daje nam poczucie odrebnosci i mozliwos¢ powig-
zania siebie samego z ,ja". Istotg energii Pingala Nadi
jest dziatanie. Kanat ten opiekuje sie prawym wspot-
czulnym uktadem nerwowym i wspiera kreatywnosc,
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racjonalne myslenie, planowanie oraz wszelkie prze-
jawy fizycznej aktywnosci. W skrajnych negatywnych
stanach prawego kanatu mozemy zaobserwowac:
egoistyczne i dominujgce zachowanie, arogancje, py-
che, ztosc, nienawisc, lubieznosc czy stres.

Pingala Nadi przede wszystkim blokuje sie od zbyt
intensywnego myslenia i planowania. Nadmierna
konsumpcja energii moze doprowadzi¢ do ostabie-
nia lewego kanatu, a tym samym do obnizenia w nas
poziomu spontanicznej radosci. Brak reakcji z naszej
strony prowadzi do stanow ciagtej irytacji, a nawet
agresywnych zachowan. W takich okolicznosciach
mozemy zaobserwowac, ze nawet najmniejsza rzecz
jest w stanie spowodowa¢ w nas wybuch ztosci.
W efekcie podnosi sie poziom stresu i bardzo trudno
jest nam osiggng¢ stan rownowagi.

Jak zrownowazy¢ prawy kanat?

Oczywiscie regularnie medytujac! Jeszcze bardziej
efektywne jest wykorzystanie ponizszych sposobow.

o Zywiot ziemi: medytacja na Matce Ziemi dziata
dobroczynnie nie tylko na lewy kanat, ale takze na
prawy. Ziemia pochtania nadmiar ciepta, skumu-
lowany w naszym ciele fizycznym 1 subtelnym,
ktory powstat w wyniku nadmiernej aktywnosci
Pingala Nadi.

o Zywiot wody: to jest gtéwny zywiot oddziatujacy
na osoby o tendencjach do zbyt intensywnej ak-
tywnosci umystowej lub fizycznej. W takim oso-
bach zywiot ognia jest bardzo silny i tylko woda
jest w stanie go zbalansowac. Stosujcie technike
medytacji z moczeniem stop w rzece lub morzu,
lub opisanym wczesniej domowym sposobem —
przy uzyciu miski wody z solg. Drugi sposob jest
niezwykle prosty i bardzo efektywny. Potrzebu-
jecie jedynie owiniety w cienki recznik lub inng
tkanine pakiet lodowy. Umiesccie go pod zebra-
mi, po prawej stronie brzucha (na 5-10 minut). Pa-
kiet bedzie penetrowat obszar, gdzie znajduje sie
watroba, ktora przede wszystkim przegrzewa sie
w wyniku nadmiernego myslenia cztowieka, czyli
gwattownego konsumowania energii produkowa-
nej w watrobie. Schtodzenie tego miejsca pozwoli
nie tylko na natychmiastowy relaks, ale takze da
wytchnienie watrobie od ciggtej pracy i pozwoli
wam tatwiej osiggnac¢ stan swiadomosci wolnej
od mysli.

o Zywiot powietrza: podczas medytacji prawg reke
trzymajcie swobodnie na kolanie, natomiast lewa
zegnijcie w tokciu i delikatnie skierujcie ku gorze.
Taka pozycja uaktywni mechanizm oczyszczania

tego kanatu, a toksyczna dla organizmu energia zo-
stanie pochtonieta przez zywiot powietrza.

Dodatkowo:

Badzcie pewni, ze dajecie sobie odpowiednig ilos¢ snu.
Dla osob z tendencjami do intensywnego myslenia
ogolna regeneracja podczas snu jest wyjatkowo istotna.

¢ Suszumna Nadi - centralny kanat energetyczny e

Zwany takze Sattwa guna lub kanatem ewolucji du-
chowej. Rozpoczyna sie w kosci krzyzowej u pod-
stawy kregostupa, bedacej siedzibg energii Kundalini.
Biegnie prosto wzdtuz kre-
gostupa, konczy sie w Sa-
hasrara czakrze. Opiekuje sie
autonomicznym systemem
nerwowym, ktory odpowia-

np. bicie serca czy trawienie

— procesy, ktore nasze ciato

wykonuje dla nas, cho¢ my

nie wktadamy w to zadnego swiadomego wysitku.
Kanat Suszumna zwigzany jest z zasadg pierwot-
nego poszukiwania najwyzszej duchowej prawdy,
ktora jest ponad dgzeniem do budowania dobroby-
tu opartego o materie. Kiedy przebudzona Kundalini
podnosi sie tym kanatem, w kulminacyjnym punkcie
otwiera Sahasrara czakre, a my doswiadczamy stanu
swiadomosci bez mysli. Dlatego tez kluczem do gte-
bokiej stanu medytacji oraz oswieconej swiadomosci
jest stanie sie zrownowazong energetycznie osoba.
Wzmacnianie cech tego kanatu stabilizuje uwage
1 zapobiega jej skakaniu od przesztosci do przysztosci.
Zrownowazony kanat srodkowy wptywa na manife-
stacje naszego wewnetrznego systemu moralnego
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oraz powoduje, ze wszelkie nasze dziatania majg do-
broczynny duchowo efekt.

Jak wptynaé¢ na pogiebienie duchowej natury Su-
szumna Nadi?

¢ Utrzymujcie swojg uwage na obszarach zycia, ktore
przynosza wam subtelng wewnetrzng satysfakcje
iradosc.

o Starajcie sie rozwing¢ stan $wiadka, ktéry pozwoli
wam odpowiednio ujrzec rzeczywistosc 1 postepo-

wac zgodnie z wrodzong mocg intuicji.

e Stosujcie introspekcje,

aby pozosta¢ w rownowadze
. . . i spokoju.
..zrozumienie ludzkiej

struktury duchowej oraz naturalnych
; mechanizmow (..) jest kluczowe, aby
da za tzw. bezwiedne czyn- $wiadomie podazac za wewnetrznym

nosci naszego organizmu, I gtosem przemiany."

Gtebokie zrozumienie ludz-
kiej struktury duchowej oraz
naturalnych, wbudowanych
w nas mechanizmow, jest klu-
czowe, aby $wiadomie poda-
zac¢ za wewnetrznym gtosem
przemiany. Praktyczna wiedza odnosnie do opisanych
wyzej trzech sfer naszej istoty kreuje przestrzen do
eksperymentowania i doswiadczania nowego wymia-
ru postrzegania samego siebie. W kolejnych odstonach
postaram sie wam przyblizy¢ podstawowe sposoby
oczyszczania i rownowazenia czakr.

PIOTR MUSIAL

Nauczyciel medytacji Sahadza Joga. Od
ponad 10 lat pomaga ludziom odkrywac
ich ukryty wewnetrzny potencjat i przemie-
nia¢ zycie w oparciu o duchowe wartosci.
www.sahajayoga.pl
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