


PIERWOTNY DZWIEK ‘'OM’

Indyjska teoria powstania wszechswiata mowi, iz cate
stworzenie powstato w wyniku sity pragnienia Pierwotnej
Istoty — Shri Sada Shivy (najwyzszej formy czystej swia-
domosci), ktory jest zarowno poczatkiem, jak i koncem
wszystkiego. Shri Sada Shiva byt kompletny sam w sobie —
Ardha Narinateshwar. Kiedy zapragnat tworzy¢, jego ener-
gia kreacji, Shri Adi Shakti, oddzielita sie od niego. W chwili
gdy to sie stato, cata przestrzen zostata wypetniona Pier-
wotnym Dzwiekiem - ‘Omkaar’. Ten kosmiczny dZzwiek jest
manifestacjg trzech pierwotnych sit A-U-M, stanowigcych
wibracje trzech faz natury:

» A -Sity Pragnienia i Istnienia (Shri Maha Kali)
e U - Sity Dziatania i Stworzenia (Shri Maha Saraswati)

¢ M - Sity Ewolucji oraz Duchowej Swiadomosci
(Shri Maha Lakshmi).

POWSTANIE PIECIU ZYWIOLOW

Wszechswiat zostat stworzony przez
Shri Adi Shakti mocg Pierwotnego
Dzwieku 'OM'. Z tego dzwieku wy-
tonito sie pie¢ zywiotow - Pancha
Mahabhutas: Przestrzen i Eter, Powie-
trze, Ogien, Woda oraz Ziemia, a na-
stepnie z nich powstaty galaktyki, plane-
ty i gwiazdy. Ostatecznie, te pie¢ zywiotow "+~
uformowato w toku ewolucji rowniez czto-

wieka, ktory jest swoistym mikrokosmosem. Np. kosci
1 miesnie sg zbudowane z zywiotu Ziemi, krew i inne
ptyny ustrojowe - z zywiotu Wody, a energia witalna to
zywiot Ognia.

DZWIEK

Kiedy w Przestrzeni nastepuje interakcja pomiedzy Ogniem
i Powietrzem, powstaje DZWIEK. Przebieg tego proce-
su mozemy zrozumie¢ na przyktadzie cztowieka. Zywiot
Ognia z brzucha taczy sie z Powietrzem z ptuc i — uzywajac
Przestrzeni oraz Eteru — kreuje w krtani ludzki gtos. Zgte-
biajacy istote dzwiekow natury oraz cztowieka indyjscy
mistycy wyszczegolnili cztery etapy ludzkiego dzwigku:

. Para Vani — Najsubtelniejszy Dzwiek

*  Pashyanti Vani - Subtelniejszy Dzwigk

«  Madhyama Vani - Subtelny DZwiek

»  Vaikhari Vani - podstawowy przejaw ludzkiego gtosu.
Studiujac te zagadnienia i gromadzac doswiadczenia,

z czasem ustanowili tzw. swary i nadali im odpowied-
nig chronologie.

MUZYKA

Muzyka jest wyrafinowanym jezykiem dialogu z Energig
Stworzenia. Wszystko we Wszechs$wiecie jest powigzane
ze sobg poprzez RYTM. Ruch gwiazd i planet, zmiennosc
por roku czy kwitnienie i owocowanie sg wynikiem ryt-
micznej cyklicznosci. Istniejagce w kazdej ozywionej i nie-
ozywionej istocie w formie dZzwieku OM wibracje Shri Adi
Shakti, rytm oraz stowa i dZwieki tworzg MUZYKE.

Praktycznie od urodzenia cztowiek wyraza swoje emocje
przez muzyke. Staje sie ona integralng czescig jego zycia.
Poprzez eksperymenty, badania, studiowanie, stuchanie
czy medytacje ludzie stworzyli rozmaite formy muzyki,
oparte o pierwotng, duchowg wiedze o dzwigkach.

TERAPEUTYCZNY WPLYW DZWIEKOW ORAZ
KLASYCZNEJ MUZYKI INDYJSKIEJ

Majacy swoje zrodto w gtosie cztowieka

czysty dzwiek ma nie tylko profilaktyczny,

ale takze uzdrawiajacy wptyw na czte-

ry jego ciata, tj. fizyczne, psychiczne,

emocjonalne oraz duchowe. Co wie-

cej, regularne stosowanie dzwiekow

prowadzi do pogtebienia swiadomosci,

a tym samym rozwoju wewnetrznego.

Poprzez synchronizacje czestotliwosci

naszej istoty z czestotliwoscia pierwotnego

dzwieku OM regenerujemy i rozwijamy wy-

mienione wyzej cztery sfery. Mozemy to osiggnac
poprzez $piewanie i stuchanie:

» Pierwotnego DZzwigku OM
e Bija Mantr

» Bija Akshar
»  Wybranych indyjskich klasycznych rag.

Terapeutyczny efekt stosowania dzwiekow jest zwielo-
krotniony, gdy przebudzona jest w nas energia Kundali-
ni — szczgtkowa energia pozostata po stworzeniu naszej
istoty jako potaczenia czterech wspomnianych wyzej sfer.
Kundalini to istniejgca w cztowieku energia Pierwotnego
Stworzenia — Shri Adi Shakti i tak jak ona opierajgca swoja
subtelng aktywnosc¢ o wszechprzenikajgcg wibracje pier-
wotnego dzwieku OM. Dlatego tez praca z dzwiekami przy
przebudzonej Kundalini jest niebywale dobroczynna za-
rowno dla naszego systemu energetycznego, jak i dla ciata
fizycznego. Kundalini reaguje na dzwieki, ktdre synchroni-
zujg nasze czakry z dZzwiekiem OM, i wrecz niezauwazal-
nie dla naszej sSwiadomosci oczyszcza je oraz rownowazy.
Efekt tej subtelnej pracy odczuwamy w gtebi medytacji, po-
szerzeniu Swiadomosci, a takze w poprawie naszego zdro-
wia fizycznego czy rownowagi emocjonalnej.

Kiedy Kundalini unosi sie w Sushumna Nadi (kanale $rodko-
wym) i przeptywa przez poszczegodlne czakry, generowane
sg dzwieki, ktore odpowiadajg nutom indyjskiej gamy:

¢ Sa - Mooladhara czakrze
¢ Re - Swadisthana czakrze
* Ga - Nabhi czakrze

* Ma - Anahata czakrze

¢ Pa - Vishuddhi czakrze

* Dha - Agnya czakrze
e Ni - Sahasrara czakrze.

BIJA MANTRY i BIJA AKSHARY

Tak jak potezne drzewo wyrasta z mikroskopijnego nasio-
na, tak kazda mantra ma swoj poczatek w Bija Mantrze. Bija
mantry sg uwazane za zrodto stworzenia. Dzieki ich po-
tencjatowi wibracyjnemu mistycy indyjscy rozwineli man-
try, ktore utrzymujg i wzmacniajg potaczenie cztowieka
z poszczegolnymi duchowymi aspektami boskiej energii.
Kiedy mantry sg w odpowiedni sposob intonowane, przy-
nosza upragniony rezultat. Bijja mantry zawierajg caty po-
tencjat energit wszechswiata, ktory ostatecznie objawia sie
w swiadomosci cztowieka jako petne, duchowe Samourze-
czywistnienie (o$wiecenie). Dlatego tez zwane sa réwniez
mantrami Shakti. Pierwotny dzwigk OM jest bija mantra
uniwersalnej swiadomosci.

Kazda bija mantra ma swojg specyficzng moc potgczong
z dang cechg czakry. Intonujac dzwiek bija mantry, rozwi-
jamy te ceche. Dodatkowo, kazda z nich zawiera w sobie
rowniez energetyczng istote danego zywiotu, co poteguje
ostateczny efekt mantry.

Bija Akshary to wszystkie dzwieki, ktore generowane sg
w czakrach podczas unoszenia sie energii Kundalini. Ich
ilo$¢ zdeterminowana jest iloscig ptatkow czakry. Wszyst-
kie ptatki w czakrach oznaczone sg innymi gtoskami, kto-
re jako dzwieki zostaty odkryte w medytacji przez wiel-
kich Rishi. Intonowanie bija akshar wptywa na otwarcie,
oczyszczenie 1 osiggniecie odpowiedniej czestotliwosci
wibracyjnej czakr.

RAGI

W Indiach od najdawniejszych czasow cata wiedza byta
przekazywana ustnie. Dla tatwiejszego zapamietania Vedy,
Purany, Shastry itd. byty uktadane w formie wierszowanej,
w postaci hymnow, nastepnie uktadano pod nie melodie
iuczono sie ich na pamie¢. Wraz z uptywem czasu oprawa
muzyczna Ved rozwijata sie i z prostego poczatkowo ry-
sunku melodycznego powstaty Gramy, Moorchhany i Jati,
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stajac sie podstawg dawnych form muzycznych. Jati daty
zycie czemus, co dzisiaj nazywamy Raga. Jest to pewien
schemat melodyczny, ktory rozwija sie w Scistej zgodnosci
z zasadami harmonii i kompozyciji.

Stowo ‘Raga’ pochodzi od sanskryckiego stowa ‘Ranja’, co
oznacza ,to, co sie podoba, dostarcza zadowolenia”.

Podobna wielkiej rzece, biorgcej swoj poczatek z malen-
kiego strumyczka, raga zaczyna sie jedng nuta, przecho-
dzgcg w prostg melodie, aby na koncu przeksztatcic sie
w przepiekny utwor muzyczny. Technicznie jest podzie-
lona na kilka czesci, z ktorych kazda jest unikatowa i stop-
niowo wprowadza naszg Swiadomos¢ w coraz gtebszy
stan medytacji.

Pomimo okreslonego schematu muzycznego, ragi za-
chowujg duzg przestrzen improwizacyjng dla muzyka,
co sprzyja powstawaniu ich réznorodnych wariantow
1 pozwala stuchaczowi odkrywac dla siebie nowe aspek-
ty interpretaciji.

Ogromna ilo$¢ rag pociggneta za sobg koniecznosc ich
sklasyfikowania, ale sposobow klasyfikacji jest rowniez bar-
dzo duzo. Przede wszystkim mozemy je podzieli¢ wedtug
melodycznej budowy, ale takze ze wzgledu na

pore roku czy pore dnia. Z punktu widzenia
osoby skupionej na wewnetrznym rozwo-
ju najwazniejszym bedzie podziat ze
wzgledu na czakry lub kanaty
energetyczne, do ktérych
ragi bedg sie odnosic.




Dzwieki rag uktadanych pod terapeutyczne dziatanie na
ludzki system energetyczny oczyszczajg i przywracajg
harmonie na poziomie energii, a to przektada sie nastepnie
na naszg sfere emocjonalno-mentalng oraz fizyczna. Aby
lepiej zrozumiec te zaleznosci, ponizej znajduja sie przykta-
dy rag, ktore oddziatywajg na konkretne czakry oraz prace
przebudzonej w danej osobie energii Kundalini.

Raga Shyam Kalyan - pomaga uaktywni¢ Mooladha-
ra czakre i Kundalini, aby ta w naturalny i tatwy sposob
mogta wnies¢ sie w Sushumna nadi. Dodatkowo pomaga
utrzymac optymalne wirowanie czakry oraz jej rownowa-
ge w dostarczaniu energii poszczegdlnym organom we-
wnetrznym, ktorymi sie opiekuje, tj. wydalania oraz rozrod-
czym. Z punktu widzenia bardziej subtelnych elementow
raga pozwala rozwingc

cechy zywiotu Ziemi, tj.

przyciggania, zapachu czy

i superego, usuwa napiecia, ztos¢ i umystowe przemecze-
nie. Nastroj, ktory powstaje podczas tej ragi, wspiera Kun-
dalini w tatwiejszym przejsciu przez Agnya czakre i wej-
$ciu w Sahasrara czakre, czyli obszar limbiczny mozgu.
Wtedy wkraczamy w stan medytacji — stan swiadomosci
wolnej od mysli.

Raga Darbari i Bhairavi — sg niezwykle skuteczne w stabi-
lizacji i utrzymaniu dtugiego stanu Swiadomosci bez mysli.
Dzwigki tych rag relaksujg obszar limbiczny mozgu. W tym
czasie Kundalini uspokaja i odzywia Sahasrara czakre oraz
mozg. W rezultacie czujemy, ze zostalisSmy oczyszczeni
z wszelkich napiec¢, a wewnatrz panuje przynoszacy radosc¢
spokoj. Poprzez dziatanie Kundalini mozemy tez poczuc
chtodny powiew Energii Stworzenia (Shri Adi Shakti) nad

gtowg oraz na dioniach.

Ustanawiana jest rzeczy-

wista Yoga, czyli potgczenie
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poczucia kierunku. Kuz dll b 1]“ mantra naszej wewnetrznej energii

Raga Gurijari Todi i Yaman

ma Sw0jq Specyﬁcznq moc Kundalini z energig wszech-

Swiata. Regularna medyta-

- ta plerwsza posiada po{qczonq z danq Cechq czakry” cja przy dzwiekach obu rag

zdolnos¢ do odprowadza-

nia nadmiaru ciepta zgro-

madzonego w watrobie,

a druga daje site stabilizacji — Dharana Shakti. Obie ragi
aktywujg Swadisthana czakre, ktora odpowiada za jakosc
naszej uwagi, bedacej fundamentem medytacji. Ta czakra
odpowiada rowniez za bardzo wazny proces transportu
oraz przemiany komorek ttuszczowych w szare komorki
mozgu, ktore zuzywajq sie szybciej, gdy cztowiek w nad-
miarze generuje mysli.

Raga Abhogi - aktywuje Nabhi czakre i stymuluje pro-
ces trawienia. Kiedy Kundalini przeptywa przez te czakre,
oczyszcza jg 1 kreuje w cztowieku stan zadowolenia oraz
dharmiczng postawe wobec Swiata.

Raga Bhairav i Durga — obie ragi aktywujg Anahata czakre.
Obie wzmacniajg uktad odpornosciowy, w szczegolnosci
u dzieci do 12. roku zycia poprzez maksymalizacje produk-
cji limfocytow typu T i B. Kiedy Kundalini przeptywa przez
te czakre, raga Bhairav uaktywnia w cztowieku jego ducho-
wos¢, a raga Durga obdarza go pewnoscig siebie i poczu-
ciem bezpieczenstwa.

Raga Jayjaywanti — pomaga oczysci¢ Vishuddhi czakre
oraz uaktywnic energie i site mowy. Dodatkowo wzmacnia
dziatanie zywiotu Eteru, czynigc naszg osobowosc petng
stodyczy w komunikacji oraz muzyce. Vishuddhi czakra to
energetyczne wrota do muzyki wokalnej.

Raga Bhup - jest bardzo efektywna w oczyszczaniu i ak-
tywacji Agnya czakry. Zmniejsza energetyczne balony ego

Zrédto: Music and Sahaja Yoga, Dr. Arun Apte.
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pozwoli cieszy¢ sie odczu-
waniem nowego wymiaru
poznania i wiedzy.

Uogodlniajac, ragi moga leczy¢ wszelkie ludzkie dolegliwo-
$ci, nawet te fizyczne, wptywajac na ich przyczyne, czy-
li problemy w sferze energetycznej. Kiedy mamy w sobie
przebudzong energie Kundalini, efekt stosowania rag jest
nieporownywalnie silniejszy.

Terapia dzwiekami pozwala na synchronizacje czestotliwo-
Sci wibracyjnej danej osoby z czestotliwoscig pierwotnego
dzwieku OM. Kiedy to sie stanie, uaktywnia sie potencjat
czakr. Intonujac bija mantry i bija akshary, dostrajamy nasze
czakry i kanaty energetyczne. Sushumna nadi (kanat $rod-
kowy) poszerza sie i pozwala uniesc sie wiekszej ilosci nitek
energil Kundalini, ktéra oczyszcza i odzywia nasze centra
energetyczne, a w efekcie organy wewnetrzne. Nastepnie,
wychodzac przez Brahma randre, zamyka koto przeptywu
odzyweczej energii 1 bezwysitkowo pozwala osiggac stan
medytacji, jednoczesnie oswiecajac naszg Swiadomosc.
Kiedy juz osiggniemy rownowage w naszym systemie
energetycznym, odzyskujemy zdrowie na ptaszczyznie fi-
zycznej, emocjonalnej, umystowej oraz duchowe;j.

.. PIOTR MUSIAL
i ‘ Nauczyciel medytacji Sahadza Joga. Od

ponad 10 lat pomaga ludziom odkrywa¢
ich ukryty wewnetrzny potencjat i przemie-

"

nia¢ zycie w oparciu o duchowe wartosci.
‘__.h www.sahajayoga.pl
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