,Bez formy, ale mimo to kompletna, istniejagca przed
niebem i przed ziemig. Cicha i niezmierzona, samotna
i niezmienna. Przenikajagca wszystko, a mimo to nie-
strudzona. To Matka wszystkich rzeczy pod niebem.
Nie znam jej imienia, wiec nazywam jg Tao.”

- Lao Tse, Tao Te Ching, wers 25.

ostatnich kilku latach 'Yoga' stata sie niezwykle

popularna i niestety przez wielu nie tylko jest
nieprawidtowo rozumiana, ale co gorsza wykorzysty-
wana do masowego zarabiania pieniedzy. Stowo yoga
przybrato forme klocka, ktore dotacza sie do wszyst-
kiego, na czym chce sie zrobi¢ biznes. Dzieki temu
proponowana aktywnosc¢ przybiera bardziej subtelny
charakter 1 w efekcie tatwiej nig zainteresowac osoby
ukierunkowane na rozwoj osobisty.

Jaka jest zatem prawdziwa natura Yogi? Stowo ‘yoga'
w ttumaczeniu oznacza potgczenie lub zwigzek. Jest to
stan potgczenia naszej istoty z wszechogarniajgca ener-
gig wszechswiata (Viraty), jak réowniez z naszym Du-
chem (Atma). Stan, do ktérego aspirujemy jako tzw. po-
szukiwacze duchowi, znany jako oswiecenie, moksha,
samorealizacja czy samourzeczywistnienie. No wiec
skoro yoga to stan potgczenia, to formy yogi, ktére de
facto nie prowadzg do owego potgczenia nie powinny
by¢ nazywane yogami. Czy kto$ w tych czasach zasta-
nawia sie nad tym? Czy osoby $wiadome duchowych
wartosci oraz mechanizmow zauwazajg, iz mamy do
czynienia ze swoistym bazarem, na ktérym sprzedaw-
cy wymyslajg coraz bardziej atrakcyjne produkty, aby
zwabi¢ klienta i na nim zarobi¢? Czysta duchowos¢ nie
jest na sprzedaz. Wszyscy oswieceni mistrzowie o tym
wiedzg i dlatego tez, tak jak Matka Ziemia zupetnie bez-
interesownie obdarza nas obfitym pozywieniem i daje
schronienie, tak oni obdarzajg ludzkos¢ wiedzg i umie-
jetnosciami pozwalajgcymi nam swiadomie kroczyc¢
sciezka wewnetrznego rozwoju.

Moéwimy o yodze, jako o stanie potgczenia, wyzwolenia,
kompletnego rozpuszczenia sie w oceanie spokoju, mi-
tosci i wiedzy, tylko pytanie jak go osiagnac? W skrocie,
stan ten w sposob spontaniczny kreuje energia Kundalini.



Kundalini jest subtelng, zenskg energia znajdujaca
sie u kazdego cztowieka w kosci krzyzowej (sacrum),
u podstawy kregostupa, zwinieta w trzy i pot zwoju.
Zbudowana jest z tysiecy nitek energii, ktére moga
podniesc sie od razu wszystkie lub etapowo w miare
postepu naszej praktyki medytacji. Jest to energia na-
szego pragnienia duchowego, ktora budzac sie obda-
rowuje nas wspomniang yoga i ktora z natury dokonu-
je w nas transformacji w oparciu o pierwotne wartosci
duchowe, ugruntowujgc zupetnie nowy stan swiado-
moscii priorytety zyciowe. Wiedza o Kundalini istniata
w swiadomosci ludzi dtugo przed naszg erg, co bardzo
widoczne jest w znaleziskach archeologicznych roz-
nych miejsc na $wiecie. Symbolika spirali, czesto do-
ktadnie przedstawiona w formie trzy i pot zwoju, po-
jawiata sie catkiem czesto rowniez na terenie obecnej
Europy np. w Grecji czy na Ukrainie. Ludzie wiedzieli,
iz jest to symbol peten duchowego mistycyzmu, dla-
tego czesto zdobili nim swoje domostwa oraz wyroby.

Przede wszystkim nalezy sobie uswiadomic, iz Kundali-
ni budzi sie spontanicznie w rezultacie naszego gtebo-
kiego pragnienia potaczenia z energig wszechswiata.
Po drugie nalezy pamietac, iz zycie na ziemi podlegato
i podlega ciggtej ewolucji, ktéra najpierw zachodzi na
poziomie subtelnym, czyli na poszczegolnych pozio-
mach energetycznych. Tak wiec, aby doszto do prze-
tomu ewolucyjnego

widocznego z po-

ziomu materialnego, "Kundalini

najpierw musi dojs¢
do przetomu na po-
ziomie energii. W ten
wtasnie sposob po
kolei rozwijaty sie
czakry w makroko-
smosie dajgc wyraz we wilasciwym rozwoju zycia na
ziemi. Uchwycenie tej zasady bardzo utatwia pdzniej-
sze zrozumienie zmiany podejscia do procesu przebu-
dzenia Kundalini.

Klasyczne sciezki prowadzace do przebudzenia Kun-
dalini, wtasciwe poziomowi ewolucji duchowej cza-
sow, w ktorych powstawaty, miaty na celu catkowite
oczyszczenie istoty ze wszystkich nieczystych pra-
gnieny, uwarunkowan czy emocji, zerwanie krepu-
jacych wiezow z materig i oraz stanie sie mistrzem
swego ciata. W wyniku tej dtugotrwatej praktyki cza-
kry miaty catkowicie sie otworzy¢, aby osiggngc swoj
najwyzszy potencjat, a nastepnie Kundalini mogta
sie w petni przebudzi¢, lub mogta zosta¢ przebudzo-
na przez oswieconego mistrza. Dodatkowo, wiedza
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w rezultacie naszego

potaczenia z energig wszechswiata.”

o Kundalini i praktyce prowadzgcej do jej przebudze-
nia nie byta wiedzg powszechng, wiec tylko garstka
wytrwatych poszukiwaczy mogta jg zgtebic.

Co zatem sie stato, ze obecnie Kundalini moze sie bu-
dzi¢ inaczej anizeli kiedys? [ tutaj wracamy do ewo-
lucji. Otdz jednym z niezmiernie istotnych wydarzen
w drugiej potowie minionego wieku byto otwarcie
czakry Sahasrara na poziomie energii wszechswia-
ta, co zainicjowato przemiane swiadomosci ludzi, ale
rowniez umozliwito pojawienie sie prostej i efektywnej
metody przebudzenia Kundalini w kazdym cztowieku
na $wiecie, bez wzgledu na jakim poziomie rozwoju
sie znajduje (Sahaja Yoga). To oznacza, iz dana oso-
ba nawet nie musi mie¢ wczesniej nic do czynienia
z duchowoscig czy medytacjg, jak tez nie musi nic
wiedzie¢ o Kundalini. Metode te odkryta, a nastepnie
rozwineta Shri Mataji Nirmala Devi, ktora bedac w pet-
ni oswieconym mistrzem duchowym doskonale znata
nature Kundalini i wiedziata jak nalezy jg przebudzic¢
oraz co czynic¢ gdy juz sie obudzi. Jak sama Shri Ma-
taji twierdzita posiadamy wszystkie elementy, dzieki
ktorym Kundalini moze sie przebudzic. Istnieje w nas
w petni rozwiniety ,instrument” czyli system subtelny
ztozony z czakr oraz kanatow energetycznych, po-
wstata metoda spontanicznego budzenia Kundalini,
a nader wszystko nosimy w sobie owe czyste, gteboko
skryte pragnienie rozwoju duchowego i potgczenia sie
z energig kreujgcg wszechswiat. Wystarczy tego w od-
powiedni sposob uzyc¢. Dlaczego to samo nie dziatato
wczesniej? Ano witasnie dlatego, ze w tamtych czasach
ewolucja duchowa
nie dotarta jeszcze
do poziomu otwar-
cia Sahasrara czakry
w aspekcie makro,
ktére mogto umoz-
liwi¢ masowe i bez-
wysitkowe budzenie
Kundalini. Jak wiec
dziata to teraz? Dziata nieco inaczej niz kiedys. Zaczy-
namy od doswiadczenia przebudzenia Kundalini, ktére
wykorzystuje mechanike naszego systemu subtelne-
go, afirmacje zwigzane z pierwotnymi wartosciami za-
kodowanymi w czakrach oraz co najwazniejsze nasze
wewnetrzne pragnienie. W odpowiedzi na to dziata-
nie Kundalini sie budzi. Poniewaz jest to energia mat-
czyna, a osoby ktdore majg pragnienie doswiadczyc jej
przebudzenia moga by¢ w réznym stanie energetycz-
nym, Kundalini budzi sie w takiej intensywnosci, na
jaka pozwalajg czakry i kanaty energetyczne tej osoby.
Zazwyczaj Kundalini budzi sie zaledwie kilkoma nit-
kami energii, ktore po kolei przechodza przez czakry,
by na koncu przebic¢ sie przez Sahasrara czakre oraz
Brahmarandhre i potgczy¢ naszg istote z Param cha-
itanya (wszechogarniajgcg energig stworzenia) czyli

ustanowic¢ Yoge. Cate doswiadczenie trwa dostownie
kilka minut, a sama Kundalini jest w stanie przebudzic¢
sie w utamku sekundy. Juz podczas tego doswiadcze-
nia Kundalini zaczyna pracowac¢ w naszym systemie
subtelnym oczyszczajgc i przywracajgc rownowage
energetyczng czakr i kanatow — co oznacza, iz .wy-
tapuje’, a nastepne usuwa energetyczne przeszkody.
Ogromnym osiggnieciem ewolucji duchowej w aspek-
cie Kundalini jest fakt fizycznego odczuwania wibracji
(energii) w ciele. Ten proces rozpoczyna sie juz pod-
czas budzenia Kundalini, a wraz z praktykg medyta-
cji intensywnosc¢ 1 klarownos¢ odczuwania wzrasta.
Mozemy nazwac to swiadomoscig wibracyjng. Dtonie
zaczynajg przekazywac¢ nam weryfikowalne fizycznie
sygnaty w postaci chtodu, ciepta lub mrowienia. Dzieje
sie tak, gdyz Kundalini pokonujgc system subtelny po
przejsciu przez szoste centrum energetyczne (Agnya
czakre), wkracza w obszar limbiczny (Sahasrara czakra)
1 dokonuje tam niesamowitej rzeczy — oswieca mozg
1 pozwala, by osrodki wspotczulnego uktadu nerwo-
wego mogty odbierac sygnaty pochodzgce z systemu
energetycznego. Wibracje, ktore zaczynamy odczu-
wac na dtoniach, w ciele czy tez nad gtowg (ponad Sa-
hasrara czakrg) wskazujg nasz stan subtelny i stanowig
narzedzie do weryfikacji co jest dobre, a co zte dla na-
szego rozwoju duchowego.

Nieco uwagi chciatbym poswieci¢ watkowi dotycza-
cemu skutkow procesu budzenia Kundalini, gdyz wo-
kot tego tematu istnieje wiele mitow. Przebudzenie
Kundalini metodg opisang pokrotce powyzej przede
wszystkim skutkuje natychmiastowym odczuwaniem
wibracji systemu subtelnego (w postaci chtodu, ciepta
czy mrowienia). Oczywiscie intensywnos¢ odczuwa-
nia moze byc¢ rézna, w zaleznosci od stanu energe-
tycznego naszego systemu subtelnego, na ktory wpty-
wa caty bagaz dotychczasowego zycia, a nierzadko
rowniez obcigzenia poprzednich wcielen. Dodatkowo,
pomijajac bardziej mistyczne doswiadczenia tego pro-
cesu, zdecydowana wiekszos$¢ osdb po przebudzeniu
Kundalini mowi, iz odczuwa przenikajacy ich orga-
nizm spokoj oraz zadowolenie. Niestety istnieje wiele
zrodet, ktore ostrzegajg przed negatywnymi skutkami
budzenia Kundalini. Opisywane nastepstwa w rzeczy-
wistosci nie sg objawami jej przebudzenia. Kundalini
nigdy nie obudzi sie w wyniku antyduchowych dziatan
0s0b nie bedacych w stanie potgczenia z wszechprze-
nikajaca energig boskiego stworzenia (Adi Shakti), czy-
li w stanie Yogi. W takiej sytuacji Kundalini pozostaje
niewzruszona w swej siedzibie, ale za to w wyniku
nieautoryzowanych duchowo dziatan przeciwko zasa-
dzie Matki, uaktywnia sie wspoétczulny uktad nerwowy
wywotujacy tak szeroko opisywane skutki domnie-
manego przebudzenia Kundalini. W nastepstwie tego
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taricucha zdarzen osoby biorace udziat w tego typu
doswiadczeniach uwazajg, iz faktycznie doznali prze-
budzenia Kundalini, cho¢ w rzeczywistosci zostali je-
dynie ostrzezeni, ze proby budzenia Kundalini poprzez
praktyki stojgce w opozycji do duchowych wartosci
naszej istoty zawsze bedg konczy¢ sie takim schema-
tem. Tylko osoba z przebudzong Kundalini moze prze-
budzi¢ Kundalini u innych. I tak jak wczesniej wspo-
mniano, Kundalini to matczyna energia, a matka nigdy
nie bedzie dziata¢ przeciwko swojemu dziecku. Jako
matczyna energia, bedac nieoderwalng czescig naszej
istoty, wie o nas wszystko i w swej wewnetrznej pracy
cechuje sie duzg delikatnoscig i czutoscia, reagujac na
nasze subtelne ograniczenia.

.Kundalini jest matczyng energig catego stworzenia,
ktora zamieszkuje kazdg istote ludzkg. Lezy uspio-
na w swietej trojkgtnej kosci znajdujgcej sie u nasady
kregostupa, w 3 1/2 zwoju. Ale kiedy jest odpowiednio
obudzona, natychmiast podnosi sie do regionu Voidu
wokot pepka. Nastepnie Kundalini przeptywa przez
serce, do dtoni i podeszw stop. Tam wyptywa z ciata
Jjako chtodny powiew i manifestuje swojg potezng site.
Jest boskim tchnieniem w ludzkie istoty. Ta czysta sita
Kundalini uwalnia wszystkie czesci ciata od choroby.”
Jnanadeva, Gyaneshwari, rozdziat 16

Obudzenie Kundalini jest poczatkiem mistycznej
Sciezki naszego wewnetrznego rozwoju.
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Majac na wzgledzie fakt, iz po przebudzeniu

do Sahasrary zazwyczaj dociera zaledwie

kilka nitek energii, nalezy wiedziec jak praco-

wac z Kundalini, aby jej potencjat sukcesyw-

nie uwalniat sie w naszej istocie. Kundalini
niezwykle silnie reaguje na stan swiadomo-

$ci bez mysli (Nirvichara samadhi) stad regu-

larma medytacja jest idealnym narzedziem
pozwalajagcym Kundalini wzmacnia¢ swoj
przeptyw. A czym czesciej jesteSmy w stanie
medytacji, tym efektywniej Kundalini oczysz-

cza i rownowazy czakry oraz kanaty energe-

tyczne. Jak opisano wyzej, Kundalini obda-

rza nas rowniez Swiadomoscig wibracyjna,

czyli mozliwoscig odczuwania poprzez uktad
nerwowy stanu energetycznego zarowno

swojego jak tez innych ludzi (Swiadomos¢
kolektywna). Kiedy nauczymy sie odpowied-

nio interpretowac¢ sygnaty wysytane przez
Kundalini bedziemy mogli niezwykle trafnie

i skutecznie niwelowac przyczyny wszelkich

tzw. problemow, ktore spotykajg nas w zyciu.
Poczgwszy od tych na poziomie fizycznym

przez emocjonalno-mentalne, a takze du-

chowe. Ku temu wykorzystywane sg zarow-

no prastare techniki, jak tez autorskie techniki

Shri Mataji, ktére powstaty w oparciu o moce

natury. Po jakims czasie praktyki medytacji

oraz oczyszczania stajemy sie mistrzami dla samych
siebie 1 powoli budzi sie w nas pragnienie, aby te wie-
dze przekazywac swojemu otoczeniu. I w tym miejscu
warto wspomniec o kolejnej istotnej sprawie, a miano-
wicie wraz z przebudzeniem Kundalini zostajemy au-
tomatycznie obdarzeni zdolnoscig budzenia Kundalini
u innych osob. Jak tylko nasza swiadomosc wibracyjna
rozwinie sie w nas,
a uwaga w petni zo-
stanie skierowana
do wnetrza, bedzie-
my w stanie budzi¢
Kundalini u dowolnej
liczby osob. Doktad-
nie bedziemy znac
nature Kundalini i wiedzie¢ w jakim punkcie znajduje
sie w danej osobie. Mechanizm dziatania jest bardzo
prosty. To tak jak bysmy zapalali niezapalong swiecz-
ke od zapalonej. Stajemy sie Swiattem, ktore oswieca
innych i nie tylko mozemy o tym mowic, ale przede
wszystkim dziata¢. Jedynie nie zawsze od poczatku
nasza swiadomosc i checi sg na odpowiednim pozio-
mie by to robi¢, ale z czasem serce dochodzi do gtosu
i intuicyjnie wiemy co i jak nalezy czynic.

Nirvichara samadhi to pierwszy kamiert milowy na na-
szej $ciezce. Jesli uda sie nam ustabilizowac ten stan,
Kundalini bedzie dynamicznie pracowac¢ wewnatrz

"W stanie medytacji zachodzi

organizmu i sfery subtelnej.”

nas. W stanie medytacji zachodzi catkowita regenera-
Cja naszego organizmu i sfery subtelnej. Przez otwartg
Sahasrare do systemu subtelnego wptywa odzywcza
energia kosmosu (chaitanya), dzieki ktérej nie tylko cza-
kry zaczynaja funkcjonowac prawidtowo, ale w efekcie
rowniez fizyczne ciato jest bardziej odporne na cho-
roby. Kolejny poziom, ktory osiaggamy to Nirvikalpa
samadhi czyli stan
bez jakiegokolwiek
zwatpienia. To stan,
w ktorym catkowi-
cie i odczuwalnie
jestesmy potaczeni
ze swoim Duchem
(Atma) i odczuwamy
bezkresna, wewnetrzng rados¢. Na tym poziomie roz-
woju nie odczuwamy juz stabosci i uchybien na po-
ziomie energii, bo po prostu ich nie ma. Nasza istota
subtelna jest w petni potagczona z energig stworzenia,
co ma swoj odczuwalny efekt w gtebi swiadomosci.

naszego

Droga Kundalini jest niezwykle fascynujgca, ale jak
kazda droga rozpoczyna sie od pierwszego kroku.
Warto uczynic ten krok swiadomie, ale tez z otwartym
umystem bez zbednych uwarunkowan, ktore mogty-
by zablokowac nam to unikatowe doswiadczenie. Jak
juz dokonamy przebudzenia, pamietajmy, ze Kundali-
ni ustanawia w nas owe duchowe potaczenie (Yoge),

co w rezultacie oznacza, iz jesteSmy potaczeni ener-
getycznie z kazdg zyjacg istotg, ktorg dzieki swojemu
uwrazliwionemu systemowi subtelnemu mozemy od-
czu¢ wibracyjnie. Wrecz zanurzamy sie w kolektyw-
nej swiadomosci wibracyjnej i stajemy czescig cato-
sci, tak jak kropla wody staje sie jednoscig z oceanem.
To doswiadczenie jest kolejnym etapem w ewolucji
Swiadomosci ludzkiej, o ktorym to jest mowa w wie-
lu swietych pismach, a mianowicie, iz cztowiek musi
otrzymaé swe ponowne narodziny (Samorealizacje).
To oznacza, ze dotychczas ukryta w nas nasza ducho-
wa esencja, staje sie rzeczywistoscig. Wraz z uptywem
czasu relacja z catoscig stworzenia wzmacnia sig i za-
czynamy odczuwag, ze jest to jeden z najcenniejszych
darow jakim moglismy by¢ obdarzeni. Kroczac tag
zrownowazong $Sciezkg rozwoju, z dnia na dzien be-
dziemy obserwowac jak Kundalini wylewa na nas swe
btogostawienstwa, nie tylko na poziomie fizycznym,
emocjonalnym czy mentalnym, ale rowniez material-
nym, spotecznym oraz zawodowym.

,Ona jest w tobie. Ona jest w tobie wrazliwoscig. Ona
Jjest madroscig w tobie. Ona jest tg, ktora opiekuje
sie tobg. | w koricu ona jest tg, ktora utrzymuje cie na
wtasciwej sciezce.”

PIOTR MUSIAL

Nauczyciel medytacji Sahadza Joga. Od
ponad 10 lat pomaga ludziom odkrywac

ich ukryty wewnetrzny potencjat i przemie-
nia¢ zycie w oparciu o duchowe wartosci.

www.sahajayoga.pl

,Bytam spetniong zong i matkg dwdjki zdro-
wych dzieciakow. Realizowatam sie zawodowo.
Miatam ciekawe zycie a jednak czegos mi bra-
kowato. Szukatam. Na mojej sSciezce rozwoju
duchowego pojawita sie Sahaja Yoga. Tuz po
obudzeniu Kundalini poczutam wielka ulge: od-
nalaztam to, czego szukatam. Moje zycie stato
sie kompletne. Wypetnita mnie bezgraniczna
radosc. Wkrotce odkrytam, ze dzielenie sie ta
wewnetrzng bezwarunkowg radoscig z innymi
Jest jeszcze wiekszg radoscig.”

.Podniesienie sie energii Kundalini spowodowa-

to, Ze schematy myslowe, ktore byty od wielu
lat zakorzenione w mojej gtowie zostaty unice-
stwione. Przeprogramowanie umystu nastgpito
bardzo subtelnie i stopniowo, ale jednak nie
Sposob jest nie zauwazyc roznicy.”

,Od dzieciaka odczuwam radosc z ciszy i pustki
wewnetrznej. Impulsem do tego cudnego stanu
byty obrazy, muzyka, krajobrazy. Jednak nigdy
nie wiedziatam kiedy to nastgpi i ze jest to po
prostu nasza sita zyciowa, ktorg w Indiach zwg
Kundalini. Teraz mam swiadomosc i wiedze
dzieki prostej technice i doswiadczeniu ktore
daje Sahaja Yoga . Dopiero wspolne odczuwa-
nie tego stanu przynosi catkowite spetnienie”



