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Diwali to $wieto swiatta obchodzone w obecnych
X czasach juz nie tylko w Indiach lecz w wielu innych
W E W N E T R Z N E S W | AT L O krajach na catym swiecie. Stowo ‘Diwali’ powigzane h i
jest ze stowem ‘Deepawali’ co oznacza ,rzad lamp” . '
(deepa — lampa; awali- rzad). Diwali to celebracja /.// v P
zwyciestwa dobra nad ztem lub swiatta nad ciemno- > . ==
$cig. Tradycyjnie powigzane jest z czczong prawie ‘ \
w catych Indiach Shri Lakshmi, boginig dobrobytu, ,"/ \ .
spokoju oraz rownowagi wewnetrznej. Mowi sie, ze ! ‘ / /
T podczas Diwali zostat zgtadzony potezny rakshasa :’
i Fows (demon) zwany Narakasura. . f ‘
Festiwal Diwali trwa zazwyczaj 5 dni i odbywa sie '

w miesigcu Khartika. Dzien Diwali wypada w naj-
ciemniejszg noc czyli doktadnie w now ksiezyca, 15 ~
dnia cyklu ksiezycowego (3 dzien Festiwalu Diwali). 4 / {
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Dzien pierwszy — Dhanteras
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(13 dzieri cyklu ksiezyca) : ) ﬁ;w;f‘
Tego dnia oficjalnie rozpoczyna sie festiwal Diwa- z
li. Tradycyjnie jest to dzien czczenia energii bogi-
ni Lakshmi w szczegolnosci w formie Shri Gruha
Lakshmi czyli tej, ktory opiekuje sie domostwem
1 dobrobytem w rodzinie. Gruha Laskhmi odzwier-
ciedlona w osobie zony lub matki dba o rownowa-
ge oraz jest zrodtem spokoju. Pomyslnym jest wiec
w tym dniu obdarowac¢ Gospodynie czyms zwigza-
nym z prowadzeniem domu lub podkreslajgcym jej
najwazniejszg role w egzystencji rodziny.

Tego dnia rowniez ze wzburzonego oceanu wytonit
sie Shri Vishnu w formie Dhanvantari, czyli tego kto-
ry podarowat ludzkosci Ayurvede. Shri Vishnu jest
tym, ktory leczy, jako ze on podtrzymuje stworzenie
wykreowane przez Shri Brahmadeve. Dlatego kiedy
chorujemy to energia Shri Vishnu nasz leczy i daje
stabilizacje energii stworzenia.

Dzien drugi — Naraka Chaturdashi

Mowi sig, iz tego dnia zostat zabity demon Naraka-
sura, siejgcy postrach na catym swiecie. W niekto-
rych regionach Indii gtosi sie, ze dokonat tego Shri
Krishna, w innych ze Shri Kartikeya, ktory otrzymat
moce niszczace od bogini Kali. Tego dnia wrota
piekta sg otwarte, gdyz wszystkie demony zosta-
ja tam po kolei wtrgcane. Z tego wzgledu radzi
sie, aby przespac catg noc i wyjagtkowo wstac po
wschodzie stonca.

Jak mozemy odnies$c¢ symbolike tego dnia do siebie?
Gdy jestesmy zajeci czynieniem zta innym, nie jeste-

~Niechaj to Diwali oswieci was swiattem mitosci” smy w stanie odczuwac cayste) radoscl ze wspoine-
Shri Mataji Nirmala Devi go zycia na Ziemi.



Dlatego tez tak wazne jest bycie obiektywnym wobec
samego siebie oraz ujrzenie samego siebie i swoich
stabosci. Kiedy stajemy sie szczerzy wobec siebie na-
sze serce zaczyna sie otwierac. Wtedy bedziemy mogli
zgtadzi¢c w sobie przystowiowego Narakasure, ktory
zatruwa zycie innym wokot nas, a nam nie pozwala
wzniesc sie w rozwoju osobistym.

Dzien trzeci — Diwali
(now ksiezyca)

Trzeci dzien to dzien Swietowania zwyciestwa dobra
nad ztem. Tego dnia doswiadczamy najciemniejszej
nocy dlatego tez wszedzie sg zapalane lampki i usta-
wiane sSwiatetka, aby przegoni¢ ciemnosc i swiattem
zaprosi¢ energie Shri Lakshmi do domostw. W $wig-
tyniach i domach odbywajg sie puje (pudze) ku czci
Shri Lakshmi oraz Shri Ganeshy, ktore majg przyniesc
wyznawcom spokoj wewnetrzny, dobrobyt, a takze
uwydatnic¢ cechy Lakshmi w nich samych.

Jest 9 wspaniatych aspektow Shri Lakshmi, ktore warte
Sg opisania i zrozumienia.

e Adya Lakshmi — czyli ta, ktora jest Pierwotna,
ktora powstata pierwsza. Lakshmi zostata zrodzona
z oceanu i posiada wszystkie cechy wody. Medytu-
jac nad cechami Adya Lakshmi mozemy rozwingc
w sobie przymioty zywiotu wody. Po pierwsze
woda ma moc oczyszczania, wiec i my stajemy sie
osobowoscig, ktora oczyszcza atmosfere, kreuje
odpowiednie warunki do rozwoju. Po drugie woda
btyszczy. A zatem my btyszczac przyciggamy
duchowo innych ludzi i stajemy sie niejako dla nich
wzorem do nasladowania.

e Vidya Lakshmi — ta, ktora obdarza wiedzga, ale aby
moc wiasciwie uzyc¢ tej wiedzy nalezy najpierw
posigs¢ moce wody czyli Adya Lakshmi.

¢ Saubhagya Lakshmi — ta, ktdra obdarza dobroby-
tem oraz szczesciem. Co nie oznacza tylko dobro-

bytu materialnego, ale dobrobytu w rozumieniu
wyzszych wartosci.

o Amruta Lakshmi - ta, ktéra obdarza nektarem
zycia wiecznego.

e Gruha Lakshmi — to aspekt Lakshmi opiekujacy
sie rodzing i ogniskiem domowym.

e Raja Lakshmi - ta, ktora obdarza krolewska
godnoscia.

e Satya Lakshmi - ta, ktora obdarza swiadomoscig
prawdy i umozliwia przekazywanie prawdy
w sposob delikatny i stodki.

* Bhogya Lakshmi — ta, ktdra obdarza zdolnoscig
do radowania sig, nawet w chwilach,
ktore w rozumieniu iscie ludzkim, dla wielu
nie sg powodem do radosci.

e Yoga Lakshmi - ta, ktora obdarza Yogg czyli
potgczeniem naszej indywidualnej energii
Kundalini z energig stworzenia. Ten aspekt jest
zywy w kazdym, ktory ma przebudzong energie
Kundalini, co oznacza, ze moze budzi¢ energie
Kundalini u innych czyli dawac Yoge.

Jednak, aby moc odczuc wszystkie aspekty Lakshmi
w sobie nalezy wzniesc sie poprzez swojg praktyke
duchowg do poziomu Shri Mahalakshmi, czyli stanu
w ktorym my sami stajemy sie $wiattem dla innych,
a jednym z naszych gtownych pragnien jest chec
podarowania tego $wiatta i nauczenia jak nalezy go
stosownie podtrzymywac, aby kolejne osoby mogty
czynic to samo.

W stanie Shri Mahalakshmi system pierwotnych, du-
chowych wartosci jest w peini rozwiniety. Jestesmy
w kazdej chwili sSwiadomi czy nasz rozwoj podaza
w odpowiednim kierunku, gdyz posiadajgc czystg
wiedze wiemy co jest dla nas pomysine, a co bedzie
dziata¢ szkodliwie dla naszej egzystencji. Co wiecej,
mamy moc oczyszczania innych z ich toksycznych
uwarunkowan, emocji czy mysli, jako ze Lakshmi re-
prezentuje zywiot wody, co oznacza ze mozemy roz-
puscic¢ wszystkie negatywne tendencje w energii swo-
jego jestestwa. Jednak najpotezniejszg umiejetnosciag
jakg posiadamy w tym stanie i ktorg mozemy wyko-
rzystac dla dobra innych ludzi, jest mozliwosc gasze-
nia duchowego pragnienia, a wiec takze odzywiania
oraz usuwania przyczyn problemow stojagcych na dro-
dze wzrostu duchowego.

Zatem czczenie Shri Lakshmi podczas 3 dnia Diwa-
li to w $wiadomym podejsciu jest czczenie aspektu
Shri Mahalakshmi wewnatrz nas, ktory niesie ze sobg
oswiecong wiedze.

,Swietowanie Diwali powinno polegac na tym, ze nie-
siemy swiatto catemu swiatu” Shri Mataji Nirmala Devi

Ten dzien to rowniez dzienn powrotu Shri Ramy (inkar-
nacji Shri Vishnu bedacy taskawym wtadca, stojagcym
na strazy dharmy i rownowagi spotecznej) po zabiciu
demona Ravany, do swojego krolestwa Ayodhyi. Shri
Rama zostat przywitany niezwyktg iluminacjag swiatet,
rozswietlajacg cate krolestwo.

Co ciekawe wedtug niektorych zrodet trzeci dzien
Diwali cechujacy sie najciemniejszg nocg w roku jest
dniem, w ktoérym narodzit sie Jezus Chrystus. Boze
Narodzenie jest obecnie $wietowane w grudniu gdyz
od ok. 1700 lat jest w ten sposob celebrowane w ko-
Sciotach. W 1III wieku n.e. potezni Rzymianie przyje-
li Chrzescijanstwo jako gtdwng religie. Uwaza sie, ze
date Bozego Narodzenia wybrali na 25 grudnia ze
wzgledu na rozmaite poganskie festyny organizowane
przez Rzymian wokot tej daty. A zatem mozna pokusic
sie o stwierdzenie, iz wedtug kalendarza, ktory deter-
minuje okres Diwali, ten dzien jest Wigilia. W Indiach,
inkarnacja Jezusa Chrystusa na Ziemi jest okreslana
jako Shri Mahavishnu czyli tego, ktory stoi nawet wyzej
od Shri Vishnu.

Dzien czwarty — Bali Padwa

Tego dnia Swietuje sie zabicie demona Bali, a takze
przeprowadza sie tzw. Govardhan Puje ku czci inkar-
nacji Shri Krishny — Govardhany.

To tez pierwszy dzien roku wedtug kalendarza rodu
Shalivahanow z Maharasthry i pomyslny czas na roz-
poczecie nowych wyzwan zyciowych.

Dzien piaty — Bhai Duj

Ten dzien poswiecony jest relacjom bratersko-sio-
strzanym. Jednak musimy zrozumie¢, iz chodzi tutaj
o kobiety i megzczyzn generalnie, a nie tylko faktycz-
ne biologiczne rodzenstwo. Jest to celebracja po-
dobna do Raksha Bandhanu, z tg roznicg, iz tutaj to

bracia odwiedzajg siostry, ktore przygotowujg na te
okazje stodycze czestujgc nimi braci. Relacje brater-
sko-siostrzane majg odzwierciedlac¢ czystosc i nie-
winnos¢, podstawe odwigzanej, acz uniwersalnej
mitosci do catego stworzenia. Relacja siostry z bra-
tem jest niezwyktg wiezig, ktora ma silne podstawy
duchowe. Kiedy taka wiez zostaje ustanowiona brat
z siostrg wspierajg sie nawzajem w swoim rozwoju
duchowym i chronig od negatywnego wptywu ze-
wnetrznych uwarunkowan. Na tym konczy sie festi-
wal Diwali.

OBECNE CZASY

Wspodtczesne czasy odznaczajg sie odwrdcong hie-
rarchig wartosci, co symbolicznie mozemy okresli¢
ciemnoscig $wiadomosci istot ludzkich. Obecnie
doswiadczamy poczatku okresu Satya Yugi cechu-
jacego sie manifestacjg duchowej prawdy, ale caty
czas odczuwamy skutki dziatania Kali Yugi, czyli
okresu gdy ciemna strona natury cztowieka jest bar-
dziej w jego uwadze, anizeli dharma. Aby moc poko-
nac ciemnosc potrzebujemy wewnetrznego swiatta,
ktore oswieci nasza swiadomosc i wskaze droge do
rozwoju. Kiedy pokonamy stabosci, pozbedziemy sie
negatywnych uwarunkowan i nawykow i pozwoli-
my, aby swiatto wydobywajace sie z naszego otwar-
tego serca zaczeto oswiecac inne istoty, doswiad-
czymy naszego, prawdziwego, duchowego Diwali.

PIOTR MUSIAL

Nauczyciel medytacji Sahadza Joga. Od
ponad 10 lat pomaga ludziom odkrywac¢
ich ukryty wewnetrzny potencjat i przemie-
nia¢ zycie w oparciu o duchowe wartosci.

www.sahajayoga.pl
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