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Anmerkung der Ubersetzer

Es wurde von uns versucht, dieses Buch nach bestem Wissen und
Gewissen zu ubersetzen, wobei jedoch keine Gewahr fir die Feh-
lerlosigkeit der Ubersetzung ibernommen werden kann.

Textstellen, welche sich in der englischen Originalvorlage in
aufeinanderfolgenden Kapiteln immer wieder wiederholen wurden
von uns weggelassen. Da die Schreibweise von Bezeichnungen in
Sanskrit sowie die Namen der Deitdten in der englischen Buchvor-
lage manchmal von Kapitel zu Kapitel divergieren, wurde versucht
die anfangs gewdhlte Schreibweise beizubehalten. Dadurch treten
manchmal Unterschiede zu der hier gebrauchlichen Schreibweise

auf (z.B. Prakarti = Pakriti).

Im englischen Original kommt immer wieder die Bezeichnung
"mind" vor, was von uns des ofteren mit "Geist" ibersetzt wurde,
da wir im Deutschen keinen Ausdruck fanden, welcher die gleiche
Bedeutung gehabt hatte. Auch bei den Auszigen aus den Reden von
Shri Mataji treffen wir immer wieder auf den Ausdruck "mind",
was dem "Manas" in Sanskrit entspricht und den emotionellen
Bereich oder die Einheit Emotionen-Verstand des Menschen meint.
Um weiterer Verwirrung vorzubeugen, weisen wir darauf hin, daB
die Bedeutung von Bezeichnungen wie "Geist" oder "Seele" in
dieser so wie auch in anderen Ubersetzungen von &stlichen
Schriften meist nicht mit den gleich lautenden Bezeichnungen in
der westlichen Literatur ibereinstimmen und es sehr schwierig
ist diese zu definieren. Man sollte daher versuchen, die Bedeu-
tung aus dem Zusammenhang des Textes zu ergrinden.

Wir danken allen, die uns mit Rat und Tat bei der Ubersetzung
von schwierigen medizinischen oder technischen Textstellen zur
Seite gestanden sind und winschen allen Lesern, einen tieferen
Einblick in das System von Sahaja Yoga zu erhalten.

Elfriede Hager
Siegfried Hadeyer
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VORWORT
Ein Mensch ist wie eine Zelle im Korper der Virata. Im menschlichen
Korper wirken die Zellen zusammen, um die drei Korper zu bilden:
Grobstofflicher, feinstofflicher und Kausalkorper. Aber diese drei werden
durch die Perfektion des inneren Wirkens des vierten Korpers, des

Superkausalkorpers intakt gehalten. Der grobstoffliche Korper ist die
Sammlung der Panchmahabhootas (Erde, welche auch als Festkorper bezeichnet
werden kann; Luft, welche als Gas betrachtet werden kann; Wasser, welches
alle Fliissigkeiten reprédsentiert; Feuer, welches als Energie gesehen werden
kann und Raum, welcher als das verbindende Element oder jenes gesehen
werden kann, welches alles beinhaltet wund sich in Jjedem Gegenstand
befindet), Feinstofflich ist das Feld des BewuBtseins hinter dem
Grobstofflichen und Kausal, der LTrsprung der BewuBtheit hinter dem Subtilen
und Grobstofflichen. Aber Jjeder von diesen Bereichen hat eine spezifische
Bedeutung und einen spezifischen Zweck.

In der Schopfung arbeitet alles als ein Ganzes oder als Teil des Ganzen.
Daher muB es ein Element des universellen Seins geben, welches als
verbindendes oder zwingendes Element hinter den individuellen Elementen der
verschiedenen Korper agiert. Dieses verbindende Element ist das Instrument
der [Kundalini, welches in allem residiert, was aus der Schopfung
hervorgegangen ist, beginnend vom kleinsten Partikel oder der kleinsten
Zelle bis 2zum menschlichen Korper, den Nationen, der Erde, den Sternen,
dem Raum und schlieBlich der Schoépfung. Der verbindende Faden in diesem
Instrument ist die Kundalini, die Wunschkraft und Mutter des BewuBtseins,
die mit ihren Energie feldern und Vibrationen samtliche Teile zu einem
Ganzen verbindet.

Dieser ProzeBf der Integration ist in allem manifestiert: Partikel,
Zellen, Menschen und Universum. Das Kundalini Instrument in einem
Individuum ist die Reflexion des Kundalini Instrumentes in der Virata - dem

universellen Sein.

Virata ist wie eine MKosmische Energiemaschine”. Virata verbraucht und
gibt Energie. Shri Adi Shakti schuf Mahakali, Mahasaraswati und
Mahalakshmi, um die drei Aspekte von Prakriti zu erzeugen: Tamo Guna, Rajo
Guna und Sattwa Guna.

Mahakali lenkt Tamo Guna in der Natur, die elektromagnetische Energie im
Atom, die empfindende Kraft in Pflanzen, Tieren und im Menschen sowie
Bhakti Yoga.

Mahasaraswati lenkt Rajo Guna, die Masse im Atom, Mentalkérper im
Menschen und Karma Yoga.

Mahalakshmi leitet Sattwa Guna, die Wertigkeit im Atom, Avataras und
Dharma im Menschen und Jnana Yoga.

Auf der funktionellen Ebene des taglichen Lebens wird alles Wissen und
Verstehen der materiellen Welt im normalen Menschen durch die
Wechselwirkung von Empfindung und Verstand (Anm.: im Original ’'mind')
erworben. Die Sinne {Indriyas - ein Teil des grobstofflichen Korpers)
handeln als Schnittstelle 2zwischen der materiellen Welt wund der Einheit
Emotionen-Verstand (mind - Teil des subtilen Korpers) . Diese Einheit
kontrolliert und leitet die Sinnesorgane (Gyan Indriya) des sehens, horens,
tastens, riechens und fithlens, sowie den Bewegungssinn (Karam Indriya).
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BewuBtsein ist ein Merkmal der Einheit Emotionen-Verstand (mind), welche
ihm die F&higkeit verleiht auf der unterbewuBten, bewuBSiten und iberbewufiten
Ebene 2zu arbeiten. Diese Einheit Emotionen-Verstand (mind), welche als Mana
oder Manasa bezeichnet wird, arbeitet nach der indischen Philosophie unter
der Fihrung und Kontrolle des Intellektes (Buddhi) , welcher all die
wahrnehmenden Tatigkeiten, wie denken, begreifen, verstehen usw. lenkt.

Sinne, Emotionen-Verstand (mind) und Intellekt formen zusammen den
feinstofflichen Korper im Menschen.

Buddhi wieder wird kontrolliert von Chitta (der Aufmerksamkeit), welche
von Atma (Seele) einer Reflexion von Paramatma kontrolliert wird. Somit
enthdlt das Instrument des menschlichen BewuBtseins, Verstehens und Wissens
in diesem Leben
"Sinne-Emotionen-Verstand-Intellekt-Aufmerksamkeit-Seele-Uberseele"
(Senses-Mind-Intellect-Chitta-Atma-Paramatma) .

Jedoch haben Menschen auch das Element des Egos (Ahankara) und der Natur
(Prakriti) welche auf das "Sense-Mind-Intellect-Attention-Soul-Paramatma”
System einwirken.

Dieses Prakriti enthdalt die Qualitdten von Rajasic, Tamsic und Sattwic
Gunas (Qualitaten) und Ahankara (Ego) , der Ichhaftigkeit und sein
Gegenstiick das Superego. Sowohl Ahankara als auch Prakriti tragen das
Resultat von allen Samskaras (vergangenen Taten) und Aktionen (Karma) aus
vergangenen Leben um einen Menschen 2zu einer spezifischen Person 2zu machen.
Diese Wechselwirkung von grobstofflichen, feinstofflichen, kausalen und
super kausalen Elementen lassen einen Menschen wahrnehmen, denken und
verstehen, daB' die innere und &duBere Welt der Ursprung alles Wissens und
Verstehens ist.

Alle diese Elemente des Menschen sind innerhalb eines Ganzen durch das
Kundalini Instrument integriert, welche durch das Erwecken der Kundalini
nicht nur das ganze System erleuchten, sondern es auch 2zu einem perfekten
System fiir die Vereinigung von Atraa und Paramatma in diesem Kérper (im
Sahas rar a) und Leben machen und dem Sucher Moksha (Freiheit vom Kreislauf
der Wiedergeburten) gewahrt.

Sahaja Yoga ist die [Kunst, Wissenschaft wund das Praktizieren der
Kundalinierweckung durch die Gnade von Shri Mataji Nirmala Devi, einer
Inkarnation der Adi Shakti, um fir Jjeden Sucher einen gottlichen Weg zur
Vereinigung mit dem wuniversellen BewuBtsein und Gott anzubieten. Es ist
sehr einfach Sahaja Yoga zu praktizieren und 2zu verstehen. Es hat tiefe
zugrunde liegende Prinzipien, welche Jjeden Aspekt der materiellen und
spirituellen Wissenschaften abdecken. Das Instrument der Kundalini ist das
Endergebnis in der Ausfithrung, Gestaltung und Kraft sowie dem Verstehen der
Kundalini, den Nadis, Chakras und Vibrationen, welche die Menschheit =zu
immerwahrenden Frieden und dem Endziel in der Evolution fiithren kann.

Durch die Sammlung dieser Artikel, wurde der Versuch gemacht einige
wissenschaftliche Aspekte des Kundalini Instrumentes wund Sahaja Yoga zu
beleuchten, wie es der Autor durch die Gnade Shri Matajis sieht. Alles was

hier geschrieben wurde, entstand durch ihre Gnade und ist ihren heiligen
FiRen gewidmet.

Jai Shri Mataji
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Eine Bemerkung zur zweiten Ausgabe

Diese Ausgabe welche zu den FtlBen von Shri Mataji angeboten wird, ist eine
etwas umfangreichere, als das frihere Sammelwerk. "Sahaja Yoga - Der

gottliche Pfad fir die physische, geistige und spirituelle Entwicklung". Es
passierte im Janner 1993, als ich in den Olfeldern von Assam arbeitete.

Ich saB auf dem Rasen des Shiva Tempels an den Ufern des Shibsagar Sees und
mein Herz fihlte den Wunsch 2zum AnlaB des Geburtstages von Shri Mataji
Nirmala Devi , Ihr ein Geschenk anzubieten. Die erste Ausgabe, welche im
Midrz dieses Jahres erschien, war das Ergebnis dieses Wunsches. Shri Mataji
war so gqgiitig die Freigabe dieses Buches zu segnen und die erste Ausgabe
wurde bereits an die Sahaja Yogis verkauft, bevor die

Geburtstagsfeierlichkeiten 2zu Ende waren. Auf Verlangen der Brider und
Schwestern wurde die zweite Ausgabe im April 1993 fertiggestellt.

Diese Ausgabe, getrennt vom neuesten Stand friherer Artikel, beinhaltet
ebenso einen neuen Artikel: "Sahaja Yoga: Eine wissenschaftliche Sicht
(Teil IV: Paramchaitanya) ¥_und eine Ergdnzung in "Einige Krankheiten und
Behandlungsvorschldge. "

Die Inspiration diese Artikel in Buchform herauszubringen kam aus meinem
Herzen und daher glaube ich auch von Shri Adi Shakti. Ich bitte meine
Sahaja Geschwister bescheiden das Buch zu lesen und ihre wertvollen
Empfehlungen dazu zu geben. Auch bitte ich die Unzuladnglichkeiten und
Fehler 2zu verzeihen, welche zwar entschuldigt, aber nicht ignoriert,
vergeben aber nicht vergessen werden kénnten.

In dieser Ausgabe kommen einige Wiederholungen von Textstellen und
Illustrationen vor. Dies deshalb, weil man so weit als moglich vermeiden
wollte, immer nach vorne oder riickwdrts zu verweisen und somit ein ruhiger
Lesefluf zustandekomrat. Wenn einige der Illustrationen unklar sind, moégen
meine Sahaja Geschwister deren Sinn durch die Vibrationen herausfinden.
Auch wenn die Schreibweise +von Wortern manchesmal variiert, ist dies
deshalb, weil sie von authentischen Texten reproduziert wurden.

Auch wahrend ich das Manuskript dieser Ausgabe iuberarbeitete, 1lag der
Wunsch vor, eine vollstadndige Version in Buchform herauszugeben. Einige der
Fehler werden bereinigt im nadchsten Buch, welches mit der Gottlichen Gnade
bald fertiggestellt werden wird.

Ich ersuche alle meine Sahaja Brider und Schwestern ihre Vorschlage
vorzubringen um zukinftige Ausgaben und das neue Buch kompletter - eine
Ausgabe kollektiven BewuBitseins zu gestalten.

Jai Shri Adi Shakti/ Jai Shri Mataji!

New Dehli
HART SHANKER

4. August 1993



ANMERKUNG

Ich danke Gott dem Allmdchtigen, daB er mich zum Instrument dieser Suche
gemacht, und Shri Adi Shakti, daB Sie mir die Selbstverwirklichung und das
reine Wissen gegeben hat.

Ich danke ebenso allen Rishis, Sehern, Sadhaks (Yogaschiilern),
Wissenschaftlern und Suchern, welche bereits friiher diesen Weg gebahnt und
uns ihre Werke und Erkenntnisse hinterlassen haben.

Ich danke ebenso allen Sahaja Yoga Briidern und Schwestern und allen
anderen, deren Arbeiten ich wissentlich oder unwissentlich verwenden durfte
und welche mir geholfen haben, dieses Werk zu vollenden.

Alles hier gehort Ihrer Heiligkeit Shri Adi Shakti.



SAHAJA YOGA
& Kundalini Instrument

"Das Wort 'Sahajal(Saha - Ja) bedeutet angeboren
(eingeboren). Wasinmer angeboren ist, wird sich
ohne Anstrengung manifestieren. Daher wurde
meinem System der Name 'Sahaja Yoga' gegeben, da
es ohne Anstrengung, ieicht und spontan funktio-
niert. Es ist eins mit der Natur (man kann es Ur-
sprung des Lebens oder Vitalitdt des Gottlichen

nennen) .
Shri Mataji Nirmala Devi






Sahaja Yoga & das Kundalini Instrument

Sah”fa Yoga ist das Mahayoga (Grofies Yoga) welches schon Tausenden in Indien half und auflerhalb
in mehr als 55 Léndern die Selbstverwirklichung und den Segen des Chattanya Lahiri, der gottlichen
kiihlen Brise gebracht hat

Shri Mafetfi Nirmala Devi ist eine Inkarnation der Adi Shakti in menschlicher Form. Sie hilft allen die
Ihr In dieser Inkarnation folgen. Sahara Yoga, ein uraltes Yoga system, weiches in modernen Zeiten
vergessen wurde, erfuhr eine Wiederbelebung and eine neue Formgebung durch Shri Mat*jt

'Wir hoffen and beten darum, daf3 alle Ihre Selb stverwirklichung bekommen und die kiihle Brise des
Chaltanya Labhiri iiberall auf dieser Erde und dariiber hinaus fithlen werden.

Einleitung

Seit unvordenklichen Zeiten Dbefindet sich die Menschheit auf der Suche nach
der Wahrheit wum Gott# das Leben, die Natur wund alles was ihm ermoéglicht die
Urspringe und Ursachen sowie die Grinde des Sinns und des Endes allen Lebens zu

verstehen. Das Wissen um das Selbst und um Seine Schépfung war in allen
Zeitaltern der Schiissel jeglicher Suche. Aus dieser Suche wurden verschiedene
Gedankenschulen geboren: Philosophie, Literatur, Wissenschaft ect. Sahaja Yoga

ist ein wuraltes Yoga-systera. Es ist tatsdchlich ein Geschenk des Schopfers, Gott
dem Allm&chtigen an die Menschheit- wund kann daher als goéttlicher Pfad fiir die
Emanzipation oder den Frieden von jeder Knechtschaft bezeichnet werden. Um
Sahaja Yoga zu verstehen, =zitieren wir was Shri Mataji selbst darliber erzadhlt

hat:

"Saha" bedeutet "mit", "Ja" Dbedeutet "geboren", "Yoga" bedeutet die Einheit
mit der allesdurchdringenden Kraft der gdttlichen Liebe. Dies ist ein sehr
subtiles Thema, absolut stichhaltig und auf eurem Aufstieg in ein  hoheres

BewuBRtsein {iberpriifbar.

Fig. 16. The Kuadalini Instrument
I. Ida IL Pingla III. Sushumna IV. Void
Fig. I. Elements of a Human Being la Mooladhara Chakra 1b Mooladhar 2. Swadisthana
chakra 3. Nabhi chakra 4. Anhat chakra 5b Hamsa chakra
5 a Vishuddhi chakra 6. Agnya chakra 7. Sah as trara



Was ist Yoga?

Das Wort "Yoga" bedeutet "Vereinigung". Im Menschen wird das grundlegende
Instrument des Wahrnehmens als BewuBtsein bezeichnet. Jeder Mensch schlieft in
sich vier Hauptkorper ein: Grobstofflicher-, subtiler-, kausal- (ursachlicher)
und Superkausalkdrper, wie in Fig. 1 gezeigt. Der grobstoffliche Korper
reprasentiert den physischen  Korper (Festkdrper und Luft), der subtile Korper
den unsichtbaren Korper (vibratorischer oder Energiekédrper), der Kausalkorper
reprasentiert die gottliche Kraft hinter dem grobstofflichen und dem subtilen
Korper und der Superkausalkorper das ewige und gottliche, immerwdhrende und
allumfassende Selbst. Innerhalb dieser Koérper agieren die Kundalini, die Chakras

und Nadis als miteinander verbindende Faden um diese vier Korper zu einem
integrierten Ganzen zu machen.

Die gesamte BewuBRtheit im Menschen Dbeginnt mit dem Verstehen und dem Fihlen
aller duRerlichen und innerlichen Geschehnisse im Nervensystemn, welches das
Gehirn und das Verstandessystemn. (individuelles BewuBtsein) beinhaltet. Daher
kann die "Verbindung" oder der Yoga am besten als Verbindung des individuellen
Bewultseins mit dem universellen BewuBtsein verstanden  werden, was durch den
feinen Mechanismus der Kundalini geschieht.

Das Kundalini Instrument schlieRt die Kundalini, sieben Chakras und drei
Nadis, wie in Fig. 2 gezeigt ein. Es beinhaltet zwei Aspekte: Erstens den
physischen und zweitens den subtilen Aspekt. Um dies =zu verstehen, werfen wir

einen Blick auf die Kundalini, die Nadis wund Chakras als Teil des Instrumentes
und auch darauf, was Shri Mataji Nirmala Devi dariiber ausgefiihrt hat.

Kundalini.

Rundalini bedeutet "die aufgerollte Energie" und weist auf eine Kraft hin,
welche in drei und einhalb Windungen im Kreuzbein (Sacrum bone) liegt, welches
das Mooladhara genannt wird (und verschieden vom Mooladhara Chakra ist, da es

oberhalb diesem liegt) . Shri Mataji hat es wie folgt beschrieben:

"Wie in allen Schriften wird beschrieben, gibt es eine allesdurchdringende
Kraft der gottlichen Liebe (Paramchaitanya), welche als eine subtile Kraft alle
lebendige Arbeit verrichtet wund auf der Ebene des menschlichen BewuBtseins nicht
gesplirt werden kann."

"Um uns mit dieser subtilen Energie zu verbinden, welche Jjedes Atom und
Molekiil durchdringt, reicht die Kraft des reinen Wunsches, die sich bei Jjedem
Menschen im  Kreuzbein befindet und als Kundalini  bezeichnet  wird. 'Kundal !

bedeutet ’‘eingerollt' und existiert in drei und einer Thalben Windung. Drei und
ein Halb ist eine gottliche mathematische Verhdltnis zahl. "

"Das Kreuzbein wird " Sacrum’ genannt, was zeigt, daB bereits die alten
Griechen diese gottliche Kraft der Kundalini kannten; darum wurde dieser Knochen
auch "heiliger Knochen* genannt. Das Kreuzbein sitzt an der Basis der

Wirbelsdule und hat eine dreieckige Form.

Die Kundalini ist wie eine Verbindungsleitung in Jjenem Teil einer elektrischen

Maschine, welche die Maschine mit dem Ursprung der antreibenden Elektrizitat
verbindet. Wenn die Kundalini erweckt wurde, steigt sie {ber einen Teil der
Faden der Nadis (Nervensystem) auf und stellt eine Verbindung zwischen dem

Menschen und der al lesdurchdringenden Kraft (Paramchaitanya) her."

Nadia

Im Kundalini Instrument befinden sich drei Nadis, welche wvon Shri Mataji wie
folgt beschrieben wurden: "In Wirklichkeit gibt es drei Kandle 1im System. Jener
im Zentrum wird Sushumna genannt und sorgt flir das parasympathische oder das
autonome Nervensystem. Jener der linken Seite ilberwacht die linke Seite, jener



auf der rechten Seite die rechte Seite des sympathischen Nervensystems. Es wurde
in der Schulmedizin noch nicht entdeckt und akzeptiert, das sich bei dem rechten
und linken sympathischen Nervensystem um zwel verschiedene nebeneinander-
gestellte Systeme handelt, deren Funktionen absolut entgegengesetzt sind.

Der 1linke Kanal wird Ida Nadi genannt und besitzt an der Rickseite des Gehirns
eine Verbindung mit der rechten Seite. Beide Kandle kreuzen sich in HOhe des

Agnya  Chakras. Dieser Kanal Uberwacht das linke  sympathische Nervensystem und
beinhaltet die emotionale Seite im Leben, sowie die Vergangenheit. Es ist der
Kanal, welcher eure Vergangenheit hervorbringt. Was auch immer heute Gegenwart
ist, wird morgen =zur Vergangenheit. Das UnterbevmBtsein erhdalt die Informationen
von dieser Seite. Das individuelle UnterbewuBtsein ist dariiber hinaus mit dem
uralten kollektiven Unterbewultsein, welches jenseits wvon ihm 1liegt, verbunden.

Alles was die Schépfung seit ihrem Anbeginn hervorgebracht hat, ruht in diesem
kollektiven Unbewulten. Es hat alles, was Je 1im EvolutionsprozeR gestorben ist,

gesammelt wund gelagert. So ist auch alles, was tot oder aus dem Kreislauf der
Evolution ausgeschieden ist, sowie alles was aus dem Unterbewultsein
ausgeschiittet wurde, in das kollektive Unterbewulitsein gekommen.

Der rechte Kanal, Pingala Nadi genannt, kreuzt den linken Kanal ebenfalls in
Hohe des Agnya Chakras. Er ist mit der linken Seite an der Vorderseite des
Gehirnes verbunden und sorgt fiir das rechte sympathische Nervensystem, Auf der

rechten Seite befindet sich das Uberbewultsein, welches eure Zukunft
hervorbringt. Was immer wir {ber wunsere Zukunft denken, wird 1in der rechten
Seite aufgezeichnet. Fir diese Seite gibt es ebenfalls ein kollektives
UberbewuRtsein, WO alles Tote, das durch Ubermafigen Ehrgeiz, futuristische
Persdnlichkeiten und aggressive Tiere oder Pflanzen verursacht wurde,

gespeichert ist.

Der Zentralkanal wird Susbumna genannt. Durch diesen Kanal steigt die
Kundalini auf, um den Bereich der Fontanelle (Brahmarandra) zu durchdringen und
sich mit der allesdurchdringenden goéttlichen Energie =zu verbinden. So geschieht
die Selbstverwirklichung (Taufe) . Zuerst kann die kihle Brise des Heiligen

Geistes mit den Hinden Uber der Fontanelle und an den Fingerspitzen gefithlt
werden. Obwohl die Hande still gehalten werden und nicht geschittelt werden,
ftthlen die Sucher kleine Wellen der kithlen Brise des Heiligen Geistes. Es kann
zum ersten Mal die Existenz der allesdruchdringenden gottlichen Kraft gefihlt
werden."

Chakzras

Chakra ist ein Wort aus dem Sanskrit und bedeutet Rad. Es gibt sieben Chakras,
welche Meilensteine in den Jjeweiligen Stufen der Evolution sind und von Shri
Mataji wie folgt beschrieben wurden:

"Das erste und unterste Zentrum ist das Mooladhara  Zentrum. Es hat wvier
Blatter (Subzentren) und befindet sich unter dem Kreuzbein. Es ist auf der
physischen Ebene fiir die Manifestation des Pelvic Plexus , welcher wiederum
unsere Ausscheidung und die sexuellen Aktivitaten iiberwacht, verantwortlich.
Wenn die Kundalini aufsteigt, dann wird dieses Zentrum bezltiglich der
Ausscheidungsfunktionen unaktiv und verlegt seine Aktivitat auf die
Unterstiitzung de3 Aufstieges der Kundalini. Obwoh1 die Kundalini bei ihrem
Aufstieg durch sechs Chakren steigt, schiitzt das Mooladhara Zentrum ihre

Reinheit und Keuschheit zum Zeitpunkt ihres Erwachens.

Das Mooladhara Zentrum ist fiir wunsere Unschuld und man sollte wissen, daB
Unschuld nie =zerstdrt werden kann. Sie ist unzerstorbar, doch kann sie wvon
vielen Wolken, verursacht durch pervertiertes menschliches Sexualverbalten,

verdeckt sein. Immer an Sex zu denken oder alles auf die Sexualitat =zu beziehen,
macht uns sexorientiert und reduziert unsere Absichten auf die Sexualitat,
wodurch unser Benehmen nicht mehr menschlich, sondern schlimmer als Jjenes von
Tieren wird. Zum Beispiel Flirts oder wenn Hausfrauen zu Prostituierten werden,
Lesbierinnen, MiBRbrauch von Kindern durch die Eltern, Blutschande usw.
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Trotz der willkiirlichen MiBachtung der Naturgesetze bleibt die Unschuld, die
Kraft des Mooladhara Zentrums, wenn auch schlafend oder in krankem Zustand,
welcher durch das Erwecken der Kundalini geheilt oder normalisiert werden kann.
Die Unschuld ist Jene Kraft, welche die Kundalini bei ihrem Aufstieg und dem
Reinigen der Zentren tatsadchlich unterstiitzt.

Zum Zeitpunkt der Erweckung stoppt dieses Zentrum alle anderen ihm zugehdrigen
Funktionen. Somit werden die  physischen Funktionen wie die  Ausscheidung, fur

welche der Pelvic Plexus zustandig 1ist, komplett gestoppt. Somit wird der Sucher
zu diesem Zeitpunkt unschuldig wie ein Kind.

Bei vielen Leuten kann man das Aufsteigen der Kundalini mit DbloRen Augen
sehen, wenn sich 1in einem héheren Zentrum eine Blockade befindet. Befindet sich
zum Beispiel eine Blockade im dritten Zentrum, so kann man das Kreuzbein wie ein
Herz pulsieren sehen.”

"Das zweite Zentrum ist das Swadisthana. Es hat sechs Blatter und Uberwacht

auf der physischen Stufe die  Funktionen des Aortic Plexus. Es liefert die
Energie der Kreativitat, des Denkens und de3 futuristisch seins. Es liefert die
Energie fur die Gehirnzellen, indem Fettzellen in Gehirnzellen umgewandelt
werden.

"Das dritte Zentrum wird Nabhi Zentrum genannt und hat 10 Blatter. Es liegt
hinter dem Nabel und ist die stlitzende Kraft in wuns. Auf der physischen Stufe
sorgt es flir die Funktion des Solar Plexus. "

"Das vierte Zentrum wird Anahat Chakra genannt und meint das Herz Chakra. Es

hat zwolf Blatter wund liegt hinter dem Brustbein in der Wirbels&dule. Dieses
Zentrum produziert Antikdrper Dbis zu einem Lebensalter wvon 12 Jahren. Diese
Antikorper zirkulieren in der Folge durch den gesamten Korper, immer dazu

bereit, Angriffe auf den KoOrper oder Geist zu Dbekdmpfen. Erfolgt nun ein solcher
Angriff auf eine Person, werden diese Antikorper durch das Brustbein , welches
sozusagen als Informationsfernsteurertmg fungiert, informiert. Das Herzzentrum
sorgt fiir den Cardiac Plexus."

"Das funfte Zentrum wird Vishuddi Chakra genannt. Es 1liegt 1im Nacken und hat
sechzehn Blitenblatter, welche zustandig sind fir die Ohren, die Nase, den Hals,
den Nacken, die Zunge und die Zdhne wusw. achtet. Es ist fiir die Kommunikation
mit anderen verantwortlich. Sei es nun, ob wir mit den Augen, durch die Sprache,
die Nase oder unsere Hande mit anderen kommunizieren. Auf der physischen Stufe
sorgt es fiur den Cervical Plexus."

"Das sechste Zentrum wird Agnya Chakra genannt und hat nur zwei Blitenbléatter.
Es liegt an der Stelle, wo sich die Sehnerven (Optic chiasma) im Gehirn kreuzen.
Es sorgt fir die  Hirnanhangdriise (Hypophyse) und die Zirbeldriise welche die
Institutionen von Ego und Superego in uns manifestieren."

"Zuletzt, als siebentes kommt das wichtigste Zentrum, das Sahasrara, welches
in Ubereinstimmung mit Sahaja Yoga eintausend Blitenbléatter aufweist.
Tatsachlich sind hier eintausend Nerven und wirde man einen Querschnitt durch
das Gehirn machen, kénnte man sehen, dak all diese Dblattdhnlichen Strukturen im

Gehirn einen Lotus mit eintausend Blitenbldttern formen. Dieses Zentrum mit den
eintausend Bliitenblattern bedeckt die limbische Zone des Gehirns. Vor der
Realisation sieht sie wie eine geschlossene Lotusknospe aus. Uberdies bedecken
sie die ballondhnlichen Strukturen von Ego und Superego. Wenn sich diese Dbeiden
Institutionen  verbinden, wird das Gehirn komplett von ihnen  bedeckt, was zUu
einer Verkalkung am Scheitel (Fontanelle) und zu einer geschlossenen
Personlichkeit (wie ein Ei) fihrt. Zum Zeitpunkt wunserer Erweckung, der zweiten
Geburt, bricht diese eigleiche  Persdnlichkeit —am  Scheitelpunkt des  Schédels

(Aus diesem Grunde werden von den Christen zum Osterfest auch Eier angeboten)
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Die Wechselbeziehung zwischen den Plexen und den Organen

Auf der physischen. Ebene kann diese Wechselbeziehung mit den Elementen des
Nervensystems wie folgt beschrieben werden:

Das Mooladhara Chakra entspricht dem Pelvic Plexus.

Das Swadistana Chakra entspricht dem Aortic Plexus.

Das Nabhi (oder Manipur) Chakra entspricht dem Coeliac Plexus (Solar
Das Anahat (oder Hriddhaya) Chakra entspricht dem Cardiac Plexus.

Das Vishuddi Chakra entspricht dem Chervical Plexus.

Das Agnya Chakra hat seinen grobstofflichen Ausdruck im Bereich der
der Sehnerven.

Das Sahasrara - die limbische Zone.

Ferner entspricht jedes Bliitenblatt eines Chakras einem Subplexus des
autonomen Nervensystems. Zum Beispiel beschreiben die Klassiker das Mooladhara
mit vier Blitenblattern, diese kénnen angesehen werden als die Nervengeflechte
der Subplexen des Pelvic Plexus im Bereich der Hamo rrhoi dal venen, auf der
Harnblase, auf der Prostata und dem Uterus. In der gleichen Weise entsprechen
die sechs Bliitenblédtter des Swadisthana Chakras den Subplexen im Bereich der
Nevengeflechte des Samenstranges, des Sigmoids (absteigender linker Dickdarm),
der oberen Hamorrhoiden, Nervengeflecht des unteren Diinn- und Dickdarmes und des
Teilgeflechtes des Aortenplexus.

Jedes Chakra lenkt spezielle Arten von Energien, welche das jeweilige
autonome Nervengeflecht und auch angrenzende Organe (auch solche mit innerer
Sekretion) kontrollieren .

CHAKRAS la Mooladhara, 2 Swadisthan, 3 Nabhi,
iv: Void 4 Heart Anahath, 5 Visshudhi, 5a Hamsa

6 Agnya 7 Sahasrara

NADIS I Ida: Superego, Past II Pingala : Ego, Future
M Sushumna ; Evolution,' Present

Fig. 3. location of Chakras on Head

Plexus) .

Kreuzung

Fig. 4. Location of Chakras on Hand
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Zum Beispiel:
Mooladhé&x& Chakra: Prostatadriise, Samenstrang, Uterushals, Eileiter.
Swadisthana Chakra: Bauchspeicheldriise, Teile der Leber und der Milz.

Nabhi Chakra: Nebennierendriisen, Teile der Leber und der Milz,
Bauchspeicheldriise, Nieren, Teile des Uterus.

Anahat Chakra: Lungen, Rippenfell, Herzbeutel, Herz

Vishvddi Chakra: Schilddriise und Nebenschilddriise, Driisen, Nachen, Ohren,
Nase, Hals, Gesicht, Zahne, Zunge, Gaumen, vorderer Teil
der Augen. Dieses Zentrum ist auch fiir die Kontrolle iiber

die Hande wichtig.

Agnya Chakra: Hypophyse und Zirbeldriise, Hypothalamus, Netzhaut,
optisches Zentrum und optische Lappen.

In der Terminologie des Yoga ist Jjedes Chakra durch eine Reihe subtiler

Verbindungen, welche Nadis genannt werden, mit den anderen verbunden und
Ubertragt so seinen EinfluB auf den gesamten Korper. Zum Beispiel kontrolliert
das Nabhi Chakra das gesamte Lymphsystem des Korpers. In klassischen Texten wird
gesagt, daB es siebenhundertzwanzig Millionen dieser Nadis gibt. Von  grolter

Bedeutung ist es auch, daBl jedes dieser Chakren eine Verbindung mit den Handen
hat. 1Ist erst einmal die Stufe des Yoga erreicht, reagieren die Hande sensibel
auf den Zustand der Chakren, und mit etwas Ubung kann dies leicht interpretiert
werden. Die Chakren haben ihre Verbindungen auch mit entsprechenden Zentren auf
dem Kopf, den Handen, Armen und Fiflen, wie auf den Abbildungen gezeigt.

Die Chakras beeinflussen und spiegeln auch  unser mentales und emotionales
Leben. Zum Beispiel steuert das Swadisthana Chakra die Kreativitat einer Person.
In Jjenen Personen, welche zu hart arbeiten - wie Artisten oder andere kreative
Menschen - kann es schwdcher werden. Im rechten Herzzentrum (es gibt drei Teile
des Herzzentrums: rechts, Zentrum und links) spiegelt sich die Beziehung zur
Vaterschaft, entweder mit der Person des eigenen Vaters oder mit seinen eigenen
Kindern wider. Ein Leiden an nervdser Appetitlosigkeit zum Beispiel, spiegelt
ausnahmslos ein Problem mit diesem Zentrum wider.

Fig. 6. Location of Chakras on Arms and Legs

Fig. 5. Location of Chakras on Feet
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Daher reflektiert und Dbeeinfluft der Zustand der Chakren auf einer subtilen

Ebene das physische, mentale und emotionale Wohlergehen einer Person. Dies
stellt eine dynamische Beziehung dar, und so kann das Arbeiten auf der subtilen
Stufe der Chakren diese Aspekte verbessern und (sehr wichtig) auch

vervollstdndigen. Um es kurz =zu fassen, 1ist dies auch der Grund warum Menschen,
welche ihr Yoga erreichen wund verstérken, ausnahmslos feststellen, daB sich ihre
physischen, emotionalen und alle anderen Probleme verbessern.

Das Erwecken der Kundalini

In einer normalen Person liegt die Kundalini ruhend im Kreuzbein. Wurde sie
erweckt, steigt sie vom Mooladhara in Richtung Sahasrara auf, um die Chakren zu
durchdringen. Dieser Vorgang wird von Shri Mataji folgendermaBen erklart:

"Manchmal kann wahrend des Erweckens der Kundalini ein Pulsieren gesehen
werden. Wie der Sushumna befindet sich die Kundalini normalerweise in einem
potentiellen Zustand. Wurde sie erweckt, steigt sie durch den  Sushumna und
durchkreuzt das Void auf ihrem Weg zum Scheitel. Es wird gesagt, dal Yoga
eintritt, wenn die Kundalini diesen  Punkt  durchstolt. Ohne das Erwecken der

Kundalini ist Yoga unmoglich.

Dieses Ereignis der Kundalinierweckung und Vereinigung mit einem héheren
BewuBtsein wird im  Sanskrit mit dem Wort "Sahaja"  beschrieben. Es  Dbedeutet
eigentlich wortlich  ’angeboren’ oder " spontan'. Dies  heift, daB der gesamte
Mechanismus angeboren ist und auf eine natlirliche Weise, spontan und  ohne
UbermiRige oder extreme Anstrengung aktiviert wird. In Ubereinstimmung wird oft
das Beispiel eines keimenden Samens gebraucht, was ebenfalls automatisch
geschieht, wenn der Samen in die Mutter Erde gesetzt wird."

Die Wirkung der Kundalinierweckung wurde von Shri Mataji folgendermalen
erklart:

"Wenn die Kundalini aufsteigt, kann man dies leicht als kithle Brise {ber der
Fontanelle am Scheitel spliren. Man kann es selbst spiren und muB es selbst
bestatigen. Man kann die kithle Brise auch rund um sich selbst spliren. Diese
kithle Brise manifestiert sich durch die allesdurchdringende Kraft der gottlichen
Liebe. Das erste Mal im Leben kann man durch eigene Erfahrung diese subtile
Kraft spliren. Erst nachdem man diese Kraft gespiirt hat, muB man verstehen, daB
nun die Kundalini voll etabliert ist. In der gewdhnlichen Sprache kann man
sagen, daB die Verbindung hergestellt ist. Man muBR es ausarbeiten. Obwohl das
SprieBen des Samens spontan vor sich geht, muf der Gartner sich nun um den

zarten SchoBling kiimmern. In gleicher Weise mufl der Sucher nach seiner
Selbstverwirklichung anfangs auf sich aufpassen. Manche Menschen wachsen sehr
leicht, andere wieder missen flir sechs oder sieben Monate daran arbeiten und

sind dann noch nicht in Ordnung. Unter diesen Umstanden ist es wichtig, daR man
sein System durch richtiges Entschliisseln seiner Zeichen und der Praxis von
Sahaja Yoga, versteht und daher weill, wo das Problem liegt "

Somit wird sich der Mensch Uber alle Ketten der Sklaverei erhoben. Man braucht
daher keine FUhrung durch irgendeinen Guru. Man wird sein eigener Meister und
tastet nicht langer in der Dunkelheit nach Unterstiitzung. Man wird zur absolut

freien Person. Niemand kann einen Sahaja Yogi einschiichtern oder manipulieren.
Es kommen Menschen von vielen Sekten, religidsen Organisationen und
Gedankenschulen zu Sahaja Yoga, aber deren Konditionierungen gehen zuriick.

Niemand kann eine realisierte Seele nach Sahja Yoga abhdngig machen.

"Diese Freiheit ist sehr schéon und man lernt langsam selbstandig fliegen wie
ein  Vogel, bis man die eigene Meisterschaft erlangt und alles Uber die
Gottlichkeit erfahrt."
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"Nach Saha ja Yoga  steigt die  Persdnlichkeit  hoch iber andere und die
Unterscheidungsfahigkeit scharft und perfektioniert sich, sodal niemand, auch
nicht die Medien, die Fernsehmanager, andere Meister der Falschung und moderne
Methoden der Verleitung, den Geist von seinem richtigen Weg abbringen kénnen."

"Niemand kann einen Sahaja Yogi vom <rechten Weg abbringen, venn er nicht
selbst der Versuchung, Furcht oder Manipulation nachgibt. "

"Ein Sahaja Yogi genielt seine und die Freiheit anderer Sahaja Yogis. Er hat
Krafte wund das Wissen {ber sich selbst. Er wird ein kraftvolles, freies, von
Heiligen geleitetes engelhaftes Leben fithren."

"Zu Beginn wird man die Probleme seiner Zentren an den Fingerspitzen fiihlen.
Man mul nur richtig =zuordnen, was man an seinen eigenen Fingerspitzen spiirt und
iber die Technik, wie dieses Problem zu 16sen ist, bescheid wissen. Die
Fingerspitzen sind die Enden des 1linken und rechten sympathischen Nervensystems.
Sie werden erleuchtet, wenn sie die subtilen Zentren reflektieren."

Einige Experten haben die Einwirkung von Sahaja Yoga wie folgt zusammengefaBt:

(a) Wenn die Kundalini das Agnya Chakra erreicht, wird man still und
friedlich. Die Person sitzt mit geschlossenen Augen und dies nicht im Zustand
der  Hypnose oder  Berauschung. Die Person ist sich ihrer selbst und ihrer

Umgebung voll bewulRt und wenn sie es winscht, kann sie denken. Sie 1ist Jjedoch
vollig entspannt und ihre Aufmerksamkeit wird nicht fortwahrend durch den
normalen FluBR von weltlichen oder ungestiimen Gedanken abgelenkt.

Dieser Zustand wird weder durch irgendeine Art von Willensanstrengung, noch
durch beharrliche mentale Ubungen erreicht. Es passiert spontan, wenn die
Kundalini von einem Sahaja Yogi erweckt wird. Dies 1ist sozusagen Jjemand, der
Yoga bereits erreicht hat und er ist ein Experte dieses Mechanismus. Somit
erreicht die Kundalini den Bereich der Fontanelle und beginnt, eine kithle Brise
auszustrdmen. Dies scheint ein Wunder zu sein: Die kithle Brise kommt aus deinem
Kopf, wie bei einer Klimaanlage. Wir haben herausgefunden, daB falsche
Praktiken, welche bizarre Auswirkungen wie Springen, Tanzen, Schiitteln,
Schreien, extreme Korper Verdrehungen oder Bewegen von Dingen mit geistiger Kraft
haben konnen, fir den inneren Mechanismus schadlich sind. Um diese Vorkommnisse
und Manifestationen zusammenzufassen, mufl gesagt werden, daB dies keinen
inneren Wert , hat und dem Praktizierenden keinen Vorteil Dbringt. Sie sind nur
Zeugnis negativer Errungenschaften im Wachstum des menschlichen BewuBtseins.
Jeder kann springen, sich schiitteln, schreien oder Objekte bewegen. Jedoch still
und friedlich eine kithle Brise von seinem Scheitel aufsteigen 2zu lassen und
nebenher in der BewuBtheit einen Schritt vorwarts zu machen ist ein
beispielloser Durchbruch im menschlichen BewuBtsein.

(b) Wenn eines der Chakren beschadigt oder defekt ist, kann dies eine
Blockade fiir die Kundalini in dieser Hohe Dbedeuten. In so einem Fall ist es oft
moglich, das Pulsieren der Kundalini mit dem DbloBen Auge =zu sehen oder dies mit
dem Stethoskop zu horen. Dieses Pulsieren kann auch an der Fontanelle gehort
werden und wurde dann von Adi Shankaracharya "Spandakarika" genannt.

(c) Wenn die Kundalini durch das Agnya Chakra aufsteigt, kihlt es das gesamte
System, insbesondere das Cerebo-spinal Fluid (Flissigkeit im Gehirn und
Rickenmark) . Folglich werden die Ballons des rechten und linken Agnya Chakras
fortlaufend entleert. Tritt dies ein, erreicht die Kundalini den hoéchsten Punkt
des  Sushumna; das  Sahasrara Chakra. Nun kann man sagen, daB Yoga etabliert
wurde. Die Person fihlt die Kithle wie eine Brise von kihlen Vibrationen in den
Fingern beider Hande flieRen. Es handelt sich hierbei um das gleiche Phanomen,
welches in der mystischen Sprache z.B. als "Baum des Lebens", oder
"Feuerzungen"  beschrieben wurde. Dieser Sprung im menschlichen Bewubtsein wurde
sowohl im Ayurvedischen und Zen-System als auch von Mohammed und den Lehrern der
groBen Weltreligionen anerkannt.
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(d) Die Sinneswahrnehmungen auf den Handen kénnen bereits mit geringer Praxis

dazu gebraucht werden, den Zustand der Chakren festzustellen. Die Nadis und
Chakras beginnen sich selbst in der bewulten Wahrnehmung zu manifestieren, und
was bis dahin eine Hypothese war, wird Teil der téglichen sensorischen
Wahrnehmung. Eure Fingerspitzen, die Basis und das Zentrum der Handflachen

werden als die Enden des syropathisehen Nervensystems, welche die verschiedenen
erleuchteten  Chakren reprasentieren, extrem empfindlich. Somit kénnen wir mit
der richtigen Methode der Interpretation auf wunseren Fingern sowohl uns selbst,

als auch andere Personen fiithlen. Dies kann von Jedem, der diesen Status erreicht
hat, binnen einem Monat gelernt werden. Somit wirkt die Diagnose durch die
Sensibilitat eurer Chakren auf einer tieferen Ebene eures Seins.

(e) Wenn man lernt, wie durch die Sahaja Yoga Technik die Chakren gendhrt
werden koénnen, kann man die erschopften Chakren wieder kurieren. Somit ist der
Patient von der Wurzel des Leidens geheilt.

(f) Wie oben erklart, befdhigt Sahaja Yoga, den Zustand der Chakren anderer
Personen zu fihlen, was einen qualitativen Wechsel im menschlichen BewuBtsein
bedeutet und sich in unserer DNS manifestiert. Der kollektive Aspekt der
menschlichen Psyche, welcher von C.G. Jung entdeckt wurde, wird zum ersten Mal
direkt erreicht.

(9) Somit ist dies ein Auszug des lebendigen Evolutionsprozesses, welcher von
den lebendigen Kraften der Natur hervorgebracht wurde. Wir kénnen damit
abschlieBen, dak wir fahig werden, unser autonomes Nervensystem =zu kontrollieren
und die Energien des parasympathisehen Nervensystems zu niitzen,

Zusammenfassung

Sahaja Yoga 1ist heute das Mahajoga (GroBes Yoga). Es 1ist das Geschenk der Adi
Shakti, der Kraft Gottes des Allmachtigen, an die Menschheit. In alten Zeiten
konnten nur wenige erleuchtet werden, aber heute wird Hunderten und Tausenden
durch die Gnade wvon Shri Mataji Nirmala Devi die Realisation en masse gewdhrt.
Aber nicht nur das, durch die Gnade Shri Mataji's werden die Sucher zu ihren
eigenen Gurus und dariiberhinaus fahig, die Realisation an andere weiterzugeben.

Sahaja Yoga ist das gottliche System, durch welches nicht nur die physischen
und mentalen Korper des Menschen gereinigt werden, sondern auch die subtilen und
kausalen (urspriinglichen) Teile des Menschen erhoben werden. Dies macht einen
Sahaja Yogi zu einem gottlichen Instrument der hoéchsten Vereinigung der Seele
mit Gott dem Allmdchtigen und  schlieBlich zum  Teil des Gottlichen. Jedes
menschliche Wesen ist als Ebenbild des Schopfers, der Virata, geboren. Aber nur
wenige erkennen dies und kommen um ihr wahres Selbst zu erfahren- Sahaja Yoga
o0ffnet das innere Auge 1in jedem Menschen und 1labBt ihn den Sinn seiner selbst,
Gottes und der Schopfung erkennen und das auch als Wahrnehmung bei  vollem
BewuBtsein im zentralen Nervensystem.

Tausende und Abertausende auf dieser Welt profitieren von diesem Geschenk der
Adi Shakti. Sahaja Yoga zeigt seine Wirkung in allen Bereichen: Literatur,
Wissenschaft, Medizin, Psychologie, Philosophie, Religion und allem anderen.

Hunderte studieren die Auswirkung von  Sahaja Yoga in  Literatur, Politik,
Finanz, Medizin, Verhalten. Es 1ist ein wahrhaftiges wissenschaftliches Phanomen,
da Gott und Schopfer vollig objektiv und wissenschaftlich sind.

Sahaja Yoga ist das Endergebnis und die Kundalini ist die godttliche Mutter im
Korper eines jeden menschlichen Wesens. Sie kann jedem helfen, der den reinen
Wunsch die Perfektion zu erreichen hat. Wir hoffen, daR unsere Leser den Vorteil
dieses gottlichen Geschenkes nutzen und ihren hoéchsten Platz in der Schépfung
erreichen.

Jai Shri Adi Shakti



Ktusal. Korper Pkysisc)Korper

Sjjpcirkquiat Kérper £
Subtiler Kérper LebensUincL (Korper)
Svksi*.
Sharer a, FfrOfi YeiuKotka
V<gj Moya*
Kasha*
W Annomay* JCetha
) \
/ Stheol Shorira
Anajianctmetya. Kosha-

Ein Jicdell des FHenscten—"




SAHAJA YOGA:
Eine wissenschaftliche Sicht

Der Mensch, welcher die Synthese des
hochstentwickelten physikalischen
(elektromagnetischen Vibrationen),

mentalen und emotionalen Wesens ist, muB

das vierte Wesen des Dharma etablieren.

Shri ffataji Ni mal a Devi
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SAHAJA YOGA
FEine wissenschaftliche Sicht
(Teil I: Adi Shakti) .

"Das innere Sein, welches unser Bewufitsein ist,
ist eine Energie (Ich nenne sie Energie der
gottlichen Liebe). Die gesamte Evolution und
Manifestation der materiellen Energie wird von
der urhochsten Energie der gottlichen Liebe ge-
flihrt. Wir wissen nicht,wie kraftvoll und riick-
sichtsvoll diese verborgene Energie ist."

Shri Mataji Nirmala Devi
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SAHAJA YOGA : EINE WISSENSCHAFTLICHE SICHT
(Teil I - Adi Shakti)

Seit Beginn des BewuBitseins in den Menschen, fragen sich diese iiber den Ursprung des Lebens, des
BewuBtseins und des Universums. Sowohl Hissenschaft als auch Religion haben Konzepte zur Kldrung
der Urspriinge von Leben und Bewultsein geliefert.

Obwohl beide, Hissenschaft und Religion in ihrer Ausfithrung variieren, haben sie die selbe
Absicht. Sahaja Yoga ist die Hissenschaft und die Praxis vom gesamten Leben und daher sollten bei-
de, Sahaja Yoga und die Hissenschaft, das gleiche Endziel anstreben.

Sahaja Yoga ist begriindet auf dem Kundalini-Instrument & Kundalini - der Reflexion der Adi Shakti
oder urspriinglichen Kraft, welche Yoga gewdhrt - der Einheit von Gott mit der Seele. Hier durch-
leuchten wir den Shakti Aspekt des Yoga. In den folgenden Artikeln werden Chakras, Nadis und die
Realisation erklart.

Jai Shri Adi Shakti

Einleitung

Shakti (Kraft/Energie) ist der Ursprung des Lebens und der Handlung. In der indischen Philoso-
phie wird die Shakti als Goéttin Ourga, dem Symbol der Kraft, des Wohlstandes und des Gliicks verehrt.
Sie beinhaltet alle Aspekte der Existenz wie Geburt, Leben, Erfolg, Freude, Frieden, Schutz und
alles was das Leben und die Schopfung regiert.

Aus der westlichen Sicht ist Energie der Ursprung und die Kraft von allem, was statisch oder
dynamisch existiert. E = MC? ist die Summe dieser allumfassenden Verwirklichung, welche in Wechsel-
Beziehung mit der gesamten Existenz steht.

Die Existenz kann als Materie und Energie angesehen werden. Jede andere Form wie Fliissigkeiten,
Gas und andere dazwischenliegende Zustdnde liegen zwischen dem Spektrum von Materie und Energie.
Auch die verschiedenen Formen der Energie, Licht, Ton, Radiowellen etc. sind Teil der gleichen
Energie.

Mit der Entwicklung von analogen und digitale Begriffen, kann die Energie auch als Ursprung der
verschiedenen Formen der analogen und digitale Formen angesehen werden. Photon, Elektron, Proton,
Positron etc., als nukleare Partikel, Bit, Byte, Packet etc. als die Einheiten der Kommunikation
und Mana, Buddhi, Chitta, Ahankara (Gemiit, Verstand, Aufmerksamkeit und Ego) als Elemente des
BewuRtseins, sind somit alles Manifestationen der Energie in den verschiedenen Zustdnden der Exi-
stenz.

Wahrend die Wissenschaft noch iiber Wege nachdenkt, um die absolute Wahrheit iiber die Existenz zu
entwirren, hat die indische Literatur (Veden, Upaniscbads usw.) bereits ausfiihrliche Details iiber
das Mysterium des Lebens, der Existenz und Gott geliefert. In diesem Artikel wird vorgeschlagen,
die Rolle der Shakti oder Energie in der Schopfung zu untersuchen.

Ursprung des Lebens und des Universums

Die gesamte Schopfung wurde aus Energie geboren. Aus indischer Sicht ist die Adi Shakti (die
urspriingliche Kraft) - die Wunschkraft von Sada Shiva (dem urspriinglichen Sein) - der Ursprung der
gesamten Schopfung. Es wird gesagt, als Sada Shiva den Wunsch zur Schopfung hatte, verwandelte er
sich in Ardh-nareshwar (halb Mann & halb Frau). Danach erfolgte eine Abtrennung des Nari
(weiblichen) Elementes, welches Adi Shakti genannt wird, und dieses startete den Beginn der Schép-
fung.
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Laut der westlichen Theorie, bestand das gesamte Universum in der Form eines Feuerbalis, welcher
Nebel (Nebulae) genannt wird. Aus diesem entstanden die Planeten und Sterne und alles was in moder-
nen Zeiten als Schépfung bekannt ist.

Somit nehmen beide Ansichten iiber den Ursprung des Lebens, sowohl die westliche als auch die
indische an, daB alles, was im Universum besteht, aus Energie geschaffen wurde bzw. Energie der
Ursprung aller Elemente der Schépfung ist. Dies ldRt Energie zum Samen jeden Elementes oder Seins
in diesem Universum werden.

Das Leben auf der Erde sollte daher mit einzelligen Organismen begonnen haben, die wiederum aus
Erde, Wasser, Luft und Warmeenergie oder aus Licht- und Raumelementen geboren wurden, welche auf der
Stufe der Schopfung aufeinander wdhrend der Transformation des Nebels oder Feuerballs in Panchmahab-
hoota (die fiinf Hauptelemente), einwirkten.

In der Folge entwickelten sich andere Formen des Lebens, wie Fische (im Wasser geborenes Leben),
Reptilien, Vogel, Landtiere, Menschen usw. Eine weitere Folge dieser Theorien ist, daB einige Zeit
nach dem Urknall eine Ausdehnung und Abkithlung des urspriinglichen Feuerballs (Nebels) erfolgte.
Dieser Vorgang war der Reihe nach die Ursache des Entstehens der Gase, Fliissigkeiten und Festkorper.
Der Prozess der Abkiihlung hdlt auch heute noch an und es wird erwartet, daB er bis in die Ewigkeit,
wenn alles aufgrund einer weiteren Kettenreaktion der Zeit enden kénnte, andauert.

Auch in der indischen Philosophie ist dieAdi Shakti derUrsprung des Lebens und der Panchmahab-
hoota, welche die Elemente alles Lebendigenund Toten im Universum sind. Diese Elemente der Adi
Shakti, Panchmahabhoota, Raum und Energie sind unentbehrlich fiir die Erhaltung und Kontinuitdt der
Schépfung. So konnen wir damit enden, daB die Adi Shaktiund folglich Shakti jedes Element der
Schopfung und Existenz einschlieBt. Dies wird in den Wortenvon Shri Mataji bestens ausgedriickt.

"Energie ist der Ursprung jedes Gegenstandes in der Existenz."

"Das innere Sein, welches euer BewuBtsein ist, ist eine Energie."

Shakti & Sada Shiva

Wahrend die westliche Sicht der Schopfung eine wissenschaftliche Erkldarung fiir den Ursprung aller
Elemente in der Schoépfung abgibt, geht die indische Sicht soweit, zu erklédren, wie diese beiden
Ansichten in Wechselbeziehung zueinander stehen.

Ubereinstimnend mit den Veden und den Upanischaden ist Param Brahm (was eine anderer Name fir
Sada Shiva ist) innerhalb des winzigsten Elementes und beinhaltet doch alles in sich.

Zu Beginn der Schépfung war nur das urspriingliche Sein oder Sada Shiva. Als Sada Shiva den
Wunsch zur Schopfung hatte, manifestierte sich dieser Wunsch als Adi Shakti und den Beginn der
Schopfung. Zum Zeitpunkt des Entstehens der urspriinglichen Wunschkraft, wurde die Adi Shakti als
Ardh-Nareshwar beschrieben: In diesem Stadium wurde der Wunsch in Sada Shiva geboren, war jedoch
noch nicht als unabhdngige Kraft in Erscheinung getreten. Nach einer nach der modernen Zeitmessung
gedachten Zeitskala, muB dieser Prozess Millionen von Jahren gedauert haben; einen Moment des Sada
Shiva (z.B. in diesem System dauert ein Tag des Brahma gleich einhundert Chaturyugis und ein Chatu-
ryugl ist gleich 4.320.000 Jahre auf der Erde. Das Leben des Universums wird als ein Tag von Sada
Shiva angesehen, welches 100 Tage des Vishnu und weiter nochmals 100 Tage des Brahma usw.
beinhaltet), was Millionen von Erdenjahren gleichkommt. Die ndchste Stufe als die Adi Shakti als
unabhangige Kraft hervorging, ist das Stadium vor Beginn der Schopfung und kann mit dem Urknall (des
Nebels) verglichen werden. Dieser Vergleich zwischen indischer und westlicher Sicht ist in Fig.l
und 2 zu sehen (Sharraa, 1992).
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Fig. 2. Leben des Brahaand

Die Sonne und die Planeten formen sich

Das Leben auf der Erde beginnt

Die meisten Galaxien, eingeschlossen die

MilchstraBe entstehen.

Quasare und einige Radiogalaxien sind fest
stellbar

Proto(Ur-}galaxien formen sich, aber die meisten
befinden sich jenseits dem MeBbereich der

Der Urknall

gegenwdrtigen Instrumente

Das Unlversun wird transparent, Materie gibt
Strahlung frei, welche spdter als kosmisches
Rauschen (Kosmische Klntergrundstrahlung)
feststellbar wird.

Elektromagnetismus und schwache Wechselwirkung
(Kraftform zwischen den Elementarteilchen) trennen
sich. Quarks (subatomare Teilchen)verbinden sich
um Protonen zu formen und Protonen und Elektronen
verbinden sich um Neutronen zu bilden. Helium und

andere Lichtelemente bilden sich durch Kernsynthese.

Starke Wechselwirkung trennt sich vom
Elektromagnetismus und schwacher Wechselwirkung.
Oie Ausdehnung endet, das Universum besteht aus einer

heiBen Elektronen-Quark Suppe.

Gravitation trennt sich von anderen Kriften.Ara groBer
vereinheitlichter Theorien. Ausdehnung beginnt. Oas
Gebiet des beobachtbaren Universums dehnt sich

ungefdhr auf die GroBe einer Grapefruit aus.

Alle Krafte - Gravitation, starke und schwache Nuklear-
krafte und Elektromagnetismus verbinden sich. Ara der

Quantentheorie und der Superstring Theorie. Radius Fig. I. Big Bang
kleiner als ?9 Zentimeter.

Formen der Energie

Von der modernen Wissenschaft wissen wir, daB die Energie verschiedene Formen wie, Hitze, Licht,
Ton, Radiowellen, Magnetismus, elektrische Energie, Gravitation und verschiedene andere Formen von
physischer Energie, wie Windenergie etc. aufweist. In den Veden und Upanischaden wird der Adi
Shakti einer grofen Zahl von Formen zugeteilt. Jede Form reprdsentiert eine Qualitdt, wie die Shak-
ti von Brahma (Saraswati) Ton und Wort bedeutet, die Shakti von Shiva (Durga) - die Feuerkraft, und
die Shakti von Vishnu (Lakshmi) die physische (materielle) Kraft. In gleicher Weise haben andere
Gotter auch ihre Shaktis. Zum Beispiel ist die Shakti der Sonne Hitze und Licht, die Shakti von
Indra ist Sturm und Wasser, die Shakti von Varun ist die Kraft der Lifte usw.

Ein wichtiger Punkt ist, daB jedes Ding, jede Handlung und jedes Ereignis mit der einen oder
anderen Form von Energie verbunden ist. Auch die Gesetze der Wissenschaft unterstiitzen diese
Ansicht indem sie zwei allgemeine Formen der Energie, potentielle und kinetische-, unterscheidet und
alle anderen Formen der Energie in potentielle oder statische und kinetische oder dynamische Ener-
gien, welche die physikalischen Zustdnde der Energien reprdsentieren, einteilen.
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. . . . PHYSICAL
Obwohl die Shakti oder Energie verschiedene STRAL
Formen hat, kann sie sich unter speziellen Bedin- MENTAL
gungen und Umstdnden von einer Form in eine andere_ 6UOHIC

Cl..— AYMIC

verwandeln. Die moderne Wissenschaft hat die
Existenz von verschiedenen Energieformen als ein

A ANUPAOKA-AOt
i1Jats.-

M
e

kontinuierliches Spektrum nachgewiesen, genannt ' A
elektromagnetisches Spektrum oder Frequenzspek- 1;1/i; \V4 Y
trum, welche alle Formen wie Ton, Licht, Gedanken-

seele, bis zum Leben usw. umfaBt (Fig.3). Dies gqy =« «®©" Y080

kann weiter in verschiedene Formen der Existenz

. : Flg. 4. Consciousness SpectrM¥
geteilt werden (Fig.4).
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Fig. 3. Electromagnetic Spectrum

Energie und BewuBtsein

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist, daB alle Formen der Energie die Fahigkeit haben sich zu
bewegen, die Anwesenheit anderer Energien und Objekte zu fithlen und zu handeln. Diese Fahigkeit wird
in Phénomenen wie Interferenz (Uberlagerung, Empfangsstérung), Refraktion (Strahlenbrechung),
Di £ f era kt 1 on (Beugung), Reflektion und Absorbtion von Energie beim Auf ei nandertref f en mit anderen
Formen von Energie und Objekten ausgedriickt. Dies ist nur moglich, wenn die Energie eine Form zu
empfinden und die Fdhigkeit zu handeln hat. Um dies zu verstehen, betrachten wir, was Shri Mataji
iiber die Fahigkeiten eines Nucleus (Zellkern mit der DNA) in einen Atom gesagt hat:

"Im Nukleus (Kern) jedes Partikels oder Atomes residiert dessen Seele. Das Gehirn Im Nukleus wird
von dieser Seele gesteuert. Genauso ist es bei euch, wenn ihr euch mit ei non Atom vergleicht und
wenn ihr dessen Seele werdet. Ebenso habt ihr euer Chitta, das ist der Korper (vgl. Atomkdrper),
der Kern und darin die 'Seele*.*

Da Energie in der Natur als Elektromagnetismus betrachtet wird und elektromagnetische Strahlung
ihren Ursprung in atomaren Partikeln hat, ist es denkbar, daR die Energie eine Form eines subtilen
Kontrollmechanismus besitzt, &hnlich dem Geist oder der Seele des Atoms, wie von Shri Mataji
erklart.

Im Menschen befindet sich fiir jedes physische Sinneselement (Gyan Indriya) ein subtiles
Sinneselement (Sukshma Indriya) im Gehirn. Daher ist es denkbar, daB Energie, welche die Mutter
aller Partikel ist, ein subtiles Kontrolleiement (Sukshma Indriya, Geist und Seele) hat, welche
sie empfindend macht und handeln 1&aRt.

BewuBtsein drilickt sich in einem Objekt durch dessen Fdhigkeit zu fithlen, wahrzunehmen, zu denken
etc. aus (Sharma 1990). Wenn also Energie die Moglichkeit hat, wahrzunehmen, dann kénnte man sagen,
dahb sie BewuBtsein besitzt. Diese Erkenntnis, brachte einige Forscher dazu, Energie und BewuBitsein
in Beziehung zueinander zu bringen (Fig.4). Dieser Aspekt bedarf jedoch einer weiteren Uberpriifung
und wird spdter untersucht werden.

Aufgrund der elektromagnetischen Natur der Strahlung kann aus der folgenden Erkldrung von
Kalbermatten (1979) iber die Aussendung von Mikrowellensignalen durch das Ego, ein wichtiger Aspekt
gesehen werden:
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"Falls das Ego sehr erfolgreich und wirksam wird, sendet es iiberwdltigende Mikrowellenfelder aus,
welche die Aufmerksamkeit jener Menschen einfangen, die mit dem gegenteiligen psychischen Pol ver-
haftet sind: Dan Extrem des Superegos."

Mikrowellen sind eine der Formen von elektromagnetischen Wellen in dem elektromagnetischen Spek-
trum der Energie und das Ego ist ein Element des Menschen (Kausalkdrper) und hat seinen Ursprung in
der Aktivitdt des Pingala Nadi.

Ein weiterer wichtiger Aspekt der Manifestation von Energie und BewuBitsein, wurde von Kalbermat-
ten (1979) bestens beschrieben:

"Die verschiedenen Kombinationen und Permutationen (Vertauschung) von Energien gewdhren verschie-
dene Zustdnde der Existenz;

Alle Geschdopfe sind nichts weiter als verschiedene Stufen in der Entwicklung der Selbstmanifesta-
tion der Adi Shakti."

"Historisch gibt es also eine Geschichte der Evolution der Energie, von der grobstofflichen Mate-
rie zu itimer subtileren Manifestationen des BewuBtseins, welche sich selbst durch das menschliche
Gehirn offenbaren."

Tafel 1. AUM als ein spezieller Fall der Energie und des BewuBtseins

(AUM = Adi Shakti = Sahaja Yoga)

Teile des Gunas der Form der Zugehdriger Nadi Zugehdériger Teil — Beziehung zu Yoga

AUM Virata Shakti im Kundalini des autonomen den Atomteilen
Instrument Nervensystem

A Tamo Guna Mahakali Ida Linkes sympat. Nukleus Bakti Yoga
Nervensystem (Proton)

U Rajo Guna  Mahasaras- Pingala Rechtes sympat. Elektron Karma Yoga

wati Nervensystem

M Sattwa Guna Mahalakshmi Sushumna Parasympathisch. Valenz Jnana Yoga

Nervensystem (Wertigkeit)

Bemerkung: Die Tafel basiert auf einer Analyse des AUM, welche im Buch Advent (Kalbermatten)
gemacht wurde. Einige der Upanischaden bezeichnen A als Rajo Guna, U als Sattwa Guna und M als
Tamo Guna. Aber die Upanischaden definieren Ida, Pingala und Sushumna als verbundene Gunas und
Shakti wie in Tafel 1 oben.

Einige Manifestationen von Energie und BewuBtsein

In der Schopfung wurde alles von Adi Shakti erschaffen und schlieBt die Elemente der Energie und
des BewuBtseins ein. Darin liegen zwei bedeutende Punkte, die Geburt von "AUM", dem gdttlichen Wort
und die "Kundalini" - die Reflexion der Adi Shakti im Menschen. Kalbermatten stellte fest (1979):

"Ein Mensch ist ein System von Energie-BewuBtsein (Mandala), geschaffen aus den Auras der finf
Elemente (Koshas), den verschiedenen Chakras etc."

Diese Beziehung der verschiedenen Elemente im Menschen, den Chakras und der Kundalini, wird spa-
ter in anderen Artikeln, {iber "Sahaja Yoga - eine wissenschaftliche Sicht", behandelt werden.
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AUM - als ein spezieller Fall der Energie und des BewuBtseins

Am Beginn der Schépfung, als Sada Shiva - Gott der Allmdchtige - sich in Shiva und Shakti verwan-
delte, passierten zwei weitere damit verbundene Ereignisse. Es waren dies die Erschaffung von Ton
und Licht. Der Ton wurde in der Form des "AUM" und das Licht durch die visuelle Erscheinung der Adi
Shakti geboren. Somit wurde das Hort "AUM" von Gott dem Allmdchtigen geschaffen und bedeutet den
Beginn der Schopfung. Dieser Aspekt wird bestens durch die Analyse der drei Komponenten ‘A%, gt
und 'M* des Wortes AUM in Tafel 1 erkldrt. Die gesamte Schépfung kann am besten als Virata betrach-
tet werden - das urspriingliche Sein auf der kosmischen Ebene, der Mensch als lebendes Ebenbild der
Virata auf menschlicher Ebene und das Atom - der grundlegende Baustein jeder Materie der mikrokosmi-
schen Ebene. AUM meint alle drei und umfaBt die Gesamtheit der Existenz von Atom bis zur Virata.

Da die Kundalini Trigunatmika ist, vereinigt ihr Erwachen die Charakteristiken von A, U und M
zu einem gesamten System der Schopfung und Selbstverwirklichung im Menschen.

Zusanmenfassung

Aufgrund einer Analyse der Theorien iiber den Ursprung des Lebens und des Universums, wie sie in
zahlreichen Schriften der indischen und westlichen Literatur vorgelegt wurde, geht hervor, daB das
gesamte Universum und alles grofe und kleine aus der Shakti (die Kraft und der Ursprung aller Krdfte
und Energien) geboren wurde. Daher ist es auch klar, dab Shakti (Energie und Panchmahabhoota) fiir
den Fortbestand des Lebens und die Erhaltung der Schépfung unentbehrlich ist.

Es ist daher eindeutig, daB Energie nicht nur der Same und Ursprung ist, sondern auch die gesamte
Erhaltung der Existenz und Schépfung sichert. Das macht die Shakti sowohl zum Samen, als auch zum
Schutz aller Gegenstdnde in der Schopfung. Da also die Energie die Fdhigkeit zu fithlen und handeln
hat, machen diese Aspekte sie zum Darsteller:
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SAHAJA YOGA

Eine wissenschaftliche Sicht

(Teil II - Nadis, Chakras und Vibrationen)
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SAHAJA YOGA
Eine wissenschaftliche Sicht
(Teil II - Nadis, Chakras und Vibrationen)

"Chaitanya ist die vereinigende Kraft fiir euer
physisches, mentales, emotionales und religidses
Selbst. Wissenschaft ist die Analyse dieser Ver-
bindung. Wenn wir die Vibrationen von irgend-
einer Materie nehmen, miissen wir dies auf solche
Art und Weise analysieren oder reduzieren, dab
die elektromagnetischen Vibrationen von der
Bindung an diese Synthese frei werden. Der
menschliche Korper hat elektromagnetische Vib-
rationen, welche jedoch nicht festgehalten
werden konnen, da sie in einem lebenden Kdrper
eingebaut sind. Aber wenn man auf irgendeine
Weise die elektromagnetischen Vibrationen vom
menschlichen Korper abtrennen und freimachen
kann, kann man sie aufzeichnen (messen).”

"Wo konnen wir ein Gerdt finden, welches die
komplexen, eingebauten und lebenden Vibrationen
der Chaitanya oder die Asthetik der Materie
aufzeichnen kdénnte? Die Wissenschaft kann nur
die trockene Seite der Materie beschreiben.

Shri Mataji Nirmala Devi
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SAHAJA YOGA: EINE WISSENSCHAFTUCHE SICHT
(Teil II - Nadis, Chakras und Vibrationen)

In vorherigen Artikel wurde ein Uberblick iiber die Adi Shakti - die Urenergie, welche der
Ursprung und Grund aller Existenz ist, vorgestellt. Wir haben auch verschiedene Fornen der Energien
vorgestellt und gezeigt wie diese aus indischer Sicht dargestellt werden. Der Zweck dieser Artikel
ist, eine wissenschaftliche Basis zu finden und einen Zusammenhang zim Kundalini-Instrument, den
Nadis, Chakras und Vibrationen - und Yoga mit bekannten wissenschaftlichen Hethoden herzustellen.
Wir haben gesehen, dal jede Form von Energie in der Natur elektromagnetisch ist und Vibrationen
(Schwingungen) elektromagnetischer Natur und die Merkmale der Energie sind.

Da alle Vibrationen im Universum und auch der menschliche Korper elektromagnetischer Natur sind,
wird hier der Versuch untemonmen, das Kundalini-Instrument, die zugehdrigen Chakras und Nadis und
die Vibrationen im Licht der Elektromagnetischen Theorie der Strahlung zu analysieren und ein Bild
zu prasentieren, welches feststellt, daB Vibrationen Schwingungen sind, welche von den Chakren aus-
gehen.

Jai Shri Adi Shakti

Einleitung
eELL HEMB«A«
Es 1st eine gutbekannte Tatsache, dal der cyto PL A s
menschliche Korper die Panchmahabhoota (Erde, Was- EWEIMELT JIV
ser, Luft, Feuer und Ather oder Raum oder Akash) frrve LEZJSCI”*A)
- . CEHTfioZLE
enthdlt und daher chemo-elektro-magnetisehen ce/VTROSOME .
Ursprungs ist. Die grundlegende Einheit eines jeden VACUOLE
lebendigen Organismus ist die Zelle, welche aus
verschiedenen chemischen Elementen, wie* Protoplas-
ma, Chromatin etc. (Fig.l) besteht. Fig. 1. The Cell
Ein bedeutender Aspekt dieser chemischen Struk-
tur sind die chemischen Reaktionen, wie Oxidation,
Reduktion, Decarboxylation, Deamination, Hydroly-
sis, Phosphorylation etc., welche sich alle entwe-
der auf die Beseitigung oder die Addition von gela-
denen Partikeln oder Ionen beziehen, die durch eine
elektrische Ladung verbunden sind.
Ein weiterer wichtiger Aspekt betrifft die Atom-
struktur jedes Partikels, welche sich aus positiv
(Nukleus besteht aus Protonen) und negativ
(Elektronen) geladenen Partikeln zusammensetzt.
Die chemische Reaktion erlaubt entweder positiv
geladene, negativ geladene oder "neutrale" Parti-
kelformationen, welche vom Typ der chemischen Reak-
tion abhdngen. Die geladenen Partikel werden ent-
weder durch die Addition oder Beseitigung eines
oder vieler Elektronen vom Element oder der Verbin-
dung geformt.
Da sich diese geladenen Partikel im System bewe-
gen, verursacht diese Bewegung ein elektromagneti- A
sches Feld, welches von einem entsprechend empfind-
lichen Testinstrunent gemessen werden kann (z.B.
Gehirnwellen). Siehe Fig. 2 u. 3.

Fig. 3. Brain waves
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Das Nervensystem, welches sich aus dem Gehirn,
der Wirbelsdule und den Nerven im Kdrper zusammen-
setzt, ist voll wvon der Bewegung der
elektro-chemisehen Ubertragung abhingig, den gela-
denen Partikeln also, welche somit als gebrduchli-
ches Ubertragungssystem in Betracht gezogen werden
kann. Folglich entstehen durch diese Bewegung die
damit verbundenen elektromagnetischen Felder und
Strahlungen des Koérpers. Mit diesem Wissen als
Basis sehen wir uns nun den menschlichen Korper,
das Nervensystem und das Kundalini-Instrument an
und analysieren die Theorie von Sahaja Yoga und der
Erweckung der Kundalini als ein System.

Lende iv
Wirbel

Kreuzbein

Der Mensch

Ubereinstimmend mit den Veden und Upanischaden,
besitzt ein Mensch fiinf Shari ras (Kérper - Sthool
Sahrira, Sukshma Sharira, Karan Sahrira und Mahaka-
ran Sharira) oder fiinf Koshas (Annamaya Kosha,
Pranmaya Kosha, Manomaya Kosha, Vigyanmaya Kosha
und Ananandmaya Kosha) welche hauptsdchlich folgen-
dermafBen bezeichnet wurden: Der physische Korper,
der aus den Panchmahabhootas (oder Naturelementen)
besteht, der Mentalkérper (Einheit
Emotionen-Verstand und Intellekt), welcher aus
Gehirn, Nervensystem und Sinnen zusammengesetzt ist
und der Astralkorper (Seele, Paramatma etc.) wel-
cher Seele, Aufmerksamkeit und Paramatma etc.
beinhaltet.

Nervengeflechte

Ein Nervengeflecht (Plexus) ist eine
komplexe Verkniipfung von Ner-
venfasern. Seinen Ausgang hat ein
Plexus von mehreren Nerven wur-
zeln, die aus dem Riickenmark ent-
springen. Vom Plexus aus laufen
dann verschiedene Nervenstringe
mit sensiblen (fiir die Sensibilitat
zustandigen) und motorischen (fiir
die Bewegung zusténdigen) Nerven-
fasern in die Gliedmafien. Bekannt

Impulsiibertragung

Eine Nervenzelle besteht aus einem
Zellkorper und Fortsétzen. Ein lan-
ger Fortsatz, das Axon, tibertragt
Impulse (Informationen) auf ande-
re Nervenzellen. Kiirzere Fortsitze,
die Dendriten, empfangen Impulse

Fig. 8. A Conceptual Model of Human Being vom Axon anderer Nervenzellen.

sind der Solarplexus, das Darm-

So noen-Geflecht sympathischer
Nervenfasern in der Oberbauchge-
gend» der Schulter-Arm-Plexus am
Ubergang der Hals- in die Brustwir-
betdule und der Sakralplexus im
Bereich der letzten Lendenwirbel
und der Wirbel des Kreuzbeins.
Aus diesem letzteren Plexus »ent-
springt« auch der Ischiasnerv mit
seinen sensiblen und motorischen
Fasern (Abbildung).

Die Impulse werden mit Hilfe von
chemischen Ubertragerstoffen
(Neurotransmitter) tiber den synap-
tischen Spalt, die Verbindungsstelle
der Axon-Endigung zu einer nach-
geschalteten Nervenzelle, libertra-
gen. Die Pfeile weisen auf die Rich-
tung der Impulsiibertragung hin.
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In der gleichen Weise betrachtet die Wissenschaft, insbesonders die Neurologie und Psychologie (und
die Geisteswissenschaft) den Menschen als Einheit von physischem Korper (Organe, Nervensystem usw.),
mentalem Korper (Emotionen-Verstand), Prozessen (im Gehirn und Nervensystem) und einem iibernatiirli-
chen Element (fiir welches die Wissenschaft noch einen Beweis braucht). Die Wissenschaft muf noch
einen Beweis fiir die Seele und andere Elemente des Astralkdrpers finden, aber Philosophie und Psy-
chologie lehnen deren Existenz nicht vollkommen ab. Daher ist die Sicht der Medizin fiir diese Stu-
die wichtig. Ubereinstinomend mit der Medizin ist das Nervensystem das Instrument des BewuRtseins im
Menschen. Es beinhaltet grundsdtzlich Gehirn, Wirbelsdule und verbindende Nerven, welche in Zen-
tralnervensystem, peripheres Nervensystem und autonomes Nervensystem wie folgt gegliedert werden:

(a) Zentrales Nervensystem:Schlieftdas Gehirn und die Wirbelsdule ein und deckt alle Aktivitdten
der oberen Wirbelsdule im Bereich des Nackens ab.

(b) Peripheres Nervensystem: Schlieft Nerven und Neuronengruppen auBerhalb des Gehirns und der
Wirbelsdule ein und wird vom zentralen Nervensystem nicht beriihrt.

(c) Autonomes Nervensystem: Ist zustdndig flir alle automatischen und unwillkiirlichen Aktivitdten
von Herz, Lunge, Blutgefdfen, Verdauungstrakt, Driisen usw.
Es wird in das sympathische und das parasympathische System geteilt.

Die fundamentalen Einheiten des Nervensystems sind die Neuronen und damit verbundene Nervenfasern
oder Fortsdtze wie Dendriten (Zelldste), Axons (Mitte der Nervenfasern) und Synapsen
(Schaltstellen), welche die Nervenfasern verbinden (Fig. 6) und als Ubermittler/Empfinger agieren.
Weiters dienen sie als Medium (Kabel/Uberbringer) um die Signale ins und vom Gehirn, zum und vom
Nervensystem zu iUbertragen.

Die Funktion des KOrpers und des Nervensystems

Wenn wir uns den Korper, das Gehirn und das Nervensystem ansehen, stellen wir fest, daB der gesamte
Korper mit einem Netzwerk von Nerven bedeckt ist, welche das Gehirn mit allen Organen und Teilen des
KOorpers verbindet.

Dabei fungiert das Gehirn als Kontrolle und Prozessor aller Signale. Die Signale von den Sinnesor-
ganen (Augen, Ohren, Zunge, Nase und Haut) gelangen lber die verschiedenen Verbindungen der Nerven-
fasern zum Gehirn. In gleicher Weise erreichen alle Signale, welche vom Gehirn ausgesandt werden,
die verschiedenen Sinnesorgane und Teile des Kérpers. Alle Nerven welche Signale vom Gehirn zu den
Organen leiten (Efferente Nerven) und jene die Signale von den Organen zum Gehirn transportieren
(Afferente Nerven), gelangen physisch vom Gehirn in die Wirbelsdule (Riickenmark), bevor sie mit
anderen Organen oder Teilen des Kérpers verbunden werden.

~doy(sh*kic*>

Erkldrung zu Fig. 6 und 9:
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Fig. 9. A Functional Model of a Human Being
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Die Wirbelsdule ist eine in ringfdrmigen Teilen angeordnete, flexible, hohle Rohre, welche nicht
nur den durch sie hindurchfiihrenden Nervenstrang schiitzt, sondern den Nerven auch Flexibilitdt zur
Absorbtion von StéBen und Bewegungen des Korpers erlaubt. Um die verschiedenen Teile und Organe des
Korpers zu erreichen, miissen die Nervenfasern aus der Wirbelsdule heraus kommen. Um die Stdrke und
Flexibilitdt der Wirbelsdule zu erhalten, miissen sich diese Austritt stellen der weg- und zurlickfith-
renden Nervenstrdnge an den geeigneten Stellen befinden und so wenige wie méglich sein. An den
Stellen, wo die Nerven aus der Wirbelsdule heraus und in diese hineinfithren bestehen Verbindungs-
stellen.Diese Verbindungsstellen werden Plexen genannt. Es gibt sechs Hauptplexen, welche in
Wechselbeziehung zu den Chakras im Kundalini Instrument stehen (siehe Tab. 1 und Fig. 8, und 9,
welche die Lage der Chakren in den verschiedenen Stellen der Wirbelsdule zeigen).

Fir das Studium der Wirbelsdule und des Nervensystems sind zwei wichtige Punkte zu beachten:

(a) Alle Plexen sind Teile des Nervensystems und haben eine bestimmte Anzahl von Subplexen
(Unter-Plexen), welche wieder in Wechselbeziehung zu den Chakren und ihren Bliitenbldttern
stehen.

(b) Diese Plexen sind die Hauptzentren fiir hinein- und hinausfliefende Signale vom Gehirn zum
Korper und umgekehrt.

Aktivitdten des Nervensystems nei oM »VMmt

Alle Aktivitdten des Nervensystems kénnen in
vier Hauptstufen eingeteilt werden, welche mit
dem Stand des BewuBtseins wie folgt verkniipft
sind (Fig. 10).

Fig> 10 LEVELS OF CONSCIOUSNESS ft MIND

Fig.10. STUFEN DES BEWUSSTSEINS UND DES GEISTES

Aktivitdten des Super/UberbewuBtseins
Aktivitdten des BewuBtseins
Aktivitdten des UnterbewuBtseins

(a
(b
(c
(d) Aktivitaten des UnbewuBten

Aktivitdten des Superbewuftseins und des
UberbewuBtseins: Zu diesen zdhlen alle iiberna-
tiirlichen Funktionen wie Telepathie, Gedankenle- Fig. 11. Autonomous Nervous System
sen etc., welche den {ibernatiirlichen Funktionen
zugeschrieben werden und durch das Superbewuft-
sein oder den superbewuBten Geist begriindet wer-
den.
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Aktivitdten des BewuBtseins: Dazu zdhlen
alle Phdnomene des BewuBtseins z.B. Gedanken,
Handeln/Reagieren, was wir bei vollem BewuBtsein
und mit unseren Sinnen ausfOhren. An die Funk-
tionen dieses Teils kann man sich in wachen
Momenten zurlickerinnern, sie konnen vom Indivi-
duum wiederholt werden und werden vom BewuBtsein
begriindet.

Aktivitdten des UnterbewuBtseins: Wenn wir
uns verschiedener Handlungen und Gedanken, welche
dem UnterbewuBtsein entstammen und an welche wir
uns tlw. zurilickerinnern konnen, nicht voll
bewuBt sind. Dazu gehdren Handlungen des Gei-
stes. Z.B. Trdume oder Reaktionen in Gefahren-
situationen, welche ohne vollem Wissen oder ohne
Kontrolle des BewuBtseins durchgefithrt werden,
konnen aus dem UnterbewuBtsein.

Aktivitdten des UnbewuBten: Dazu gehdren
alle automatischen Funktionen des Gehirns und
anderer Korperorgane, iber welche der Mensch

keine vo6llige Kontrolle hat und welche im Unter¥ig.8(a).

bewuBtsein liegen. Sie konnen von einem Wechsel
der duBeren Umweltbedingungen betroffen werden,
aber sie werden weder vom UnterbewuBtsein noch
von den bewubten Gedanken kontrolliert.
Erlduterung zu den Abbildungen:
Fig.8(a): 1. Zentrum des parasymputhischen Systems
im Gehirn (Schédel), 2. Zentrum des sympathischen
Nervensystems, 3.Zentrum des parasympathischen
Systems im unteren Teil der Wirbelsdule, 4. Zeugungs-
organe, 5. Blase, 6.Dickdarm, 7. Diinndarm, 8. Nieren
9. Nebenniere, 10. Bauchspeicheldriise, 11. Leber,
12.Magen, 13. Herz, 14. Lungen, 15. Geféfle im Kopf-
bereich, 16. und 17. Speicheldriisen, 19. Augen,
19. Corpus Striatum
Fig. 8(b): Macula lutea = Blinder Fleck der Netzhaut,
Medial retinae = Mittlerer Teil der Netzhaut
Lateral retina = Seitlicher Teil der Netzhaut
Optic chiasma = Kreuzung der Sehnerven
Optic trakt
Optic radiations = Optische Strahlen

= Sehstrang

Lateral geniculate body = Sehnervenfasern
Visual area in occipital lobe of cerebrum =

Visueller Bereich im GroBhirn

Fig. 8(c): Vagus Nervenstrang
Common carotid atery = Carotis communis
Trachea — Luftrohre
Arch of aorta = Bogen der Aorta
Pulmonary trunk = Lungenaterie
Oesophagus = Speiserohre
Diaphragm = Zwerchfell
Stomach = Magen

Fig.8(b).

19

Macula

Kreuzung der

occipital tobe
of cerebrum

Sehnerven

1. centre of para-
sympathetic  system
in brain (cranial
part); 2. centres of
sympathetic nervous
system; 3. centres
of  parasympathetic
nervous system in
lower and of spinal
cord (sacral part);
4. reproductive or-
gans; 5. urinary
bladder; 6. large
intestine; 7. small
intestine; 8. kidney;

9. suprarenal gland;

10.  pancreas; 11.
Liver; 12. stomach;
13. heart; 14. lungs;

15. vessels 0f head;
16. and 17. salivary
glands; 18. eye;
19. corpus striatum.

Plexen und damit verbundene Organe



Chakra

7. Sahasrara
(1000 Blatter)

Physisches
Gegenstiick

Limbische Zone

Manifestation auf
der phys. Ebene
(allg. Beschr.)

Vibrationen

6. Agnya Chakra Kreuzpunkt der Hypophyse und
(2 Blitter) Sehnerven Zirbeldriise
5. Vishuddi Cervical Plexus Arme,Nacken,Mund,
Chakra Nase, Augen, Ohren,
(16 Blitter) unterer Teil des
Gebhirns.
4. Anahathod. Cardiac Plexus Herz, Lungen.
Ridhaya Ch.
(12 Blatter)
3. Nab hi oder Solar Plexus Teil der Leber,
Manipur Ch. Magen.
(10 Blatter)
2. Swadisthan Aortic Plexus Tlw. Sexual-u. Aus-
Chakra scheidungsorgane,
(6 Blitter) Milz, Nieren, unt.
Teil des Bauches,
Bauchspeicheldriise.
1. Mooladhara Pelvic Plexus Sex, Ausscheidung
Chakra
(4 Blatter)
Mooladhara Coccyx Parasymphatisches

Nervensyst.(ruhend)

Das UnbewuBite oder Autonome aktiviert daher
wieder zwei Teile des Nervensystems, ndmlich:
Sympathisches und Parasympathisches Nervensystem,
wie es in Fig. 11 und 12 gezeigt wird,

(a) Sympathisches Nervensystem

(1) Rechtes sympathisches
(1i) Linkes sympathisches
(b) Parasympathisches Nervensystem

Zu Fig. 12: Sympathisches  und  pafusympatiiisches Nervensystem
1. Hypogastric ~ Plexus  (Unterbauch),  parasympathische = Neven-
ganglien fuhren in die Pelvic Plexus Nerven, und von diesen
fithren Nervenganglien zu Mastdarm, Blase und Sexualorganen.

Postganglionic Fasern:
2. zu den Nieren; 3. zur Bauchspeicheldriise; 4. zur  Leber;

5. zum Darm; 6. zum Magen; 7. zu den Bronchien, 8. zum Herz

(2-8.  Preganglionic = Fasern  filhren zum  Vagusnerv) 9.  Speichel-

driisen; 10. zur  Ohrspeicheldriise; 11. Mund- und  Nasendriisen;

12. Muskeln der Augenlider und Wimpern

Common carotid
artery

Pulmonary
trunk

Heart

Stomach

Fig. 8(c). Cardiac Plexus and Vagus Nerve
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Fig. 13. Functional Diagram of Brain and Chakras

Zusammenfassend kann man das Gehirn als ein
System von verbundenen Nerven bezeichnen, welches
wie ein Computer mit Kabeln an peripher liegenden
Teilen angeschlossen ist (Fig. 13).

Das sympathische (SNS)und das parasympathische
(PSNS) Nervensystem arbeiten im Gegensatz zueinan-
der um Balance zu halten, wie in einem geschlosse-
nen Computersystem mit Rickkopplung. Somit wird
die Uberaktivitit des autonomen Nervensystems
(ANS) durch das SNS erweckt und durch das PSNS
reduziert um Balance zu halten.

SignalfluB / Elektromagnetisches Feld

Hie vorher festgestellt wurde, funktioniert
eine Nervenfaser wie ein Stromkabel, welches
Signale (elektr. Strome) von einem Ort zum ande-
ren leitet. Diese Sendung oder die Signale kénnen
in zwel Richtungen, d.h. entweder die Nervenfaser
hinunter oder hinauf flieBen.

In Obereinstimnung mit der Theorie von der
Elektrizitdt iiber den FluR von Strdmen, wird, wenn
Strom durch einen Leiter flieBt, ein entsprechen-
des Magnetfeld erzeugt, welches lotrecht zum Lei-
ter steht und sich entweder in oder gegen den
Uhrzeigersinn dreht, je nach dem in welche Rich-
tung der StromfluB erfolgt. Somit werden durch
einen stromfithrenden Leiter elektromagnetische
Hellen ausgesandt welche eine bestimmte Richtung
und Stdrke aufweisen.

So konnen zwei Tatsachen festgestellt werden:
(a) Das FlieBen von elektrischen Signalen in den

Nervenfasern ruft elektromagnetische Felder
und Hellen hervor, welche eine best i timte
Richtung und Amplitude oder Stdrke haben, die
wiederum von der Richtung und Stédrke des
flieBenden Stromes/Signales abhédngen.

Fig. 14.Flow of Current & Electro Magnetic Field in a
Conductor
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(b) Die Bewegungsrichtung des Magnetfeldes (im oder gegen den Uhrzeigersinn) hdngt
von der Richtung des Signal fl usses ab.

Die Beziehung zwischen den Chakras, Nadis, der Realisation und der Virata kann auch noch auf
andere Weise gesehen werden. In der Welt der Computer und der Kommunikation reprdsentieren die
Konzepte von Local Area Network (LAN) und Wide Area Network (WAN) das individuelle (Local) und das
universelle (Global oder Wide) Netzwerk. Ein LAN ist ein Netzwerk von lokalen Verbindungen
(Knoten) durch Daten- und Komnunikations-Highways und ein WAN ist ein globales oder universelles
Netzwerk (Wide Area, d.h. Stddte oder Welten oder Universen) welches eine groBe Anzahl von LAN's
und Systemen in einem integrierten Netzwerk verbinden (Fig, 15).

Das Kundalini Instrument entspricht einem LAN, wobei die Nadis als Kommunikations Highways des
LAN, die Plexen (Chakren) als Verbindungspunkte und die Organe als Knoten fungieren. Das LAN
(Individuum) ist mit dem universellen UnbewuBten der Virata (universelles Sein) durch das Sahasrara
verbunden, welches wie ein Verbindungstor zwischen dem Individuum (vergl. mit LAN) und der Virata
(vergl. mit WAN) funktioniert.

Dies wurde von Shri Hataji bestens dargestellt:

"Thr seid wie ein Computer, welcher durch eure Evolution zusammengesetzt, organisiert und taug-
lich gemacht wurde um zuletzt jenes Stadium zu erreichen wo ihr an das Netz angeschlossen werdet.
Wenn die Kundalini eine Verbindung mit dem universellen UnbewuBten hergestellt hat, kommt es zur
direkten Kocimunikation mit der Wirklichkeit."

Die Realisation ist somit der VerbindungsprozeB zwischen Sahasrara und dm universellen Unbewuf-
ten und das FlieBen der Paramchaitanya und der Kundalinienergie vom Mooladhara zur Virata durch
alle Chakras und dem universellen Unbewuften. Dies wird in Fig. 17 geschildert.



- 35 -
Kundalini Instrunent und Nervensystem

Die Lehren von Shri Mataji gewdhrten die besipplicke in das Instrument der Kundalini und
wurden von Experten nachgepriift. Das Kundalimtrmment wurde in dem Artikel "Sahaja Yoga und
Kundalini Instrwnent" bereits behandelt.

Die Drehrichtuna der Chakren:

Shri Mataji hat auch erkldrt, daB die Chakren auf
der linken und rechten Seite, sowie im Zentrum eine
zugehorige Drehrichtung oder Vibrationen, wie in
Fig. 18 gezeigt, haben. Dies kann von Sahaja Yogis
im Nervensystem, besonders an den betreffenden Fin-
gerspitzen gefiihlt werden.

Fie: 18
Rajo Guna Energie - Drehrichtung im Uhrzeigersinn

Tamo Guna Energie - Drehrichtung entgegen dem 1
) . ) .
Uhrzeigersinn Ptugaita Démltl Sutkuxt*a Nadi Nadi

Fig. 18. Chakras and Their Rotation

Chakras und Vibrationen

Hie vorhin beschrieben ist ein Plexus eine Verbindung von Nervenfasern in der Wirbelsdule, wel-
che fiir den SignalfluB vom Gehirn zum Kérper/Organen und umgekehrt sorgt. Nervenfasern sind mit
einem elektrischen Leiter vergleichbar, diese geben aufgrund der flieBenden Stréme/Signale Magnet-
felder ab, welche an diesen Punkten als elektromagnetische Impulse oder Vibrationen gefiihlt werden
kénnen. Im Menschen hidngt die Flufirichtung der Signale direkt von den Aktivitdten im Gehirn und im
Korper ab. Somit wird die Ausstrahlung der elektromagnetischen Vibrationen durch die Stdrke des
Signal flusses in den Nervenfasern und Plexen gesteuert. Daher werden die von den Plexen und Nerven
ausgehenden Vibrationen entweder stark oder schwach sein, je nach der Stdrke der flieBenden Strome
oder Signale. Fine Anderung in der Stdrke und Richtung wird auch Vibrationsunterschiede in der
Stdrke der rechten oder linken Seite oder der Drehrichtung der Magnetfelder ergeben.

Da die Plexen mit den Chakras im Kundalini System eins sind, stellen wir fest, dah die abge-
strahlten Magnetfelder nichts anderes als Vibrationen sind. Wenn wir den SignalfluB als hinauf,
hinunter oder vermischt bezeichnen, finden wir heraus, daB die zugehdrigen Drehrichtungen der elek-
tromagnetischen Felder, d.h. im oder gegen den Uhrzeigersinn, mit den von Shri Mataji erkldrten
Drehrichtungen der Chakren iibereinstinmen (Fig.8).

Die elektromagnetischen Felder haben einen Frequenzbereich, welcher im Bereich des elektromagne-
tischen Spektrums eingeordnet werden kann. Dieser Bereich umfaRt Wellenldngen, welche von den
tiefsten Gehirnwellen und Kraftliniensystemen (Power line systems) zu den hdéchsten der kosmischen
Strahlung reichen. Er wird EM-Spektrum genannt und wird in Fig. 20 gezeigt.
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Fig. 20
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werden von den Chakras als Energie und BewuBtsein

i o

Fig. 2. Proposed Band of Atmic, Purush & Parkriti ADI MOOLADHARA- abode 0}

the Adi K.itnd»lini

Universelles BewuBtsein/Energie und die Erweckung der Kundalini

Die Kundalini, Nadis und Chakren befinden sich in jedem Menschen seit seiner Geburt, aber sie
kénnen von einem Sahaja Yogi erst nach der Realisation gefiihlt werden. Warum? Wegen zweier Tatsa-
chen. Erstens ist die Kundalini eine gottliche Energie, welche sich solange in ruhendem Zustand
befindet, bis sie durch die Realisation eines Sahaja Yogis erweckt wurde. Zweitens verbindet nur
die aufsteigende Kundalini das gottliche Instrument der universellen, bewubten Energie
(Paramchaitanya) im Menschen mit der universellen, bewuBten Energie der Virata (dem Universellen
Sein, wie in Fig.21 gezeigt).

Sobald eine Person die Realisation erhdlt, steigt die Kundalini, die universelle géttliche Kraft
im System der Nadis empor und durchdringt die Chakren auf dem Weg vom Mooladhara (Kreuzbein) bis zum
Sahasrara (Limbische Zone). Dieser Aufstieg der gdttlichen Energie (universelle BewuBtseinsenergie)
aktiviert/energetisiert die Chakren, wodurch deren Vibrationen kraftvoller werden und von Sahaja
Yogis in ihrem Nervensystem gefithlt werden konnen. Daher sind zwei bedeutende Tatsachen festzustel-
len.

(a) In der Natur besteht jeder Mensch aus einem gottlichen Instrument, welches von der Natur aus

balanciert ist und in welchem alles harmonisch funktioniert und daher auch kein Leiden oder
Problem auftreten kann.

(b) Eine Person beeinfluBt jederzeit durch ihr Handeln oder Reagieren auf AuBeres die
Funktion der Chakras, was in der Folge eine Krankheit oder ein Problem im Kdrper
hervorrufen kann.

Die Einwirkung auf die Chakren und die betreffenden Korperorgane, sowie die damit verbundenen
Krankheiten werden in Tafel 2 gezeigt.

Die Natur hat den Menschen mit der Freiheit der eigenen Entscheidung und des Handelns beschenkt,
aber kein Mensch kann sich von den Auswirkungen seiner Handlungen befreien. Die Menschen wurden mit
der Kraft des gottlichen Instrumentes geboren, unterliegen jedoch inner wieder den Schwdchen der
Sinne. Die erwachte Kundalini jedoch schiitzt sie mit zwei Geschenken.

(a) Die Vibrationen handeln als Fiihrer, um zwischen gut und schlecht unterscheiden zu kénnen.
Eine falsche Entscheidung wird die Vibrationen vermindern (oder manchmal ein Brennen/Hitze
verursachen). Eine Person erhdlt damit eine geeignete Fihrung, indem sie die Vibrationen
in der rechten oder linken Hand nimmt, was bei der Entscheidung, ob eine Handlung richtig
oder falsch ist hilft. Eine richtige Entscheidung wird die Vibrationen verstdrken.

S

Die Kundalini verbindet eine Person mit dem gdttlichen Ursprung der Energie und somit wird
eine realisierte Person immer die richtige Menge von Vibrationen erhalten, um die Nadis und
Chakras in perfektem Zustand zu halten.
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In der Medizin werden genau definierte Bereiche des Gehirns als Kontrol 1 Zentren fiir verschiedene
Teile des Korpers und Organe bezeichnet. Alle Korpertei 1 e/Organe werden durch ein Chakra gesteuert,
wodurch auch alle Krankheiten und Funktionsstérungen dieser Korpertei 1 e/Organe als gesamtes durch
Funktionsstorungen der Chakras verursacht bzw. durch deren Reinigen geheilt werden kénnen

(Tafel 2).

Sahaja Yoga bedeutet die Vereinigung von Atma und Paramatma im Brahmarandahra durch die Erweckung
der Kundalini. Atma (Seele) und Paramatma (universelle Seele) werden wissenschaftlich als elektro-
magnetisch bezeichnet. Die Kundalini wird als elektromagnetische Kraft bezeichnet, welche als
Kanal/Tréger die Vereinigung von Atma und Paramatma in der limbischen Zone des Gehirns bewirkt
(siehe Fig. 22).

Einige Forscher (Mathur 1987) haben schon die Ansicht vertreten, daf die Seele, das Leben, die
universelle Seele usw. ihrer Natur nach elektromagnetischen Ursprungs sind. Sie haben diesen im
elektromagnetisehen Spektrum auch einen Platz (Fig. 23) zugewiesen. Materie kann vollstdndig in
Fliissigkeit und Gas verwandelt werden und auch ihre Atomstruktur ist elektromagnetischen Urspungs.

Die Beziehung zwischen Sahaja Yoga und der Wissenschaft

tibereinstimmend mit den Lehren von Sahaja Yoga, dringt die Kundalini durch das Brahmarandhra und
14Bt sich im Mooladhara nieder, nachdem sie die verschiedenen Chakren und das Herz passiert hat. In
der gleichen Weise anerkennt die Medizin, daB der Herzschlag in einem menschlichen Fétus ungefdhr im
Alter von zwel bis drei Monaten einsetzt und sich eine tibrige Energie an der Basis der Wirbelsdule
im Kreuzbein niederldft. Sowohl das Mooladhara als auch das Kreuzbein sind in ihrer Form dreieckig
und liegen an der Basis der Wirbelsdule. Die Enstprechungen der Chakren und Plexen wurden ja
bereits erldutert.

In Sahaja Yoga begriindet das Erwecken der Kundalini Vibrationen in Handen/Fiifen und Brahmarandha-
ra sowie unter speziellen Bedingungen auch in den Charken. Der FluR von elektrischen (oder
elektro-chemisehen) Signalen in einer Nervenfaser sollte nach der Wissenschaft elektromagnetische
Strahlung verursachen, welche in einer gewissen Stdrke in den Plexen gefiihlt werden sollte. Diese
Strahlung konnte von einem empfindlichen Instrument gemessen werden und wird daher auf den sehr
sensiblen Handen und Fingerspitzen von Sahaja Yogis gefiihlt. Daher driickt sich die Strahlung der
Chakren in Vibrationen aus. Der einzige Unterschied ist, daB die Vibrationen BewuBitsein besitzen,
welche sie zum Teil der bewuBten Energie im Universum machen.

Somit konnen alle Panchmahabhootas als elektromagnetischen Ursprungs angesehen werden. Dies wird
auch mit der Schépfungstheorie bewiesen, wo das gesamte Universum anfdnglich die Form von Energie
und Gasen besaB und sich erst im Laufe der Zeit zu Materie abkiihlte, wodurch die verschiedenen Pla-
neten (Festkorper, Flissigkeiten, Gase, Energie) und der Raum geformt wurden und die Geburt des uns
bekannten Kosmos und des Universums stattfand.

*— r Frequency (Hertz)

Mineral Vegetable Animal Human Divino God
Kingdom Kingdom Kingdom Race Beings Almighty



SchluBwort

AbschlieBend kann gesagt werden, daf Sahaja Yoga, so wie es von Shri Mataji vorgestellt und eta-
bliert wurde, ein perfektes, wissenschaftliches System ist. So finden nicht nur das Kundalini
Instrument, die Chakras und damit verbundenen Vibrationen und Krankheiten eine wissenschaftliche
Erkldrung, sondern es erkldrt auch die Wirkungsweise der physischen und astralen Korper. Gegenwdr-
tig kann der Zustand der Chakren und des KOrpers nur dadurch festgestellt werden, dab eine reali-
sierte Person (Sahaja Yogi) durch ihre Sensibilitdt Vibrationen mit den Handen fiihlt. Aber zur
rechten Zeit sollte es méglich sein diesen Zustand mit elektronischen Gerdten zu messen und zu spili-
ren, wie es von den Radiologen schon vorgeschlagen wurde. Sogar Bio-Feedback Aktivitdten, welche
mittels einem externen Stimulanten die Aktivitdt von bestinmten Organen/Kqrperteilen stimulieren
oder reduzieren, basieren grundlegend auf der wissenschaftlichen Erkldrung der Korperfunktionen,
welche durch Sahaja Yoga vollstdndig erkldrt werden.

Gegenwdrtig sind die Begriffe wie Seele, Leben, Paramatma nicht vollstdndig auf solche Weise
erkldrbar (oder sollten wir sagen, von der modernen Wissenschaft nicht akzeptierbar), daB sie von
der modernen Wissenschaft akzeptiert werden kdénnten, jedoch haben Forscher bereits die Anerkennung
dieser Begriffe nahegelegt, und so wird es bald eine Interpretation geben, welche fiir die Wissen-
schaft leichter akzeptierbar ist.

Somit hat Sahaja Yoga, das System der Kundalinierweckung, eine neue Dimension fiir die Geburt
einer neuen Gedankenschule erdffnet, welche alle Aspekte der menschlichen Aktivitat wie Benehmen,
Krankheiten, Organisation, Werte, Handlung, Gedanken, Dharma usw. im Licht der gdéttlichen Energie -
dem universellen BewuBtsein und seinem Instrument (Kundalini Instrument) - erkldren kann. Sahaja
Yoga wird bald zu einer neuen Wissenschaft der "Schépfung und des Lebens - einer Manifestation der
gottlichen Energie und seiner Vibrationen" auf steigen.



Tafel 2. Chakras- Qualitéiten u. Sterlings Ursachen

Nr. Chakra/Plexus
@ (2

A. CHAKRAS

1. Mooladhara Chakra

(Pelvic Plexus)

2. Mooladhara

3. Swadisthan
(Aortic Plexus)

4. Nabhi od. Manipur
(Solar Plexus)

VOID
(Ozean der
I1lusion)

5. Anahath oder
Ruddhaya
(Cardiac Plexus)

6. Vishuddhi
(Cervical Plexus)

7. Agnya
(Kreuzung der

Sehnerven)

8. Sahasrara
(Limbische Zone)

Qualitéiten

©)

Unschuld,
ewige Kindheit,
Weisheit,

Jungfrauliche Rein-
heit,Heiligkeit der
Mutter, Mutterlicbe

Kreativitt,
abstraktes Denken,
Asthetik

Dharma (Tugend),
Zehn Gebote, Wohl-
fahrt, richtiges

Benehmen,Wohlstand,

Zufriedenheit

Urmeister

Existenz, Mutter,
Stille, Freude

Beschiitzer des
Universums,
pflichterfiilltes
Leben,

Vater

Virata (das uner-
mefliche kosmische
Sein),

gOttl. Diplomatie,
spielerische
Zeugenschaft
Freude im Selbst

Super Ego
Vergebung
Auferstehung
Ego

Kollektiv. Bewult-
sein, Integration,
Stille,

Physischer Ausdruck
(C))

Sex, Ausscheidung,

Symphatisches System

Parasymphatisches
System

Leber, Nieren, Milz,
Bauchspeicheldriise,

Uterus

Magen
Teil der Leber

Nabhi u. Swadisthan

Herzschlag

Atmung

Nacken
Arme
Mund
Zunge
Hoéren
Gesicht

Konditionierungen

Gedanken
Ichhaftigkeit

Kiihle Vibrationen

Ursachen von Storungen

®)

Feier Sex, exzessiver Puritanismus,
tantrische und okkulte Praktiken,

Imbalance im symphatischen System

Zuviel denken und planen, schwerer
Akoholismus, Halluzinogene, kiinstl.,

rohes Benehmen, Spiritismus

Familien-,Haushalt- und Geldprobleme,
Alkohol, Medikamentenmif3brauch

Fanatismus, Falsche Gurus, Fantasien

(L)UberméBige physische Aktivitit

(L)Strenge Disziplin,
Vernachldssigung des Geistes

(L)Hatha Yoga

(Z)Unsicherheit

(Z)Besessenheit durch Verwandte

(R)Sich vor der viterlichen Verant-
wortung driicken/libertriebenes

Verantwortungsbewuftsein

(L)Mangel an Selbstrespekt
(L)Schuldgefiihle

(L)Fluchen, unreine Beziehungen
(Z)Rauchen, chanten

(Z)Gegen Gott sprechen
(R)Arroganz und dominierende

Personlichkeit

(L)Selbstverletzung, Sorgen,
Gewohnheiten,
(Z)Unruhige Augen,
(Z)Schlechte Gesellschaft
(Z)Falsche Ansichten iiber Gott
(R)Verletzung anderer,
aggressive Einstellung,
(R)Unverzeihliches Wesen

Zweifel an Gott
Zweifel an Shri Mataji



NADIS

1. Ida Nadi
(Mondseite)
(Linkes SNS)

2- Pingala Nadi
(Sonnenseite)
(Rechtes SNS)

3. Sushumna Nadi

(Shri Mahakali)
Erzengel Michael
Shri Bhairava

(Shri Mahasaraswati)
Erzengel Gabriel
Shri Hanomana

(Shri Mahalakshmi)

Tamo Guna
UnterbewuStsein
Freude
Vergangenheit

Rajo Guna
UberbewuBtsein
Aufmerksamkeit
Zukunft

Sattwa Guna
Wabhrheit
Gegenwart

Linkes sympathisches Nervensystem

Rechtes sympathisches Nervensystem

Parasympathisches Nervensystem
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SAHAJA YOGA
Eine wissenschaftliche Sicht

(Teil III - Fihrende Deitdten, Realisation & Yoga)

Sahaja Yoga : A Scientific View
(Part HI : Presiding Dictics Realisation & Yoga)

Koiki .Shree Mataj*Hoii Ghost
Shasrara

Budh Oeva
Agnya

R ukrnan®VisL, .V ., quanr
-, Y£" fj-.-i- c*Ghakra

Radha”Krishna Vishnumayo

Sita , Ram*
Jagdamba Jana k ,Ibrahim, Loo Tse

Sainath , Zoraster
Moses, Nanak,Socrates

Mohammed”*onfusious'

Raj Lakshmi

Fotema B<
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SAHAJA YOGA
Eine wissenschaftliche Sicht
(Teil III - Fiihrende Deitaten, Realisation & Yoga)

Die stille Arbeit des BewuBtseins ist so
automatisch, spontan, dynamisch und umfassend,
daB wir sie fiir selbstverstdndlich halten. Am
Anfang nach der Selbstverwirklichung tritt sie
auf als ruhige, vibrierende Schwingungen in
unserem System. Da wir unsere Aufmerksamkeit
nicht auf etwas formloses (abstraktes) fixieren
konnen, wandert sie auf duBere Dinge. Nun wurde
eine Methode gefunden, sich an die gottliche
Kraft anzubinden welche "Sahaja Yoga" genannt
wird.

Shri Mataji Nirmala Devi
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SAHAJA YOGA : EINE WISSENSCHAFTLICHE SICHT
(Teil I - Fiihrende Deitdten, Realisation und Yoga)

Im vorangegangenen Teil (Teil I) erhielt der Leser eine Darstellung des Kundalini-Instrumentes,
der Chakras, Kadis, Vibrationen und ihrer Wechselbeziehung mit dem Netzwerk von Nerven, Gehirn,
Plexen und den elektromagnetischen Strahlungen des Flusses der Neurotransmitter in den Nerven des
menschlichen Korpers. Es wurde auch das elektromagnetische Spektrun und seine Verbindung mit den
kosmischen Elementen des Lebens, der Seele, der Gedanken etc. beleuchtet. Der zweite Teil zeigte
eine wissenschaftliche Darstellung der Aktivitdten der Nadis, Chakras und Vibrationen. In diesem

Teil wollen wir die Rolle und Stellung der wichtigsten Deitdten bei Realisation und Yoga diskutie-
ren.

Jal Shri Adi Shakti

Einleitung

Ein Chakra wird geformt von Nervenkreuzungen die einerseits Signale vom Gehirn zu den Kdrperor-
ganen hinausfithren, andererseits Signale von den Organen ins Gehirn zuriickfiihren (Fig.l). Der Fluf
der Neurotransmitter 1dRt elektromagnetische Strahlungen entstehen, die von unseren Fingern, Handen
etc. als Vibrationen empfunden werden. In der Medizin werden die Kreuzungspunkte Plexen genannt,
und die Chakras und Plexen stehen miteinander in Verbindung (Fig.3,4, Tab.l)

Nach den Lehren von Sahaja Yoga umfaBt das Kundalini-Instrument drei Hauptnadis (Nervenstrdnge:
Sushumna, Ida, Pingala) und sieben Chakras (Nervenzentren = Plexen). Mit diesen sind jeweils
zustdndige Deitdten verbunden, ebenso eigene Qualitdten und Blockaden (siehe Tab.l). Vor der Rea-
lisation ist das Sahasrara geschlossen, aber danach ist es gedffnet wie eine bliihende Blume. Diese
Offnung bedeutet die Vereinigung von Atma (Seele) und Paramatma (universelle Seele oder Gott der
Allmdchtige) und wird Yoga genannt. Wir wollen nun den Zusamnenhang des Instrumentes der Kundalini
mit den Chakras, den zustdndigen Deitdten und Yoga im Licht der wissenschaftlichen Erkenntnisse und

Konzepte studieren und den Vorgang der Realisation, was der héchste Zweck von Sahaja Yoga ist,
verstehen.

Die Geburt des Menschen und die zuriickgebliebene Fig. 1. Afferente (hinfithrende) und
Energie efferente (wegfitlhrende) Nerven

Wenn ein Fotus im Mutterleib ca. zwei Monate
alt ist, tritt nach Sahaja Yoga die Kundalini-
kraft, die Teil der Adi Shakti im Universum ist,
in den Fotus durch die Fontanelle (am Scheitel)
ein. Die Kundalini Shakti durchdringt verschiede-
ne Chakras vom Sahasrara (limbische Zone) hinunter
ins Mooladhara Chakra, bevor sie sich festsetzt im
Mooladhara (Os Sakrum - Kreuzbein) am Ende der

. . . . . , Note
erbelsagle. Bei diesem Abstieg durchquert d}e A—Afferent
Kundalini auch das Anahat (Herz-)Chakra, wo die Nerve
Seele residiert, die eine Reflexion von Sadha 2€>t B—Efferent
Shiva, dem Ur-Sein ist. Nerve

Nach der indischen Philosophie ist Sadha Shiva
das Ur-Sein (der Allmdchtige) und Adi Shakti die
Wunschkraft von Sadha Shiva. Als daher Sada Shiva
wiinschte zu schaffen, erhob sich dieser Wunsch als
Adi Shakti und schuf das gesamte System der Uni-
versen und des Lebens im Gleichklang mit dem
Wunsch von Sada Shiva.

Fig. 1. Afferent and Efferent Nerves
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Nach dem Eintritt in den Kérper richten sich Fig.2 Radiator = Strahlenaussender
Seele und Kundalini im Herz bzw. im Os sacrum Direction of current = FluBrichtung
ein, und beide bleiben bei einem normalen Menschen
von Gehirn und Geist getrennt. Erst durch die
Realisation, die Erweckung der Kundalini erkennt
(verwirklicht) ein Yogi die individuelle - und
durch diese die universelle Seele (Paramatma).

Aus der Sicht der Theorie von der Geburt und
Evolution des Universums liegt im Innersten alles
Lebendigen und Unbelebten, das existiert, die
Energie, da die gesamte Schépfung aus Nebulae
geboren wurde - dem feurigen Ball, der begann,
sich auszudehnen und wadhrend dieses Vorgangs neue
Formen und Grofen annahm. Daher liegt sogar dem
Paramatma (universelle Seele), Jivatma (Seele) und
allen Elementen im Universum Energie zugrunde. Es
ist die Erkenntnis dieser Wahrheit, die die
beriihmte Gleichung

E = mC

hervorbrachte, wobei E = Energie,
m = Masse des Korpers, Fig.4 Plexen und Gehirn
C = Lichtgeschwindigkeit.
Ubersetzung der betreffenden Punkte
Diese Formel bedeutet, dafl Masse in Energie siehe S 31
unwandelbar ist und umgekehrt.

Die zwel Extremzustdnde:
Entweder ist alle Masse in Energie oder alle
Energie in Masse umgewandelt,
*wobel am Beginn der Schopfung alles Energie
war, und
*wenn alles enden wird, vielleicht alles Masse
sein wird.

Was aber die Natur anstrebt, ist ein Zustand
des Gleichgewichtes, d.h. daB Masse und Energie
in einem angemessenen Verhdaltnis stehen, um die
Schopfung aufrechtzuerhalten.

Dies ist die Essenz der Existenz.

An dieser Stelle ist es angebracht festzuhal-

ten, daB die Seele ein ewiges unzerstdrbares,

imner lebendes Element ist. Wenn wir diese als

ein Paket von bewuBter Energie betrachten und

weiters annehmen, daB Masse und Energie gegensei-

tig austauschbar und daher konstant sind im Uni-

versum, dann kommen wir zu der Behauptung, daB die

Zahl der Seelen im Universum konstant ist. Das 2. centres of sympathetic nervous system; 3. centres o'

ist jedoch eine sehr schwerwiegende Aussage, die gympathetic nervous system in lower end of spinal cord

spater an anderer Stelle getrennt behandelt werdenpart); 4. reproductive organs; 5. urinary bladder-; 6

wird. intestine; 7. small intestine; 8. kidney; 9. suprarenal
10. pancreas; 11. liver; 12. stomach; 13. heart; 14.
15. vessels of head; 15. and 17. salivary glands; 1-
19. corpus striatum

1. centres of parasympathetic system in brain (cranial

Fig. 4. Brain & Plexuses



Tafel 2. Chakras Qualitdten und ihre Merkmale

Nr. Chakra Deitéten Qualititen Grobstoftliche Manifestation
HE ©) @ ©))
1. Mooladhara Chakra Shri Ganesha Unschuld, Prostata (Pelvic Plexus)
(Pelvic Piexus) ewige Kindheit,
Weisheit,
2. Mooladhara (Mutter Gauri) Jungfriuliche Rein- Kreuzbein

heit, Heiligkeit der
Mutter, Mutterliebe

3. Swadisthan Shri Brahmadeva Kreativitit, Aortic Plexus
(Aortic Plexus) (Shri Saraswati) abstraktes Denken,
Asthetik
4. Nabhi od. Manipur Shri Vishnu Dharma (Tugend), Solar Plexus
(Solar Plexus) (Shri Lakshmi) Zehn Gebote, Wohl-

fahrt, richtiges
Benehmen, Wohlstand
Zufriedenheit

VOID Adi Guru Urmeister Unterbauch
(Ozean der
I1lusion)
5. Anahath oder L: Shri Shiva Existenz, Mutter, Herzmuskel
Ruddhaya (Shri Parvati) Stille, Freude
(Cardiac Plexus) Z: (Shri Durgamata) Sitz der Seele
R: Shri Rama Beschiitzer des Cardiac Plexus
(Shri Sita) Universums,
pflichterfiilltes
Leben,
Vater
6. Vishuddhi L: Shri Vishnumaya Virata (das uner- Cervical Plexus (Thyroid)
(Cervical Plexus) Z: Shri Krishna meBliche kosmische
(Shri Radha) Sein),
R: Shri Yeshoda gottl. Diplomatie,
(Shri Rukmani spielerische Zeugen
Vithal) schaft,

Freude im Selbst

7. Agnya L: Srhi Mahavira Super Ego Rechte Schlife
(Kreuzung der Z: Lord Jesus Vergebung Kreuzung der Sehnerven (Hyophyse
Sehnerven) (Mutter Maria) Auferstehung und Zirbeldriise)
R: Shri Buddha Ego
8. Sahasrara Shri Kalki Kollektiv. BewuBtsein Limbische Zone
(Limbische Zone) (Shri Mataji) Integration,

Stille,



NAD IS

1. Ida Nadi
(Mondseite)
(Linkes SNS)

2. Pingala Nadi
(Sonnenseite)
(Rechtes SNS)

3. Sushumna Nadi

(Shri Mahakali)
Erzengel Michael
Shri Bhairava

(Shri Mahasaraswati)
Erzengel Gabriel
Shri Hanomana

(Shri Mahalakshmi)

Tamo Guna
UnterbewuBtsein
Freude

Vergangenheit

Rajo Guna
UberbewuBtsein
Aufmerksamkeit
Zukunft

Sattwa Guna
Wahrheit
Gegenwart

Linkes sympathisches Nervensystem

Rechtes sympathisches Nervensystem

Parasympathisches Nervensystem
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Uni vers in und Dei tadten

Wenn wir die Geschehnisse in der Matur beobachten, dann stoBen wir auf die Tatsache, daB in jeder
Organisation in jedem Stadium drei Schritte in irgendeiner Form auftreten: Schopfung, Erhaltung und
Zerstorung. Alles Lebende oder Unbelebte muf am Anfang geschaffen werden, d.h. es hat einen Anfang,
der sichtbar oder auf irgendeine Weise definierbar ist. Aber fiir diese Schopfung, den Anfang, die
Geburt eines Objektes ist eine Quelle oder Ursache oder ein Schopfer notwendig. Wenn wir diese Quel-
le, Ursache, den Schopfer Brahma nennen, konnen wir einen Zusammenhang finden, zwischen einem natiir-
lichen Ereignis oder einer wissenschaftlichen Beobachtung und dem philosophischen oder theosophisehen
Ausdruck fiir Schopfer - BRAHMA. Nach indischer Ansicht ist Brahma Gott der Schopfung und hat alle
Elemente in diesem Universum geschaffen. Brahma wurde geschaffen von Adi Shakti, dem Wunsch Sada
Shivas, um die Rolle des Schopfers zu erfiillen.

Ebenso muB alles Geborene aufrechterhalten werden, und das fordert in der Natur eine Erfiillung der
Bediirfnisse und "Regeln", um diese Erfiilllung zu gewdhrleisten. Wenn wir denjenigen, der die Schop-
fung aufrechterhdlt, als Erhalter oder VISHNU bezeichnen, dann ergibt sich eine Wechselbeziehung,
eine wissenschaftliche Tatsache mit einem philosophischen Ausdruck. Lord Vishnu ist der Gott des
Erhaltens und des Dharma (GesetzmdRigkeiten des Seins) wiederimi geschaffen von Adi Shakti, dem Wunsch
Sada Shivas, die Schopfung zu erhalten.

In der Natur hat alles Geborene eine Ende. Lord Shiva ist der Gott, der das Gleichgewicht auf-
rechterhdlt, indem er das ausldscht, dem ein Ende bestimnt ist.

So stellen Brahma, Vishnu und Shiva jene Dreifaltigkeit dar, auf der alle indischen Philosophien
und Lehren basieren und die Entsprechungen in allen Philosophien, Religionen und Betrachtungsweisen
des Lebens und Universums hat. Diese drei Gotter, die aus Sada Shiva (Gott dem Allmdchtigen) geboren
und durch dessen Wunsch geschaffen wurden, sind mit ihrer jeweiligen Shakti (Kraft) verbunden. Diese
Krafte von Brahma, Vishnu und Shiva werden bezeichnet als Saraswati, Lakshmi bzw. Parvati. Saraswa-
ti ist die Go6ttin des Lernens, Lakshmi Géttin des Wohlstandes und Parvati Gottin der Kraft und des
Gleichgewichtes in der Schopfung.

Wieder stoflen wir damit auf unser Konzept der Organisation, das wir in jedem System finden - bei
Mensch, Tier, Pflanze usw. - und das die Geschehnisse der Natur leitet. Das hat den Menschen dazu
inspiriert, ein System von hierarchischen Organisationen zu entwickeln. Bei den Honigbienen z.B.
gibt es eine KOnigin, weiters Kampfer- und Arbeitsbienen etc. Ebenso gibt es eine Organisation oder
Struktur bei den Ameisen, Affen und verschiedenen anderen Lebendigen oder Unbelebten (nach unserer
heutigen Definition).

Wenn wir das auf eine groBere Stufe iibertragen, die das Universun umfaBt und jedem Element, wel-
ches beitrdgt zu den verschiedenen Aktivitdten und Funktionen, die verbunden sind mit den grundsdtz-
lichen Handlungen des Schaffens, Erhaltens und Zerstdérens, einen Namen zuweisen, dann kommen wir zu
einem System von Deitdten oder Goéttern und Gottinnen, wie wir es in den indischen Philosophien fin-
den.

Wichtig ist es, festzuhalten, daB alle kleineren Organisationen aus der einen groBeren oder uni-
versellen hervorgegangen sind. Da diese universelle Quelle die héchste ist, bezeichnen wir sie als
Gott (oder Deitdt) und andere, untergeordnete Krdfte als Reflexion oder Teil von Gott, und sie werden
definiert als Teil oder Guna Gottes.

Wenn wir verschiedene Aspekte der Natur von dieser Basis aus betrachten, dann erhalten wir Konzep-
te wie Surya Devta - der Gott des Feuers und Lichtes (Sonne), Vayu Devta - Gott der Luft, Jal Devta -
Gott des Wassers, Prathvi - die Mutter Erde, Akash Devta - Gott des Weltraumes, Yama Devta - Gott des
Todes etc. Nach indischer Ansicht iiber die Existenz (viele andere Religionen oder soziale Gruppen
haben oder hatten dhnliche Gétter/innen) ist jedes Attribut (Guna) das Ergebnis eines Geschenkes
eines Gottes in der Natur und daher haben alle Qualitdten oder Ereignisse einen universellen Ursprung
- einen Gott oder eine Deitdt - der geboren wurde aus dem "Gott des Universians- Sada Shiva oder das
allmdachtige Sein" durch den Wunsch von Sada Shiva, der die Kundalini ist. Daher wurde alles in der
Natur aus der selben universellen Quelle geboren - Sada Shiva, und Kundalini, der Wunsch von Sada
Shiva, ist die Quelle der Schopfung.
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Das hochste Wesen (der Allmachtige)

An der Theorie {iber den Ursprung des Universums wird aufgezeigt, daB die gesamte Schopfung aus dem
Wunsch des Allmdchtigen entstand. So ist dieser Ursprung, Anfang und Ende von allem. Da das BewuBt-
sein ein Attribut alles Lebenden und Unbelebten ist, stanmt es aus der Quelle aller Schépfung. In
den Veden und Shashtras steht der Allmdchtige {iber allen und enthdlt doch alles. Er wird daher
betrachtet als universelles menschliches Wesen, das alle Elemente enthdlt wie Kundalini, Hadis und
Chakras, genauso wie der Mensch. Die Hauptgdétter und -gottinnen des Universums, wie sie in der Lite-
ratur beschrieben worden sind, residieren tatsdchlich im Allmdchtigen an den ihnen zugeschriebenen
Orten im Kundalini-Instrument des Allmdchtigen, das ebenso das Kundal ini-Instrument des Universums
ist.

Daher setzen die Veden und Upanischaden - ein Fia.b The Primordial Being - Der Allmdchtige
Kommentar zu den Veden - Param Brahma oder Sada
Shiva gleich mit dem Allmdchtigen, der die vier Die kosmische Struktur der Virata
Hinmelsrichtungen als Hande und FiBe, Sonne und Der Geist der Virata im universellen BewuBtsein
Mond als Augen, Akash und Planeten als Magen, Brust (Erzengel, Engel)
ect. hat, d.h. die gesamte Schépfung wird Kérper- Superego der Virata Ego der Virata
teilen des Allmichtigen gleichgesetzt. Bei dieser (7 Schichten d. Existenz)(7 Schichten der Ex.)
Vorstellung vom Allmdchtigen haben die Erde und es ist das kollektive  es ist das kollektive
andere Planeten auch ihr eigenes Kundalini-Instru-UnterbewuBtsein mit dem UberbewuBtsein mit
ment. Auf der Erde residiert z.B. Sahasrar auf Reich der Spirits, Hiimtel, Gottern,
dem Kailash (Nepal + Indien); Agnya in Jerusalem, Yakshas etc. Gandharvas etc.

China und RuBlandjVishuddhi in den USA; Anahat im Das VOID (Bhavasagara) in welchem die
UK; Nabhi in Europa; Swadisthana in Deutschland materielle Schépfung wirbelt.

und Mooladhara in Australien. Es hat auch jedes

Land sein eigenes Kundal ini-Instrument (z.B.

, , , o rkf Sttclut; el the VirMU.
Indiens Mooladhara Chakra ist in Maharashtra) und
ebenso jeder Mensch. Wichtig ist, hervorzuheben, tW MW »7 Ltu Viriij a Ikt Umhxral Unimurimx
daB die Chakras bestimmte Qualitdten und Attribute (Aidnageh. «ingeb)

. . . . . Si JEg» tf du Vitt Ety»}the VinU
reprasentieren, welche sich reflektieren in den e T o)

- it » tbe collective it ii «be coUocuTQ .
Qualitdten und der Natur des entsprechenden Raumes, «apncoatcleai

hcovea, f»*, pod hems.

Landes, Planeten, Staates, Volkes, Menschen, und
innerhalb des Menschen im jeweiligen Organ oder
Korperteil (siehe Tab.l).

Elemente, Qualitdten und Yoga

Roe Siasimt !

Die gesamte Schépfung entstammt dem Wunsch des R ioGuki) ADI SVSHVMNA (4Dt
Allmdchtigen zu schaffen. Nach der indischen Phi-
losophie gab es am Anfang nur eines - den Gott THE VOID
(Sada Shiva), Da es auBer Gott nichts gab und (Bbraactti®) in
danach alles aus dem Gott geboren wurde, muB auch et ileses
diese Quelle - der GOTT - der Ursprung fir alles
sein. Daher hat Gott alles in sich und steht doch

ADI MOOLADHARA. »bode of

tber allem. the Adi Kundiiini

Adi Shakti, die Wunschkraft Gottes, ist in
allem, daher ist auch Gott in allem. Dieser Aspekt
wird mit folgenden Worten beschrieben;

"Gott ist in allem, und alles ist in Gott".

Auf englisch heiBt Gott "GOD". Das Wort besteht aus drei Buchstaben:

G = Generator (Schopfer) d.h. Brahma

0 = Organisator d.h. Vishnu

D= Destroyer (Zerstdrer) d.h. Shiva oder Mahesh

Dies ist dasselbe wie Sadashiva, der Ursprung der Dreifaltigkeit.
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Aber Gott erfiillt einen Zweck in der Schopfung.
Da Gott die Quelle aller Elemente und Qualitdten
ist, muB er auch der Ursprung aller Regeln, Grund-
sdatze, Werte, Richtlinien sein. Daher muf alles in
der Natur geboren werden, leben und enden in perfek-
ter Harmonie mit den Gesetzen der Schopfung, Erhal-
tung und des Verldschens oder Todes. Aber Gott ist
auch frei, und daher muB auch Freiheit innerhalb
dieses selben Rahmens existieren, d.h. alles ist
geboren mit einem Zweck, und dieser Zweck hat das
Element der Freiheit in sich. Dieses Rahmenwerk
basiert auf dem Gesetz von Ursache und Wirkung, und
alle anderen Gesetze und Prinzipien sind Teil dieses
Rahmenwerkes - des Dharma des universellen Wesens
(Sada Shiva oder Allmdchtiger oder Adi Shakti).

Da die Schopfung dem Dharma (Gesetz) Gottes
folgt, wurde der Mensch von Gott geschaffen als
Abrifi des Zweckes der Schoépfung. Daher besteht ein
Mensch nicht nur aus dem physischen Korper (Annamaya
Kosha) und der Seele (Jivatma), sondern auch aus
anderen Elementen und Korpern (Pranamaya Kosha,
Manomaya Kosha, Vigyan-maya Kosha, Anandmaya Kosha
etc.) (vgl. Fig.6), die geboren wurden aus den finf
Hauptelementen (Panchmahaboota - Akash = Raum, Agni
= Feuer, Vayu = Luft, Jala = Wasser, Prithvi =
Erde), welche die Basiselemente fiir alles in der
Natur darstellen. Ein Mensch hat auBerdem das Ele-
ment der Freiheit oder den "Freien Willen", und es

) ) i i . Motivation
ist dieses Element, das ihn unterscheidet von Tier,
Pflanze und Stein.
Stimul . -7 Bediirfnis ] Airforde rang iL Zufrieden-Wunsch
11 Stellung

Wahrend Tiere und Pflanzen sozusagen unter Kon-
t?olle (Pash) lebgn, ké?nen Mens;hen frei nach }hrem Fig.7. Blockdiagramm der Befriedigung von Bediirfnissen
Willen handeln. Die Schépfung beinhaltet auch ein
Element der Negativitdt als Gegenpol zum Positiven
oder Gottlichen. Das Element der Freiheit im Men-
schen kann ihm daher ebenso zum Negativen wie zum
Positiven ziehen. Da auch die Natur dem Gesetz von
Ursache und Wirkung folgt, erzeugt negatives Handeln
ein anderes entgegengesetztes Resultat als das posi-
tive Handeln. So kann also der freie Wille negative
oder positive Resultate hervorbringen und damit
Schicksal und weiteren Lebenslauf als Resultat von
Handlungen aufgrund des freien Willens bestimmen.

Dies wird auch als Sanskara (Wirkung von Handlungen)
oder Quelle des Schicksals (zukiinftigen Lebens) des
Menschen bezeichnet.

Flg.2 Dreieck der Bediirfnisse
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Wenn wir die Entstehung des Menschen betrachten,
wie sie in der Bibel (und auch in den Veden * Q+4tMki»
beschrieben ist), dann hatte der erste Mensch keinen
Wunsch und handelte daher auch nicht. Erst als Eva,
die erste Frau, auf den Plan trat und den Apfel
anbot (urspriinglich Same des Bediirfnisses, Wunsches
etc.), wurde dieser Mann aktiv.
Es ist dies eine sehr symbolische Darstellung, da
die Quelle aller Handlungen - die Bewegkraft im
Menschen - der Wunsch ist, ein Bediirfnis zu befrie-
digen. Gott, der Schépfer, hatte das einberechnet Fig. 5. Sahas trara chakra Before Realisation
und daher Elemente wie Mana, Buddhi, Ahankara etc.
geschaffen, die eine Hierarchie der Bediirfnisse des
Menschen genau fixieren.

Z.B. das erste, &duBerste Element, das Manomaya
Kosha, bezieht sich auf die Sinne und die Einheit
Emotionen-Verstand (Mana), der diese steuert. Die
Sinne wiederum sind verbunden mit den korperlichen-
und Sicherheitsbedurfnissen im Menschen, der unter-
sten Ebene von Bediirfnissen (Fig.8).

Das ndchste Element, Vigyanmaya kosha, bezieht Fig. 6. Sahastrara chakra After Realisation
sich auf die mentalen Aspekte des Denkens, Traumens
etc. Sobald der Mensch das Sicherheits- und kérper-
liche Bedilirfnis befriedigt hat, bewegt er sich in
der Hierarchie der Bediirfnisse weiter zu den sozia-
len und kreativen Bediirfnissen, den Aktivitaten des
Intellekts (Buddhi), ein Element von Vigyanmaya Sabtsrtff.* tfoijr Spirit, Kalkt
kosha. Das innerste Element des Bewubtseins, das
Anandmaya kosha oder der Sitz der Seele, leitet und
fithrt den Menschen zur Vereinigung mit Gott.
o ) Ainy* Hary. Jesu#
Fir einen Menschen gehdrt es daher zu den Gesetzen
seiner Existenz, sich von der kérperlichen zur spi-
rituellen Ebene fortzuentwickeln, und jeder Mensch
mub und kann den Weg seines Aufstiegs frei nach
seinem Willen wahlen. Realisation ist das Stadium,
in welchem die Seele sich mit Sada Shiva im Sahasra-
ra vereinigt oder die Yoga-Vereinigung mit Sada (Sita, Rama

. . - . Atuhata: (Jagadamba
Shiva im KOrper geschieht. (Shlva, Patvatl

VfejMKfcffu: Radha/KrUhn*

Kundalini und Realisation
* Nabhi: Laxshmi, Vtjhnu

Aus dem oben erkldrten geht hervor, daB sich del
Mensch auf dem Pfad des Aufstiegs von der kdrperlﬁS
chen zur spirituellen Ebene entwickeln mufl. Die
Chakras stellen die verschiedenen Stadien dar, die Swadhiiiatu Brabmadeva, $arasuai(
der Yogi auf seinem Weg nach oben passieren mufi. Es
wird deutlich, daB die Natur dem Prinzip von Ursache
und Wirkung folgt. Der Wunsch ist also die Ursache,
die Schépfung das Ergebnis. Aber es gibt zwei Typen
der Schépfung: die eine, die bedingt ist durch die
Vereinigung von mannlichen und weiblichen Samen, die

Collective SubcooKtook

Kuqd*!»m Cauri

mannliche und weibliche Elemente verlangt, und die Mooladhara Chakrq: ia.iesn.
zweite, die aus einer einzigen Quelle kénnt. In der
indischen Philosophie wird die eine Art so erklirt, Fig. 8. State of Kundalini Instrument After Realisation

daB Sada Shiva und Adi Shakti in verschiedenen For-
men als mannliche und weibliche Wesen inkarnieren.
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Oie zweite Art geschieht durch Adi Shakti (Parvati, Gottin der Kraft und des Gleichgewichtes
gebar Ganesha alleine).

Da Ganesha ohne das mdnnlich-weibliche Prinzip aus Adi Shakti geboren wurde, ist Lord Ganesha
die Verkérperung der Unschuld, Reinheit und Keuschheit in der Schépfung. Da er aus der reinen
Wunschkraft geboren wurde, ist er auch die Grundlage aller Schopfung und unterstiitzt die gesamte
Schopfung und ihre Qualitdten. Da Lord Ganesha aus Adi Shakti allein geboren wurde, ist er stdndig
mit ihr prdsent und daher in jedem Chakra jedes Menschen.

Ebenso sind andere Stadien reprdsentiert als Swadisthana, Nabhi, Anahat, Vishuddhi, Agnya Cha-
kras und Sahasrara, die grundsdtzlich die Qualitdten des Lebens und die BewuBtseinsstufe darstel-
len, die von den Wesen zu verschiedenen Stadien der Entwicklung von Leben und Universum erreicht
wurden und die jeder Mensch im Laufe seiner spirituellen Entwicklung erreichen muS8.

So ist z.B. der reine Wunsch die Basis des Wachstums, aber nur das Wissen kann zu weiteren
Wachstum fihren. Wie das Wissen notwendig ist,um richtig zu handeln,ist das reine Wissen notwen-
dig, um auf die nédchste Ebene aufzusteigen.Dieses driickt sich ausim Aufstieg van Mooladhara
Chakra (Reinheit und Keuschheit) zum Swadhistan Chakra (reines Wissen). Die entsprechenden Deité&-
ten, LordGanesha und Brahmadeva Saraswati sindGotter bzw. Gottinnendieser Qualitdten, und indem
ein Yogi diese verehrt, erhdlt er die Reinheit und das reine Wissen.Das reine Wissen fithrt zum
reinen Handeln (Dharma), einer Qualitdt des Nabhi Chakras und verbunden mit der Deitdt Shri
Lakshmi/Narayan, Gott und Gottin des dritten Chakras.

Das Herz ist die Quelle der Blutversorgung - von Kraft, Leben und Dharma. Hier hat das Anahat
Chakra und die Seele ihren Sitz. Im Kundalini-Instrument ist das Anahat Chakra der Sitz von Mutter
Durga. Shri Rama Sita und Shiva Parvati, Gott/Gottinnen der Kraft, Dharma bzw. des Lebens.

Das Vishuddhi Chakra steuert alle Organe/Elemente des Kérpers, die mit Kommunikation und
"Empfang" zu tun haben, das sind Ohren, Augen, Nase, Kehle, Zunge, Mund ect. Ein Mensch gibt und
empfangt Botschaften durch diese Elemente. Lord Krishna ist der Meister der Kommunikation und
damit die Hauptdeitdt dieses Chakras. Radha ist die (weibliche) Energie von Lord Krishna, daher
sind Radha-Krishna die Deitdten des Vishuddhi Chakras.

Das Agnya Chakra ist das Tor fiir alle Signale an die limbische Zone und das Gehirn. Mit den
Augen empfangen wir alle visuellen Eindriicke. Die Augen nehmen auf und beeinflussen den Geist
(mind), das Herz und in der Folge den Korper. Wenn die Augen nicht rein und vergebend sind, werden
Geist (mind), Herz uRd Korper immer gestdrt bleiben. Daher ist das Vergeben die Qualitdt des Agnya
Chakras, und nur durch das Vergeben kann man in diesem Chakra Perfektion erreichen. Jesus Christus
war die verkorperte Vergebung und daher sind Jesus-Maria die Dei tdten, die dem Agnya Chakra vorste-
hen.

Das Sahasrara Chakra ist der Sitz von Kalki, Mutter Adi Shakti und Sada Shiva.Bei  normalen
Menschen residieren Sada Shiva und Adi Shakti im Herz (Anahat) und Mooladhara (0Os Sakrum). Sobald
jemand jedoch die Realisation erhdlt, hebt sich die Kundalini Energie vom Mooladhara und wandert
nach oben zum Sahasrara durch das Anahat. Vom Anahat (nicht zu vergessen, daB zwischen Anahat und
Swadisthan ein Spalt (Leerraum) besteht, der von der Kundalini durch ihre Erweckung aufgefiillt
wird) wird der Sushumna Nadi zum Weg der Seele, der sich nach der Durchquerung des Vishuddhi und
Agnya im Sahasrara vereinigt, wo die Seele Anschluf an das Paramatma findet und Yoga stattfindet.
Wo sich die verschiedenen Deitdten befinden, zeigt Fig.9.

Realisation

Um die Realisation zu verstehen, muBl man das Sahasrara, die limbische Zone des Gehirns, betrach-
ten. Beil einer normalen Person sieht das Sahasrara aus wie in Fig.10. Nach der Realisation ist es
offen und sieht aus wie eine blithende Blume (Fig.ll).

Die limbische Zone des Gehirns umfaft vermutlich 1000 Nerven, die gebiindelt sind wie ein
geschlossener Lotus. Im Hirn werden alle Signale von den Neuronen (Basishirnzellen) durch diese
Nerven zu den anderen Teilen (Zellen) und in den Kdrper getragen. Wenn diese Nerven auf einer
Stelle zusamnengebiindelt sind wie eine geschlossene Blume, werden sie nur eine begrenzte Region mit
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Botschaften versorgen. Wenn aber dieses Nervenbiindel gedffnet und ausgebreitet wird, so wie

wenn eine Bliite sich ¢ffnet, werden Signale aus einem weiteren Bereich des Gehirns empfangen und
dorthin gesandt werden kénnen. Daher befdhigt uns das Offnen der Nerven in der limbischen Zone,
weitere Teile des Gehirnes zu verwenden und zu nutzen.

Wir wissen, daB ein normaler Mensch nur einen begrenzten Teil des Gehirns nutzen kann. Es heift
auch, dab der Mensch durch Training und spezielle Techniken wie Hatha Yoga die Nutzung von weiteren
Teilen des Gehirns erreichen kann. AuBerdem soll eine Person, die gelernt hat, das gesamte Gehirn
zu gebrauchen, unbegrenzte Krdfte erreichen. Von Yogis nimmt man an, daB sie die unbegrenzten
Fédhigkeiten (Siddhis) erreichen, zu sehen, hoéren und zu erfahren, was ferne von ihnen vorgeht,
Gedanken zu lesen, iiber die Gegenwart in die Vergangenheit und Zukunft hinauszugehen.

Da sich bei der Realisation das Sahasrara wie eine blihende Blume O0ffnet, erreicht ein Sahaja
Yogi diese Krdfte ohne Grenzen, wie es bel einer Person geschieht, die gelernt hat, alle Teile des
Gehirns zu verwenden.

Da die gesamte Schopfung aus der reinen Wunschkraft von Sada Shiva und dem Instrument der Kunda-
lini geboren wurde, ist der Mensch das Hochste in der Schoépfung. Yoga, das Ereignis der Vereini-
gung der Seele mit Sada Shiva (Gott), ist ebenso das hochste, letzte aller Ereignisse im Plan des
Allmdchtigen. Es ist dies daher das letzte Stadium, in dem ein Sadhak (realisierter Mensch als
Element in der Schopfung) den héchsten Punkt auf dem Pfad des Aufstieges erreicht (was auch der
Zweck der Schopfung durch Gott ist) und Zeuge aller Anfénge und Enden wird.

Daher ist die Realisation- das Ergebnis der Vereinigung der Seele mit Gott - der hochste, letzte
Zweck der Schépfung. Es kommt zu einer totalen Freiheit und Losgeldstheit (Moksha) vom Leben und
Tod, die ja nur die Weiterbewequng der Seele von einer Station zur ndchsten sind, bis sie ihr End-
ziel und die Befreiung von dieser Reise erreicht.

SchluBfolgerung

Gott (Sada Shiva) ist Anfang und Ende allen Lebens und aller Schoépfung. Adi Shakti ist die
Wunschkraft von Sada Shiva, die als Kundalini Energie im Universum manifestiert ist. Die Schopfung
oder Brahmand kann gesehen werden als Hochstes Wesen und ein Mensch als Mikroform dieses Makrowe-
sens. Das Kundalini Instrument ist das letzte, hochste Steuerinstrument. Es hat eine universelle
Form, in der jedes Chakra von einer lebenden Deitdt regiert wird. Das Kundalini Instrument im
Individuum ist eine Mikroform, eine Widerspiegelung des Kundalini Instruments des Universums oder
des Allmdchtigen. Alles im Universum hat eine BewuBtseinsebene, die die Reflexion des universellen
Bewutseins darstellt.

Alle wissenschaftlichen Erkenntnisse haben ihren Ursprung in der Natur und der Qualitdt des
Allmdchtigen. Daher sind alle Aspekte des Kundalini Instruments, die entsprechenden Deitdten
(Verkérperung der Qualitdten), und die Qualitdten etc. die Reflexion des Allmdchtigen. Die Namen,
die jeder Deitdt zugeschrieben werden, beziehen sich auf die Krafte, Qualitdten und die Natur,
die dieser Deitdt zugeschrieben werden und stimmen daher vollkommen {iberein.

Eine Seele ist ein gottliches Reich, geschaffen von Gott in ihrer eigenen Form mit einem Zweck.
Verschiedene Formen des Lebenden und Unbelebten sind mit einem bestimuten Zweck geschaffen und
reprdsentieren ein Stadium ihres Aufstieges. Am Anfang war al 1 es in der Form von Sada Shiva
(Gott), und dessen Wunsch (Adi Shakti) wurde die Ursache fiir die gesamte Schépfung, die den Zweck
von Sada Shiva erreichen sollte.

Alle Schopfung wurde mit einem bestimmten Zweck gemacht, und die Realisation, die zur Befreiung
vom Kreislauf von Geburt und Tod fithrt, ist die hochste Stufe des Aufstiegs und der Zweck der
Schopfung. Sahaja Yoga ist die Kunst, Wissenschaft und die Leiter, die Realisation zu erreichen
und daher der héchste Zweck der Schopfung. Religion, Wissenschaft, Philosophie etc. sind nur
verschiedene Wege, die eine Wahrheit zu betrachten. Die Realisation 1&Bt uns alle diese Grenzen
durchbrechen, 138t uns die letzte Wahrheit erfahren, macht uns zum Zeugen des Anfangs und Endes
alles Wissens und aller Errungenschaften unseres Korpers. Realisation ist ein Geschenk, eine
Belohnung, ein Ergebnis von allem, das der Zweck des Gottlichen ist.

Jai Shri Mataji
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SAHAJA YOGA
Eine wissenschaftliche Sicht
(Teil IV - Paramchaitanya - die universelle,
bewuBlte Energie)

"Das innere Wesen, das unser BewuBtsein ist, 1st
eine Energie"

"Chaitanya ist die "Verbund"-Kraft unseres
kérperlichen, geistigen, emotionalen und

religidsen (ndhrenden) Selbst"

"Paramchaitanya ist die Willenskraft von Adi
Shakti"

H.H. Shri Mataji
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SAHAJA YOGA - EINE WISSENSCHAFTLICHE SICHT

(Teil IV - Paramchaitanya - die universelle, bewulte Energie)

Energie und BewuBtsein sind zwei fundamentale Attribute jedes existierenden Objekts. Die Ener-
gie tradgt bei zur koérperlichen Manifestation eines Objektes auf grobstofflieber, feinstofflicher
etc. Ebene, wahrend das BewuBtsein die Fahigkeit wahrzunetaen und zu handeln garantiert. Beides
ist ia Gottlichen imd ia Paramchaitanya eingebunden. Nahrend die Energie definiert wird durch ihre
Frequenz, Stdrke, Richtuig etc. wird das BewuBtsein durch seine Entwicklungsstufe definiert.

Beide werden offensichtlich durch Handeln und Handlungsweise und sind Teil jedes existierenden
Objekts. Paramchaitaqya oder universelle, bewulte Energie ist die hochste Fora von Energie und
BewuBtsein und manifestiert in allen wahrnehmbaren und nichtwahmehabaren Fuaq).

Jai Shri Adi Shakti

Einleitimg

Van Beginn der Schépfung an wollten alle Lebewesen wissen, woraus alles gemacht ist, wann und
wie alles geschaffen wurde, wer schuf und warum alles so lebt und funktioniert wie es geschieht.
Solche und viele andere Fragen beziiglich Ursprung, Natur, Existenz und Leben usw. wurden schon
Iraner und werden weiterhin gestellt werden.

Die Menschen fragen schon inner speziell nach dem Selbst, nach Gott und Existenz, und so ent-
standen viele weise geschriebene und gesprochene Aussagen und die Philosophie. Unter den Veden und
Upanischaden der indischen Philosophie sind ewige Wahrheiten, die direkt von Gott stammen und der
Menschheit iiber Zeitalter hinweg weitergegeben wurden. Obwohl die Veden und Upanischaden indischen
Ursprungs sind, gehoren sie nicht nur fiir Inder. Sie sind Eigentum der gesamten Menschheit und
sollen gehdrt, verstanden und praktiziert werden. Einer der signifikantesten Aspekte dieser Lehren
und Aussagen ist die Universalitdt ihrer Anwendung in jeder Religion, Philosophie und jedem Lebens-
konzept im Universun.

Dafl ein Konzept (Plan) universell ist, ist nur moglich, wenn das zugrunde liegende BewuBtsein,
die Quelle des menschlichen BewuBtseins in Stdrke und Inhalt ebenso universell 1st. BewuBtsein
(Sharma, 1990) 1st die Fahigkeit eines Wesens, wahrzunehmen, zu filhlen, denken, erkennen, verstehen
etc. und daher die Quelle aller Pldne, Gefithle, Wahrnehmungen, des Verstehens usw.

Eine Studie ilber die Theorie des Ursprunges hat hervorgehoben, daB Energie (Sharma, 1992) die
Quelle und Hiille aller lebenden und unbelebten Bereiche Im Universun ist. Energie umfaBt ein Spek-
trun von Frequenzen, das alles Sichtbare und Unsichtbare, Materielle und Uberkausale beinhaltet,
welches als ein Spektrum, mit einer Frequenzbreite von Null bis unendlich (oder fast unendlich, da
Unendlichkeit hypothetisch ist) dargestellt werden kann.

Jede Energieform zeigt auch andere Qualitdten wie Richtung, Stdrke und die Fahigkeit, Aufgaben
zu erfillen. So kann z.B. Warmeenergie durch Materialien dringen, die Objekte erhitzen oder ver-
brennen und sich nach einen meBbaren Muster fortbewegen. Ebenso kann sich Strahlungsenergie bewe-
gen, reflektiert oder gebrochen etc. werden und bestiimite Aufgaben erfiillen, z.B. Signale iiber-
mitteln, Strahlung verursachen, sogar Bilder produzieren etc. - wenn auch unter bestiimrten Bedin-
gungen.

Es ist auch bekannt, daf Masse und Energie vertauschbar sind und nach folgender Gleichung in
Wechselbeziehung stehen: E - mC? (E - Menge der Energie, m - Masse des Kérpers, C «
Lichtgeschwindigkeit). Ebenso kann auch eine Form der Energie unter bestimmten Bedingungen in eine
andere Form umgewandelt werden.

Man weill auch, daB Menschen {ibernatiirliche Krdfte zeigen und iibernatiirliche Dinge vollbringen
konnen wie Telepathie, Telekinese etc. sowie nach dem Tod wieder aufzuerstehen. Diese und alle
anderen Geschehnisse sind erkldrbar durch die Schriften der Veden und Upanischaden, die das Konzept
einer universellen, bewuBiten Energie vorlegen, die Paramchaitanya bezeichnet wird, welche
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allen Ereignissen und Existenzen zugrundeliegt, einschlieBlich und jenseits des Ursprungs von
Universum, Leben und der Energie selbst. Diese universelle, bewufte Energie liegt im Innersten
aller Schopfung und zeigt sich in verschiedenen Geschehnissen zu unterschiedlichen Zeiten in der
Evolution von Leben und Universum, wie auch im Alltagsgeschehen.

Energie und BewuBtsein

Energie und ihre Formen: Wissenschaftlich kann man Energie erkldren als "Arbeitskapazitat"
(Fdhigkeit Arbeit zu vollbringen).

Zu den charakteristischen Merkmalen der Energie gehOren Frequenz, Wellenldnge, Starke/Amplitude,
Richtung, Geschwindigkeit etc., die in jeder Energieform wie in Hitze, Ton, Licht, Radio etc.
vorhanden sind und eine Bandbreite, wie auf S 22 (Fig.3)gezeigt haben.

Ein Studium des Frequenzspektrums der Energie ergibt, daB jeder Typ einem genau abgrenzbaren
Frequenzbereich zugeordnet werden kann. Jeder von diesen weist auch spezifische Qualitadten und
Fahigkeiten auf und kann genau definierte Aufgaben durchfiihren, die die Energie in einer speziellen
Frequenz-/Wellenldngengruppe als Kraft, Hitze, visuelle, strahlende, kosmische Energie etc. ein-
ordbar machen. Man kann die Gruppierung auch nach Frequenzen durchfithren:dieWellenldnge als
Meter-, Millimeter oder in Mikrowellen etc. Einige Forscher (Mathur 1987) haben die Frequenzbdnder
sogar definiert als Atmic, Prakriti und Purush - den Begriffen der Lebenskraft und Natur wie in
Fig. 2 gezeigt, und des BewuBtseins wie in Fig. 3 gezeigt.

Daher konnen zwei bedeutende Fakten festgehalten

werden: . "
(a) Alle Energie ist elektromagnetischer Natur Domain of Prattr
und kann daher im elektromagnetisehen KAVA.
Spektrum eingeordnet werden. ' |
(b) Die elektromagnetische Natur ist ein konti- ) P’ '_JO'**“‘*
nuierlicher Strom von - c*o nach + o** (1050 10¥20 MO*10% rotio
welcher alle Aspekte des Universums und der Frequency Feeney

Existenz abdeckt.
Fig. 22. Representation of Prakarti & Atma in E-M Band

Daher konnen wir also einige SchluBfolgerungen

ziehen, welche uns in zukiinftigen Diskussionen rHYSICAL
iiber BewuBtsein und Existenz hilfreich sein wer- ASTRAL
MENTAL
den. RUDHIC
ATWIC
. . . AMURADBCA-ADJ
(a) Da alle Energie elektromagnetisch ist,

sollte es méglich sein, unter speziellen
Bedingungen ihre Form zu verdndern, indem
ihre Lage in der Bandbreite verdndert wird
oder verschiedene Frequenzen oder Wellen-

léngen lbernommen werden.
-—————fFrequency (Hertz)

(b) Die Kontinuitdt im Frequenzband sollte
die Lageverdnderung von einem Band zum Il\fl?;i‘)lm Kin;/deog;ti’ilzgdom ﬁ:ir:‘geings Eﬁi;ﬁty Divine God
anderen erleichtern, ohne daf dadurch die
Kontinuitat verloren geht. Fig. 3. Consciousness Spectrum

Ein weiterer, bedeutender Aspekt ist, daBh Energie sowohl diskrete (z.B. digitale) als auch
verlaufende (z.B. analoge) Formen haben kann, welche unter bestimnten Bedingungen austauschbar
oder umwandelbar sind. Sie kann auch moduliert werden und so als Trdger von Signalen oder
Informationen dienen. Dies ist der Aspekt der Ubertragung oder Speicherung von Informationen oder
Daten. Diese Fdhigkeit der Energie wird in modernen Kommunikationssystemen und Computern beniitzt.

Daher ist auch der Begriff "Paket" von groBer Bedeutung. Ein "Paket" ist eine Zusammenstellung
von getrennten Dateneinheiten, welche genau definierte Teile haben, wie: Beginn, Ziel, Adresse,
Information und Endzeichen, durch welche jedes "Paket" zu einem speziellen Stiick mit einem
"individuellen" Wert wird. Werden diese Pakete abgeschickt, reisen sie im Koimmnikationsmedium
und erreichen ihr Ziel je nach der Qualitdt des Wunsches.
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Somit hat jedes Paket eine individuelle Identifikation, einen energetischen Inhalt und die
Fahigkeit, seine Aufgabe zu erfiilllen. Diese Fahigkeiten kdénnen unter bestimmten Umstdnden umge-
wandelt und transformiert werden.

BewuRtsein

BewuRtsein ist die Fahigkeit eines Organismus oder Gegenstandes zu fiihlen, denken, verstehen,
empfinden etc. In der Praxis wird das BewuBtsein nur als ein Merkmal des lebendigen Organismus
bezeichnet, aber es ist weitaus mehr. BewuBtsein hat viele Stufen vom UnbewuBten bis zum Superbe-
wuBtsein, welches alle Aspekte der Existenz abdeckt. So wie ein Stein sich auf einer bestiimiten
BewuBtseinsstufe befindet, befindet sich eine Pflanze auf einer anderen und ein Tier nochmals auf
einer anderen Stufe (Fig.4). Der Mensch stellt die hochste Stufe des BewuBtseins dar und doch
befinden sich die verschiedenen Menschen auch auf verschiedenen Stufen des BewuBtseins, beginnend
von der tiefsten Stufe wie der des Tierreiches bis zur héchsten Stufe wie sie in Inkarnationen wie
Lord Krishna gezeigt wurden. Um eine Hilfe zur Identifikation der jeweiligen Stufe des Bewubtseins
anzubieten, wurde es in sechzehn Untergruppen eingeteilt (Sharma, 1992), welche von der tiefsten
zur hochsten Stufe reichen und mit den sechzehn Mondphasen {ibereinstimmen.

Es ist auch von grofer Bedeutung, daB BewuBt-
sein als eine Aktivitdt dargestellt werden kann,
welche eine bestimmte Frequenz und Stédrke zuge-
teilt hat und die dartber hinaus eine Energieform
mit bestiimiten Fdhigkeiten und Charakteristiken
ist. Es liegt in der Natur des BewuBtseins, daB
es Aufgaben wie Telepathie, Telekinese etc.
verrichten kann, welche mit hellseherischen
Fahigkeiten studiert und beobachtet werden kén-
nen. Seit Energie und damit verschiedene Bewufit-
seinsstufen fihig sind, bestimmte Aufgaben zu Fig. 4. Levels of Consciousness
verrichten, koénnen diese als erreichte Entwick-
lungsstufe einer Person oder eines Objektes in
der Existenz angesehen werden.

Man sieht auch, daB bestimmte Objekte wie Steine, Pflanzen oder Tiere verschiedene Aufgaben
verrichten kénnen, welche normalerweise nicht erwartet wlirden. Zum Beispiel werden Stiere oder
Papageien dazu verwendet, die Zukunft vorherzusagen, Steine dazu, das Bdse abzuwehren oder ein
Talisman, um Gliick zu bringen etc. Angeblich kénnen sogar Gegenstande unter bestimmten Bedingun-
gen verschwinden, woanders wieder auftauchen, sich bewegen etc. Weiters sind da die Tricks wie
Zaubereien, von welchen einige als Hellseherei, Telekinese, Teleportation etc. studiert und ernst
genommen werdep. Solche Geschehnisse sind Teil einer BewuBtseinsstufe, die man dem betreffenden
Gegenstand aufgrund seiner BewuRtseinsebene nicht zuschreiben wiirde. Wenn also an einem Objekt
oder Gegenstand auBergewdhnliche Fahigkeiten festzustellen sind, die ihm von Natur aus nicht zuei-
gen sind, kénnen wir sagen, daB eine Umwandlung/Evolution der Fahigkeiten erfolgte. Diese Fahig-
keiten sind ein Ausdruck des Bewufitseins und daher kann man sagen, daB das BewuBtsein eine Umwand-
lung oder Transfromation durchmacht und dann einer anderen BewuBtseinsstufe oder einem anderen
BewuRtseinstyp entspricht.

Ein Merkmal des BewuBtseins sind die verschiedenen Stufen vom UnbewuBten bis zum SuperbewuBt-
sein. Diesen Stufen sind wiederum Unterstufen zugeteilt, welche abermals in Untergruppierungen
eingeteilt werden kénnen. Jedoch haben diese Unterteilungen eine Ahnlichkeit mit der Einteilung
von Energie in Kraft, Ton, Hitze, Licht etc. welche diese Energieformen als getrennte Gruppen
ansehen. Obwohl diese Gegenstdnde in der Praxis auf einer bestimmten BewuBtseinsstufe stehen,
kénnen sie sich im individuellen BewuBtsein auf einer von dieser Stufe abweichenden Stufe befin-
den. Man konnte z.B. sagen, daB sich alle Kithe oder Hunde auf der selben Stufe des BewuBtseins
befinden, trotzdem mag es sein, dah sich ein Individuum im Vergleich zu den anderen auf einer
hoheren oder tieferen Stufe befindet. Dies zeigt, daB eine gewisse Breite der BewuBtseinsstufen
vorherrscht, wobeil die Stufen der spezifischen Kategorien eine groBere Breite aufweisen, als der
individuelle BewuBtseinsumfang. Hier kann eine Ahnlichkeit mit der Einordnung der Energien im
Frequenzband festgestellt werden.
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Wenn wir diese Gruppen und Untergruppen des BewuBtseins ausdehnen, ist die logische SchluBfol-
gerung, daB BewuBtsein ebenso in einer Bandbreite oder auf einem Spektrum von 0 bis unendlich,
beginnend bei keinem BewuBtsein (oder NullbewuBtsein) bis zu Gottlichem BewuBtsein (oder der hoch-
sten Stufe im Superbewufitsein).

Wir wissen auch, daB in der Natur ein Indivi-
duum konstruktiv oder zerstdrend sein kann. Die
Geschichte von Ravan und Rama, wo der erstere als
hoch entwickelt, jedoch zerstérend und der zweite
als gbttlich und positiv dargestellt wird,
erkldrt diesen Punkt. Somit koénnen wir den
Aspekt des BewuBtseins als + oder - Vektor, d.h.
destruktives oder ddmonisches BewuBtsein als
negativ und konstruktives oder géttliches BewuBit-
sein als positiv auf eine Koordinate auftragen.

0
Consciousness

Fig. 5. Consciousness spectrum

________________ » Levels of consciousness

So konnten wir zu einem BewuBtseinsspektrum von I

- ck>bis + w, welches in Fig.5 zu sehen ist. 00 Cmmmmmmmm o CTTTTTT Tttt To > -}-o0
In gleicher Weise kann BewuBtein auch eine gewis- c

se Stdrke oder Amplitude haben, wie an anderer °

Stelle noch ausgefiihrt werden wird. T » Frequencies

Fig 6 Correlation of Energy and Consciousness Spectrum

Ursprung des Lebens und der Existenz

Es gibt verschiedene Theorien {iber Ursprung und Schépfung. Die Wissenschaften sprechen von der
Urknalltheorie, Oszillationstheorie, vom stationdren Universum usw. Auch philosophische und reli-
gidse Schriften wie die Veden, Upanishaden, Bibel, Koran etc. bieten Theorien an. Zum Studium
kann man sie in wissenschaftliche und philosophische einteilen.

Die wissenschaftlichen Theorien nehmen an, daB sich alle Existenz aus einem urspriinglichen
Feuer- oder Energieball entwickelt hat, welcher sich {iber die Zeiten zu seiner gegenwdrtigen Form
ausgedehnt hat und dabei alle Arten von materiellen und nichtmateriellen Formen von Lebendem und
Unbelebten hervorbrachte, einschlieBlich Universum, Planeten, Sterne, Galaxien mitsamt allem, was
auf diesen Gestirnen beheimatet ist - Materie, Energie, Raum, Gase, Fliissigkeiten, feste Stoffe
und die verschiedenen Formen des BewuBtseins. Somit ist Energie und alle Bestandteile (Elemente)
dieser urspriinglichen Energie die Quelle (Ursprung) fiir alles, was wir Existenz bezeichnen. Was
die Formen der Existenzen im Universum unterscheidet ist ihre Form, Qualitdt und Stufe der Energie
und des BewuBtseins.

Bei den philosophischen Theorien ist es Gott, Sada Shiva, Allah, Elohi, der Allmdchtige, der
alles durch seinen reinen Wunsch schuf. Bei den Christen war es Gott der Adam und Eva und alles
tbrige schuf, im Islam Allah, bei den Indern Sada Shiva. In gleicher Weise haben auch andere
Religionen ihre Aquivalente fiir Gott und minnliche und weiblichen Deitéten.

Der Wunsch ist eine Form von bewuBter Handlung und hat daher die Fahigkeit zu denken und zu
agieren. Sowohl Denken als auch Handeln entspringen der Energie und somit beruht auch der Wunsch
auf Energie, Das kornnt am besten in der indischen Auffassung zum Ausdruck, wo der Wunsch Sada
Shivas (Gottes - des Schopfers) zu schaffen, Adi Shakti (die Urkraft) hervorbrachte, die dann den
Rest nach seinem wahren Wunsch erschuf. Adi Shakti ist reine Energie, reines BewuBtsein und
Ursprung aller Schépfung wie der Energie, des Gegenstdndlichen, des Lebens, der Gedanken etc.
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Aus Obigem konnen wir schliefen, daB
(a) Energie der Kern der Schopfung ist.
(b) diese Energie BewuBtsein hat und ihre Form verdndern kann.

(c) Energie und BewuBtsein ihre Form gedndert haben, um auf diese Weise alle Formen
des Materiellen/Nichtmateriellen und alles Lebenden und Unbelebten in der Schopfung
hervorzubringen.

Energie liegt also allem Geschaffenen zugrunde. Die Wissenschaft zeigt, daB alle Energie elek-
tromagnetischer Natur ist und als Frequenz oder Wellenldnge dargestellt werden kann. Beides sind
Merkmale der Energie, die auch diskrete (diskontinuierliche) Werte der Stdrke und Dauer aufweisen
kann. Charakteristika diskreter und analoger Energieformen sind Zeit, Frequenz, Stdrke, Amplitude
- wodurch sie auch konvertibel (austauschbar) sind.

Nach dem Konzept kénnen daher alle elektromagnetischen Energieformen als kontinuierliches Band
von Frequenz und Wellenldnge dargestellt werden. Diese Bander werden im allgemeinen vom hochsten
zum niedrigsten dargestellt (S 22, Fig.3), d.h. von 0 bis 10% als Frequenzspektrum oder vom
Meter- zum Mikrowellenband, hauptsdchlich deshalb, weil die Techniker und Wissenschaftler diese
Energieformen bereits entdeckt haben und verwenden. Aber theoretisch konnen diese Formen von
- 00 bis + oo gehen, wobei wir wieder im Reich Gottes, des Schopfers landen.

Im Ishaupanishad heiBt es, dah "Gott in allem ist und doch alles enthdlt". Die Energie als
Einheit der Existenz liegt allem zuinnerst, aber das Frequenzband von + c»o0 bis - oc. kann jede
Form der Existenz beinhalten. Energie existiert iiberall in der gesamten Existenz als Grundlage.

Energie ist unter bestimmten Umstdnden umwandelbar, z.B. elektrische Energie in Hitze im Herd,
in Ton im Mikrophon, in Radiowellen im Radio etc. Ebenso kann statische Energie in kinetische
Energie umgewandelt werden und Arbeit leisten. Sogar Masse kann in Energie umgewandelt werden und
umgekehrt. Ebenso wie die Energie wirkt das Universelle in der Natur und kann daher unter

bestinmten Bedingungen zu allem werden.

Energie und BewuBtsein

Jede Energieform zeigt also Fahigkeiten und Charakteristika wie das Wahrnehmen und Ausfiihren
von Funktionen, die sich in verschiedenen Energieformen unterschiedlich zeigen. Laut-, Hitze- und
Radioenergie bewegt sich z.B. mit verschiedenen Wellenldngen, wird reflektiert, gebrochen, zer-
legt, moduliert, umgewandelt mit wechselnder Stdrke und unter verschiedenen Bedingungen.Aber
alle Formen zeigen bestimmte Charakteristika, nach denen sie definiert und gruppiert werden koén-
nen. BewuBtsein tritt in verschiedenen Abstufungen in verschiedenen Elementen oder Objekten auf,
die "Ebenen des BewuRtseins" bezeichnet werden, wie das UnbewuBte, das UnterbewuBtsein, das
BewuBtsein und das UberbewuRtsein. Diese Stufen werden Materie, Pflanzen, Tieren, Menschen usw.
zugeschrieben (zugeordnet).

Da in allem Energie steckt und das BewuBtsein jedes Objektes in eine bestimnte Stufe einzuord-
nen ist, miissen BewuBtsein und Energie gemeinsam existieren und in Wechselbeziehung stehen. Es
gibt vier bis fiinf Hauptebenen des BewuBtseins, die in viele zuordenbare Unterebenen unterteilt
werden. Durch diese Unterteilung kann man jedes Objekt ebenso einordnen wie durch die Energiestu-
fe des Objekts. Wir konnen daher sagen, dal jedes Objekt ein bestimmtes Energiespektrum und eben-
so ein bestimmtes BewuBtseinsspektrum aufweist.

Obwohl es zuverldssige und organisierte Studien iiber die Wandlung/Transformation des BewuBt-
seins noch nicht gibt, zeigt ein Studium der Evolution des menschlichen BewuRtseins, dah das Indi-
viduum unter bestinmten Bedingungen von Yoga und Meditation sein BewuBtsein entwickeln kann. Auch
Handlungen wie das Bewegen von Dingen durch Gedankenkraft (Telepathie, Telekinese), ausfithren von
Aufgaben durch Materialien (Metall, Holz, Pflanzen, Tiere), Vorhersagen der Zukunft, Abschirmen
vor Ubel usw. weisen auf Umwandlung/Evolution des BewuBtseins unter bestinmten Bedingungen hin.
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Daher umfaBt das BewuRtsein sowie die Energie eine Bandbreite von Aktivitdten oder Ausdrucks-
formen, die man "BewuBtseinsspektrim" bezeichnen kénnte. Dieses Spektrum umfabt verschiedene
Bewutseinsstufen von der tiefsten bis zur hochsten (Fig.5). Dieses Spektrum kann mit dem Fre-
quenzspektrum in Verbindung gebracht werden.

Diese Ausdehnung des BewuBitseins von - oo bis + oc und die Moglichkeit der Evolution von
einer niedrigen zur hoéheren Stufe sowie die Devolution (Rickentwicklung) von héherer zu niedrige-
rer Stufe des BewuBtseins im Objekt bzw. Menschen macht das BewuRtsein universell in der Natur,
ebenso wie die Energie.

Die Einteilung des BewuBtseins erfolgt in verschiedenen Gruppen und Stufen, sowohl in démoni-
schen als in gottlichen Formen. Danach kann alles Existierende eingeteilt werden als Materie,
Pflanzen, Tiere, Menschen, Atma, Prakriti, Purush etc. Jivatma, die Seele der Lebewesen, ist ein
wichtiger Aspekt des BewuBtseins. Sie ist der ewige Anteil der Existenz und verleiht dem Indivi-
duum als einzelnes Wesen der Existenz die Fahigkeit zu leben, handeln, sich als lebendes Wesen zu
verhalten und zu benehmen. Diese einzelne Grofe (Einzelanteil) des BewuBtseins hat grofe Bedeu-
tung bei allen Schriften {iber Gott, Natur, Leben, und Menschen und wird spdter noch genauer behan-
delt werden.

Ein anderer wichtiger, beachtenswerter Punkt ist, daB die Seele als eine unsichtbare, unzer-
storbare, inmergegenwdrtige GroBeneinheit allwissend ist. Da sich die Seele niemals teilt oder
stirbt, muB sie (ob mdnnlich, weiblich oder sdchlich und in allen Formen) in vorgegebener oder
konstanter Zahl auftreten und daher immer eine einzigartige, unabhdngige und individuelle Einheit
von BewuBtsein und Existenz sein.

Manifestation von Param Chaitanya

"Chaitanya" ist die "Bewufite Energie", und Param Chaitanya ist die "Universelle bewuBte
Energie". Iraner wieder hort man von unerkldrbaren Ereignissen, die als libernormal oder iibernatiir-
lich bezeichnet werden koénnten und fiir die die Wissenschaft keine Erkldrung hat. So kann die
Erscheinung von Hiranelswesen, der menschlichen Aura, das Formen von Erscheinungsbildern und leben-
digen oder unbelebten Objekten als Wirken der Paramchaitanya gesehen werden. In sdmtlicher Lite-
ratur - indischer, &stlicher und westlicher liest man genug liber solche Ereignisse:in der Bibel
die Go6ttliche Stimme und das Erscheinen von Gegenstdnden, die Glaubige wie Abraham erbeten haben;
im Koran die Stimme Allahs und in der Mahabarata und Ramajana die Wirkung von Segen und Fliichen
und gottlichen Geschehnissen - das alles sind Teile der Manifestation der Param Chaitanya. Alle
Inkarnationen wie Rama, Krishna, Jesus etc. waren verkdrperte Manifestationen der Param Chaita-
nya. In der Mahabarata war die Erscheinung der Virata am Ende der Botschaft der Gita der hochste
Ausdruck der Param Chaitanya, In jlingstvergangener Zeit waren auch Gurus wie Sainath, und Guru
Nanak Verkdrperungen der Param Chaitanya. Es gibt auch auf niedrigeren Ebenen Gurus und Heilige,
die hie und da iibernatiirliche Leistungen vollbringen konnen. Aber der hochste Ausdruck der Param
Chaitanya zeigt sich in Inkarnationen, die nicht mehr die Verkdérperung sondern ihr héchster Aus-
druck sind.

Bei Inkarnationen manifestiert sich die Param Chaitanya in verschiedensten Ausdrucksformen.
Man kann sie sehen als Aura, Erscheinung von gottlichen Gegenstdnden wie Sonne, Mond, Gesichtern,
Beugung von Lichtstrahlen, Flammen und Erscheinung von Gottern und Gottinnen wie die Fotografien
von H.H. Shri Mataji Nirmala Devi, Inkarnation der Adi Shakti, zeigen. Auf diesen Fotografien
(siehe Original buch S 38,39) erscheint die Param Chaitanya als gbéttliche Vibrationen.
Mantra-Anwendung aufgenommen. Die Fotos auf S 39 (Originalbuch) z.B. wurden aufgenommen wdhrend
eines Havans oder Pujas, wobei sich Param Chaitanya als spezieller Gott oder Goéttin manifestierte.
Die Sahaja Yogis sahen wahrend dieser Havana-Handlungen diese Erscheinungen nicht. Zufdllig
zeichnete eine Kamera die subtile Arbeit der Param Chaitanya auf, die sich als Antwort auf die
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Mantras und Winsche der Yogis, die das Havan durchfiihrten, als Gott, Gottin und Damon manifestier-
te. Ebenso zeigen andere Fotos die Arbeit der Param Chaitanya bei anderen, besonderen Gelegenhei-
ten wie beim Aufsteigen der Kundalini, beim Gesang "Allah hu Akbar" etc. und wdhrend der gemein-
samen Meditation. Auch bei Einzelpersonen wurde das Aufsteigen der Kundalini von Kameras aufge-
zeichnet. Mit blofem Auge ist nichts sichtbar.

Es muB festgehalten werden, daB, obwohl die Param Chaitanya universell, kontinuierlich und
allesdurchdringend ist, ihre Manifestation in spezieller Form und in bestimmten Momenten ihrer
Natur und Erscheinungsform nach diskontinuierlich ist. Das WIE und WANN und die diskontinuier-
liche Natur dieser Manifestation wird an anderer Stelle genauer besprochen werden.

Das Wort als Manifestation der Param Chaitanya

AUM war das erste Wort, das geschaffen wurde durch die Trennung von SHAKTI und SHIVA von Sada
Shiva, dem Schopfer. Jede Komponente von AUM wird mit weit verschiedenen Aspekten der Schépfung
in Verbindung gebracht:Virata,Mensch,Atometc. (Kalbermattenl979)

"A" reprdsentiert das Tamo Guna der Virata, des Hochsten Urwesens (Wunsch). Auf der kosmischen
Ebene ist es Ishwara, dessen Shakti Mahakali ist. Auf der Ebene des Mikrokosmos ist es Ida
Nadi, die linke Seite des sympathischen Nervensystems. Auf der mikroskopischen Ebene ist-
es der Nukleus des Atoms.

"U" reprdsentiert Rajo Guna des Hochsten Urwesens (Aktivitdt). Auf kosmischer Ebene ist das
Hiranyagarbha mit Shakti Mahasaraswati, auf mikrokosmischer Ebene der Pingala Nadi, rechte
Seite des sympathischen Nervensystems, auf mikroskopischer Ebene sind es die Elektronen
des Atoms.

"H" reprdsentiert Sattwa Guna des Hochsten Urwesens (Enthiillung), das AUM zur Ebene des Ur-
wesens der Virata entwickelt, seine Shakti ist Mahalakshmi. Auf mikroskosmischer Ebene ist
es Sushumna und das parasympathische Nervensystem, auf mikroskopischer Ebene die Wertig-
keit des Atoms.

Die Adi Kundalini (Heiliger Geist in Form der Ur-Kundalini) ist Trigunatmika, d.h. sie umfaft
die drei Gunas. Durch ihr Erwecken vereinigt die Kundalini "A", "U" und "M" und schafft AUM.

Zusamnenfassung

Param Chaitanya, die universelle, bewuBte Energie, ist der héchste Ursprung aller Existenz.
Sie ist die Kraft Gottes, die durch alles flieRt. Param Chaitanya ist wie ein universeller Ozean
des BewuBtseins und der Energie, in dem alle Elemente der Schépfung wie Galaxien, Sterne, Leben
und Raum existieren wie Fische, Pflanzen etc. im Meer.

Da die Param Chaitanya alle Schopfung durchflieft, bewirkt sie deren Kontinuitdt. Alles kann
dadurch als Individuum und zugleich als Teil des Ganzen existieren. Als reine Energie iibt sie
jede mogliche Funktion oder Aufgabe aus, als BewuBitsein kann und weif sie alles und kann sich
jederzeit und iiberall manifestieren in erkldrbaren und bedeutungsvollen Formen.

Obwohl die Param Chaitanya in allem gegenwdrtig ist und wirkt, findet sie in goéttlichen Wesen
oder solchen, die mit gottlichen Krdften gesegnet sind, ihren hochsten, besten Ausdruck.
Inkarnationen sind ein Teil solchen Ausdruckes. Param Chaitanya manifestiert sich in allem in
der Umgebung einer Inkarnation, wie ein getreuer Anhd&nger, der sich zu verhiillen vergift, sobald
sein Meister anwesend ist. Eine Kamera kann so etwas aufnehmen, fiir das bloRe Auge ist es
unsichtbar.

Die gesamte Schopfung ist das Handwerk der Param Chaitanya. Es gibt keine Grenze ihrer Fahig-
keit und ihres Ausdruckes. Sie flieht durch alles, und alles existiert im Param Chaitanya.

Jai Shri Sada Shiva
Jai Shri Adi Shakti
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DAS KUNDALINI INSTRUMENT
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"Wenn der FOotus im Bauch der Hutter ca. 2-3
Monate alt ist, wird ein Strahl des BewuBtseins
von der allesdurchdringenden Gottlichen Liebe
ausgesandt, um durch das Gehirn zu dringen und
es zu erleuchten.Das menschliche Gehirn hat eine
prismadhnliche Form,wo der Strahl gebrochen wird
und sich in vier verschiedene Kandle ergieft
welche mit den vier Aspekten des Nervensystems
ibereinstimmen.

Diese sind:
1. Das parasympathische Nervensystem
2. Das sympathische Nervensystem (rechts)
3. Das sympathische Nervensystem (links)

4, Das zentrale Nervensystem (muB nicht
diskutiert werden, da es die Verbindung
zur Objektivitdt - materiellen Ebene
darstellt)

Das Strahlenbiindel fdllt auf die Fontanelle
(Scheitelpunkt des Kopfes auch als Taloo bekan-
nt), dringt in das Zentrum und iber die Medulla
oblonga (Rickenmark) durch den Sushumna Kanal.
Danach hinterldBt diese Energie einen sehr diin-
nen Faden in der Medulla oblongata, und nistet
sich im Kreuzbein am Ende der Wirbel sdule (Moola-
dhara) ein. Diese Energie ist bekannt als Kunda-
lini.

H.H. Shri Mataji
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Anmerkung, der Ubersetzer zum besseren Verstiindnis des
folgenden rCapitels

Ubersicht iber das Nervensystem aus der Sicht der heutigen Schulmedizin.

Aus der Sicht der Schulmedizin setzt sich das Nervensystem im menschlichen Korper wie folgt zusam-
men:

Das Nervensystem (NS) steuert die Lebensfunktionen wie eine {iberdimensionale EDV-Anlage, die
jedoch so wenig Platz beansprucht, daB sie in der Schddel hohle und im Wirbel kanal Platz findet.
Die Hauptaufgabe besteht in der Steuerung und Koordination der Organsysteme, sowie der
Verarbeitung und Beantwortung der Umweltreize.

Zentrales Nervensystem (ZNS):
Besteht aus dem Gehirn und dem Rickenmark und ist die Schaltzentrale des Nervensystems.
Das Riickenmark: ist ein selbstdndig arbeitendes Reflexorgan.
Besteht aus zweil Schichten: &duBere, weiBe Substanz,
innere, graue Substanz
Graue Substanz: Schaltstelle zwischen Empfindung und motorischer Reaktion
Weifle Substanz: Nervenfasern, die Erregungen ins Gehirn weiterleiten und willkirliche Bewegungen
veranlassen.

Peripheres Nervensystem (PNS):

Entspricht den langen Nervenzellfortsdtzen (Leitungen), welche die Sinnesorgane, die inneren
Organe und den Bewegungsapparat mit den ZNS verbindet.

Nach den Aufgaben, welche das NS erfiillt, wird unterschieden:

a, Das motorisch/sensible NS

Halt den Kontakt zur Umwelt durch die Informationen, welche die Sinnesorgane liefern, aufrecht
(sensibler Teil). Das sensible NS ist durch unseren Willen nicht beeinfluBbar.

Die Reaktion des ZNS auf diese Umweltreize geht iiber die Nerven wieder weg vom ZNS und wirkt auf
die Muskulatur (motorischer Teil). Der motorische Teil wird durch unseren Willen gesteuert.

Zwischen je zwei Wirbeln entspringen folgende Nervenfasern:
motorische Nervenfasern zu den Muskeln,
sensible Nervenfasern leiten Sinnesempfindungen zum Rickenmark,

b. Das vegetative NS

Es koordiniert die Organsysteme zu einer funktionellen Einheit.

Es erhdlt seine Informationen direkt von den Organen.

Das vegetative NS ist unserem Willen nicht unterworfen, wird aber durch intensive Vorstellungen

(autogenes Training o.4d.), sowie Gefiihlen und Emotionen beeinfluft.

Das vegetative Nervensystem (Eingeweidenervensystem) steht in enger Beziehung zu den Hormondriisen.
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Beim vegetativen HS unterscheidet man in der Funktion wiederum zwei Teile;

aa. Synpathikus (“Lebens oder Leistungsnerv)

Mobilisiert u.a. die Energie fiir die Leistung und sichert die Blutversorgung.
Sympathisches Nervensystem: Ausgang von den Ganglienzellen im Riickenmark, je eine Ganglienkette
rechts und links der Wirbelsdule.

bb. Parasympathi kus (Vagus- oder Schonnerv)

Ist der Gegenspieler zum Sympathikus und wirkt bei der Erholungsphase, beim Schlafen oder nach dem
Essen bei der Verdauung. Verbrauchte Energie wird wieder aufgebaut. Die Muskeldurchblutung wird,
wenn notig, auf das Minimum gedrosselt.

Sympathikus und Parasympathikus sollen durch ein ausgewogenes Zusanmenspiel im Gleichgewicht gehal-
ten werden.

Parasympathisches Nervensystem:Nervenstrdnge, ausgehend von Gehirn wund dem Kreuzteil des
Rilckenmarks.



_67_

Das Kundalini-Instrument

Sahaja Yoga ist das Hahayoga Meiches nicht nur alle Ereignisse, Konzepte und Ansichten erklért,
sondern auch zu einer vereinigenden und harmonischen Existenz fiithrt.

Was fiir einen Henschen die Wahrheit ist, ist ebenso fiir Kationen und die gesamte Welt wahr.

Gott ist der hochste Schopfer- Aber die Henschen, welche als sein Abbild geschaffen wurden,
haben auch eine Rolle zu spielen. Je frither dies erkannt wird und alle ihre Verantwortung iiber-
nehmen, desto schneller wird die Welt zun Himmel, in welchem wir leben werden. Der Wille Gottes
ist das Hochste.

Jai Shri Adi Shakti
Einleitung

Der Mensch ist das am hochsten entwickelte Wesen. Tatsdchlich ist der Mensch auch in Gestalt
und Form eine Mikrotom des urspriinglichen Seins, der Virata. Daher koénnen wir jeden Aspekt der
Schépfung und des Schopfers auch im Menschen finden.

Die Veden, iipanischaden und viele andere Schulen der Philosophie des Lebens und Yoga haben den
Menschen bestehend aus vier Hauptkdrpern beschrieben. Diese sind: der grobstoffliche oder physi-
sche Korper; der feinstoffliche Kérper, bestehend aus den Elementen von BewuBtsein, Mana, Buddhi
und den Sinnen; der Kausalkorper, bestehend aus: Chitta, Ahankar und Sukshma Pran, und der
Superkausalkorper, bestehend aus Atma (Seele), Paramatma (Gott) und Prakriti, welche in den Veden
in folgender Reihenfolge als Sthool, Sukshma, Karan und Mahakaran oder Anna-maya & Pranmaya Kos-
has, Vigyanmaya Kosha und Anandmaya Kosha bezeichnet werden.

In der Struktur des Menschen liegt noch ein Element des Goéttlichen, welches als Kundalini,
Nadis und Chakras bezeichnet wird und sich zwischen dem Grobstofflichen (Nadis und Chakren als
Element des Nervensystems), dem Subtilen (als Vibrationen und Energien der Chakren) und dem Kausa-
len und Superkausalen - (als Kundalini der Reprédsentation der Adi Shakti) befindet. Dieses Ele-
ment des Gottlichen ist eine Reflexion der Elemente der Virata, welche die grobstofflichen, subti-
len und kausalen Korper integriert und sie zu einem Instrument des Aufstieges und Yoga macht.

Die Geburt des Universums

Das gesamte Universum setzt sich aus den fiinf Hauptelementen (Panchmahabhootas) zusanmen:
Akash (Raum), Agni (Feuer), Vayu (Luft), Jala (Wasser) und Prithvi (Erde). Wenn wir diese Elemen-
te separat betrachten, dann kénnen wir sagen, dab ‘Akash! jenes Element ist, welches die vier
anderen Elemente umschlieBt und doch von ihnen getrennt ist. In der modernen Wissenschaft wird
mit 'Ather' (Akash) jener leere Raum bezeichnet, wo weder Luft, Wasser, Erde und Feuer existieren.
So konnen auch Feuer, Luft, Wasser und Erde als jene Elemente angesehen werden, welche alle Ele-
mente wie Energie, Gase, Fliilssigkeiten und Feststoffe abdecken. Nach den Veden erschienen die
Aspekte der Schépfung des Universums in folgender Reihenfolge: Akash, Feuer, Luft, Wasser und
Erde. Dies stimmt auch mit der Erkldarung der modernen Wissenschaft liber den Ursprung des Univer-
sums iiberein, wo Nebulae, der Ball aus Feuer, von welchem angenommen wird, da daraus das Univer-
sum entstand, sich hintereinander in Luft, FliUssigkeit und Festkorper transformierte. Als im
Laufe der Zeit die Abkiihlung erfolgte, entstanden die verschiedenen Formen wie Raum, Planeten,
Galaxien und ihre Umgebungen im Universum.



Physischer Korper

Elemente des JAenspen
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DER MENSCH

Nach den Upanischaden und auch den Veden setzt sich der Mensch aus den folgenden vier Korpern
zusammen (welche wie spdter behandelt fiinf 'Koshas' enthalten):

Physischer oder grobstofflicher Kérper (Sthool Sharira)
Subtiler Korper (Sukshma Sharira)

Kausalkorper (Karan Sharira)

Superkausalkorper (Mahakaran Sharira)

(a)
(b)
(c)
(d)

(a) Physischer Korper (grobstofflicher Korper)

Nach den Upanischaden wurden vom Schopfer zuerst die fiinf Elemente geformt, bevor der physische
Korper aus verschiedenen lebenden Organismen geschaffen und mit allen anderen Elementen und Leben
erflillt wurde, was den Beginn der Schopfung bedeutete. Der physische ist der auflenliegende Kor-
per, welcher die fiinf Elemente enthdlt, wie an den verschiedenen Organen und Kérperteilen zu sehen
ist.

Ein wichtiger Aspekt dieses KOrpers ist das Kundalini-Instrument mit den Nadis und Chakras. In
diesem Instrument sind auch noch kleinere, in der Literatur erwdhnte Chakren wie Mond, Sonne,
Hamsa, Ardhbindu, Bindu, Vilaya und Pradikshna Chakras enthalten.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist, daB der physische Korper ebenso Luft als Ursprung des Lebens
im Menschen enthdlt. Nach den Upanischaden wird der physische Korper in zweil weitere Elemente
unterteilt: Annamaya Kosha und Pranmaya Kosha.

Annamava Kosha

Der physische Korper setzt sich aus den Netzwerk des Skeletts, dem Herzen, der Arterien und
Venen - dem Netzwerk von Blut, Verdauungssystem, Muskeln - dem Netzwerk der Hormondrisen. Lungen,
Nervensystem und Haut zusammen, welche alle Elemente abdecken und die Form eines Menschen ergeben.
Die Elemente von Pranmaya Kosha - Apan, Saman, Byan, Pran und Udan unterstiitzen die Bewegungen der
Feststoffe, Fliissigkeiten und Gase im Korper und ermdglichen dariiberhinaus das Leben. Die ver-
schiedenen Organe, der Kopf, die Wirbelsdule und das Herz haben bei der Realisation und bei Yoga
eine besondere Bedeutung.

In den verschiedenen Netzwerken des grobstofflichen Korpers haben einige der bedeutenderen eine
besondere Beziehung zu Yoga:

(a) Das Skelett: Der menschliche Kdérper hat 206 Knochen (22 Schddel, 26 Wirbelsdule, 25 Brustkorb
32-32 in den Handen und Armen, 31-31 in den FiRen und Beinen, 3-3 in beiden Ohren und der
Zunge. Oer Schddel besteht aus 8 Knochen und bedeckt das Gehirn. Die verbleibenden 14 Kno-
chen bilden die Nase, das Gesicht und die Zdhne. Das Zentrum des Kopfes, wo bei kleinen Kin-
dern eine Vibration gefiihlt werden kann, ist das Sahasrara. Das Agnya Chakra befindet sich
zwischen den Augenhdhlen an der Vorderseite. Alle anderen Chakren befinden sich in der Wir-
bel saule.

(b) Herz und Kreislaufsystem: DasHerz ist derSitz der Seele. Die Blutversorgung isteine
Grundbedingung des Lebens. DieHerzfrequenzbetragt ungefdhr 72 Schldge in der Minuteund
variiert zwischen 70-100 bei Jugendlichen und Kindern. Der Sushumna Nadi (und auch der Vagus)
durchdringt das Herz und schafft somit fiir die Seele einen Weg wahrend des Yoga (Vereinigung
mit Gott).

(c) Gehirn und Nervensystem: Das Gehirnist das Kontroll Zentrum des Korpers und der Sitz der
Einheit Emotionen-Verstand und des Intellektes. Auch die Sinnesorgane fiir das Sehen (Augen).
Horen (Ohren), Riechen (Nase) und Schmecken (Zunge) haben hier ihre Zentren und Steuerstellen.
Das Gehirn enthdlt ebenso bedeutende Driisen wie die Zirbeldriise und die Hypophyse und wichtige
Kontrollelemente wie ThalamusundHypothalamus. Diese helfen bei der Koordination der Aktivi-
tdten von verschiedenen Teilen des Gehirnsund dem Nervensystem (wie auch Hypophyseund
Zirbeldriise) .
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Hervensvstem: Beinhaltet das zentrale, das
periphere und das autonome Nervensystem. Das
zentrale Nervensystem (ZNS) schliefit das Gehirn
und die Wirbelsdule mit einem Netzwerk von mehr
als 2 x 10" Neuronen und Gl iazel len (Bindegewebe
zwischen den Nervenzellen im Gehirn) ein.

Das periphere Nervensystem (PNS) beinhaltet
alle Nerven, Verbindungen/Synapsen, die sich
auBerhalb des Gehirns und der Wirbelsdule befin-
den und die Signale vom KOrper und den Organen
zum Gehirn und umgekehrt leiten.

Das autonome Nervensystem (ANS) beinhaltet das
linke und das rechte sympathische NS und das
parasympathische ANS.

Das menschliche Nervensystem hat eine spezifi-
sche Struktur und bildet ein spezielles Netz.
Nach der vedisehen Literatur handelt es sich beim
Sushumna Nadi um den Nauptnerv. Im Herzen sollen
sich 101 Nerven befinden, wobei jeder wiederum
100 Abzweigungen hat. Jede dieser Abzweigungen
verzweigt sich in weitere 72.000 Aste, welche den
ganzen Korper bedecken. Somit durchziehen ca.
720.000.000 Nerven und der Sushumna als Hauptnerv
den Korper.

Prarmaya Kosha oder Luftkorper

Dieser beinhaltet fiinf Luftarten im menschli-
chen Korper wie folgt (die Upanischaden beschrei-
ben noch viele andere Arten der Luft, aber diese
sind die wichtigsten):

Prana Vavu (Atemluftl: Zirkuliert beim Atmen
im oberen Teil des Korpers und ist fiir die Sauer-
stoff Versorgung verantwortlich. Sauerstoff ist
das lebenspendende Element der Luft.

Saman Vavu (Ausgleichs!uftl: Zirkuliert im
oberen Teil des Magens und hilft bei der Verdau-
ung und der Befdrderung der Nahrung. Dieser
Luftanteil ist fiir Handlungen wie Erbrechen,
Aufstofen und die Nahrungsbefdrderung im Magen
verantwortlich.

Aoan Vavu (untere Luft):Ist fiir die Aktivi-
tdten im Unterbauch und in anderen Organen (wie
den Beinen etc.) und fiir die Darmbewegung ver-
antwortlich.

Fig.4. Gehirn, Herz und Vagus Nerven

Bvan Vavu (Eneraieluftl: Zirkuliert im Netz- Anmerkung: Plexen sind wie bei 5 und 6

werk der Nerven und ist verantwortlich fiir die
Bewegung der elektrochemisehen Transmitter und
der anderen Energien im Nervensystem.

eingerichtet.
Fig.5. Nerven und Plexen
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Udan Vayu (der gottliche Wind): Diese Luft
zirkuliert im Sushumna Nadi. Beginnend vom Nabel
passiert er das Herz und erreicht schlieBlich die
Fontanelle. Diese Luft ist flir das Leben veant-
wortlich und es wird gesagt, daB Jivatma den 10 »RAIN
Korper durch diesen Kanal verldft.

RS 1)\ (.Y ) —— TO XHK«

Vi« YA MM AYA
j+J «OSHA

Der subtile Kérper

Der subtile Korper beinhaltet die Einheit
Emotionen-Verstand, den Intellekt sowie die funk-
tionellen Aspekte der Sinne. Die physischen
Elemente der Sinne, wie Augen, Ohren, Nase, Zun-
ge, Stimmbdnder, Haut sowie auch die Hénde, Fiifie
etc. liegen im grobstofflichen Korper. Das sind MAMA
aber nur die physischen Organe, welche auch nach.ﬁsfxmA
dem Tod im grobstofflichen Korper verbleiben. Es
gibt aber auch fir jedes Sinnesorgan ein zugeho-
riges funktionelles Element, welches wie ein
Program im Gehirn gespeichert ist und somit
jedem Sinnesorgan hilft, seine natilirliche Funk-
tion auszufiihren. Die Einheit Emotionen-Verstand
(Mana) ist das Steuerzentrun fiir die Sinne. Der Fig. 8(a). Elemente des subitlen, kausalen
Intellekt (Buddhi) kann die Steuerung dieser und Superkausalen Korpers.
Einheit ausiiben, wenn er entsprechend trainiert
ist. Dennoch ist diese Einheit ein freies und
aktives Element, welches sich mit anndhernd dopp-
elter Lichtgeschwindigkeit bewegen kann. Der
menschliche Geist (mind) ist in der Schopfung
einzigartig und die Gedanken sind schneller als
irgendein anderes bekanntes Element wie Ton,

Licht oder Radiowellen. Die Vibrationen der
Chakren, welche aus elektromagnetischen Hellen
bestehen, sind ebenso Teil des subtilen Korpers.
Einige Elemente dieses Koérpers sind in Fig. 8a

7u sehen. r& vi6.yAi/Aifl Yfl KosHA
¢ »

CHITTA 1 UaHANKARA

Der Kausal- und Superkausalkérper =l B *)
KAR AN
, SH A Rift A ANANO-MAYA
Der Kausal- und Superkausalkérper haben ihr . JIVATMA (JA ) KOSHA
. . !
Aquivalent in Anandmaya kosha oder Karan und  uaHa % e
Mahakaran Shari ras die in den Veden beschriebenKARAN JLIULJL
, , . . “WARfItA PRAKARTI SUKSHAM

sind (Fig. 8b). Der Kausalkdérper beinhaltet <PRJ / PRANISP)

Chitta, Ahankara und Sukshma Prakriti (feinstof-
fliche Elemente) und der Superkausalkorper ent-
hdlt Seele, Paramatma und Prakriti (Elemente

der Natur - Gunas). Die Kundalini ist als Teil
des KausalkOrpers bekannt. In unserer Studie
werden wir uns nur auf Chitta beschrdnken.
Ahankara, Kundalini, Seele und Paramatma sind
jene Teile des Kausalen und Superkausalen,welche
fiir Yoga bendtigt werden. Paramatma oder Gott
ist der Ursprung und als solcher Teil jedes Ele¥ig. 8(b). Elemente von Anandmaya Kosha
mentes im Universum.
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CHITTA: Wird als Aufmerksamkeit bezeichnet und ist eine Qualitdt von Chetna oder Bewulit-
sein. Durch Chitta schenken die Menschen den Aktivitdten des Geistes und des Ge-
hirns Beachtung.

AHANKARA: Ist ein Element des Ahanta (Ego) und hilft dabei, seine eigene Position festzu-
stellen. Wird es jedoch zu stark, kann dies gefdhrlich werden, da es die
Steuerung des Geistes tibernehmen und das BewuBtsein verdunkeln kann.

KUNDALINTI: Reprdsentiert dieAdi Shakti undstelltdie Wunschkraft im Kérper dar. Sie ist
die allwissende und al lesvoll bringende gottliche Kraft, welche im Mooladhara
(Os sakrum) residiert. Sie befindet sich im normalen Menschen in ruhendem
Zustand und kann nur durch godttlichen Segen erweckt werden.

SEELE; Reprédsentiert Sada Shiva im menschlichen Kérper und steuert alle Aktivita-
ten. Doch auch die Seele befindet sich bei normalen Menschen im Vergleich zum
Verstand in ruhendem Zustand und kann nur nach der Realisation erkannt werden.

PARAMATMA : Sada Shiva, derSchopfer, das urspriingliche Sein residiert im Herz und steuert
alles iber die Seele und die Kundalini.

Kundalini, Nadis und Chakras

Die Kundalini ist die Wunschkraft des Urspriinglichen Seins, welche im Alter zwischen 2-3 Monaten
in den Fotus dringt und sich dort im Kreuzbein einnistet. Die Nadis - Ida, Pingala und Sushumna
sind die Elemente des bewuBten Wahrnehmens und reprdasentieren die drei Qualitdten der Natur -
Tamas, Rajas und Sattvic, welche auch mit dem autonomen Nervensystem im Menschen {ibereinstinmen.
Die Chakras sind die Kontrollpunkte im Nervensystem und werden von den Kreuzungen der afferenten
und efferenten Nerven in der Wirbelsdule geformt. Obwohl die Kundalini und die Chakren in den
verschiedenen Schriften ganz &hnlich beschrieben werden, gibt es verschiedene Ansichten iiber die
Zahl der Chakren. Manche nehmen sechs Hauptchakren an, andere zehn und wieder andere sieben.

Wahrend zum Beispiel Sabda Yogis sechs Chak-
ren definieren, betrachten Adi Sankaracharya in
Saundarya Lahiri und viele andere Autoren von
Nadi Shastra die Anzahl der Chakren wie in
Fig.9. Alle Studien und Erkldrungen, die in
Sahaja Yoga liber die Kundalini, die Chakren und
Nadis abgegeben werden, sind als héchst perfekt
zu betrachten und werden spater noch weiter
ausgefihrt.

H.H. Shri Mataji hat eigentlich 14 Chakren
definiert: Mooladhara Chakra, Swadisthana Cha-
kra, Nabhi Chakra, Anahat Chakra, Vishuddi Cha-
kra, Hamsa Chakra, Agnya Chakra, Sahasrara Cha-
kra, Chandra Chakra, Surya Chakra, Ardhbindu
Chakra, Bindu Chakra, Valay und Pradikshna Cha-
kren. Von diesen werden jedoch nur sieben als
wichtig beschrieben.

Fig.9
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Die letzten vier der vorhin beschriebenen Chakren liegen oberhalb des Sahasrara Chakras, und nur
wenn ein Sadhak diese Chakren erreicht, kann er sagen, daB er ein Sahaja Yogi geworden ist. H.H.
Shri Hataji hat weiters ausgefiihrt, daB alle 14 Chakren auch links und rechts von den sieben Haupt-
chakren bestehen. Somit werden 14 Ebenen geschaffen, die mit jedem Chakra korrespondieren. Dieser
Aspekt wird in folgender Erkldrung von H.H. Shri Hataji deutlich:

"Gott hat in jedem Menschen 14 Ebenen geschaffen. Z&hlt man sie geradewegs, sieht man, dab jede
Ebene sieben Chakren hat."

"Getrennt von diesen Chakren bestehen noch drei weitere wie Chandra, Surya Chakras und Hamsa
Chakra, welche hier jedoch nicht behandelt werden. Addiert ergibt das somit 7 + 3 = 10. Oberhalb
des Sahasraras liegen dann nochmals vier Chakren, welche ich als Ardhbindu, Bindu, Valay und Pra-
dikshna bezeichnet habe. Nachdem Ihr zu Sahaja Yoga gekommen seid, miilt Thr, wenn sich Euer Sahas-
rara gedffnet hat, auch in diese vier Chakren gehen. Erst danach koénnt Ihr sagen, da Ihr Sahaja
Yogis geworden seid."

"Dies kann auch auf andere Weise gesehen werden. Wir haben 14 Ebenen in uns. Wenn wir die
sieben Chakren des Ida Nadis und die sieben Chakren des Pingala Nadi dividieren."

Die Geburt der Kundalini, der Kadis und Chakren i* Korper

Ein wichtiger Aspekt des Kundalini-Instruments ist der Anfang der gdéttlichen Vibrationen und der
Energien nach der Bildung des Fdétus im Mutterleib. Zwei Faktoren sind dabei wichtig - ztnn einen
die Bildung des Gehirns, zum anderen der Eintritt der Paramchaitanya. Beide Aspekte werden von
H.H. Shri Mataji im Folgenden bestens beschrieben:

"Unsere Gewohnheiten und Samskaras prdgen unsere Hirnbildung und erscheinen als Gehirnwindungen.
Wenn sich alle diese Furchen 6ffnen, werden neue Rdume im Gehirn entstehen, die gréfere Aufnahmefa-
higkeit haben. Das gewundene Hirn 6ffnet sich fiir das Subtile. Auf diese Weise kommt die Verbin-
dung mit dem Gottlichen zustande."

Weiters:

"Den Scheitel dieses pyrami di sehen Hirns kann die Paramchaitanya ungehindert durchdringen, und
sich in der Zone des Os Sacrum (Dreiecksknochen) am Ende der Wirbelsdule in dreieinhalb Windungen
als Kundalini Shakti festsetzen. Die Paramchaitanya mufl, wenn sie auf die Seiten des Dreieck-Hirns
stoht, die graue und die weiBe Substanz durchdringen. Diese haben ihre eigene Dichte, und nach dem
physikalischen Gesetz der Brechung wird die Chaitanya von rechts nach links und von links nach
rechts abgeleitet. Man nennt dies auch den Prisma-Brechungseffekt. Dieses Phdnomen tritt haupt-
sachlich beim menschlichen Gehirn auf, nicht so hdufig bei Tieren."

Ida, Pingala und Sushumna Nadis werden hauptsdchlich vom rechten und linken sympathischen und
parasympathischen Nervensystem reprdasentiert, die sich beim Eintritt der Paramchaitanya bilden, wie
Shri Mataji weiter erkldrt:

"liahrend der Brechung wird die menschliche Aufmerksamkeit auf beide Seiten gezogen und nach
auBen gedrdngt. Die Aufmerksamkeit und die gebrochene Chaitanya gehen im Agnya Chakra von beiden
Seiten iiber Kreuz auf ihrem Weg nach auBen. Dadurch entsteht eine zusdtzliche, sogenannte resul-
tierende Kraft. Nun konmt die Theorie des Parallelogramms der physikalischen Krdafte zur Wirkung.
Die 'resultierende Kraft* wird in zwei zueinander senkrecht stehende, nach rechts und links wirken-
de Teile geteilt. Die resultierende Kraft wirkt im Zentrum der zwei Gegenstiicke. Ein Teil schafft
den rechten und linken sympathischen Kanal im Fdtus, indem er seinen Weg durch den Kérper hinunter
bahnt. Der andere Teil nimmt seinen Weg hinaus durch die Sinne und zieht die menschliche Aufmerk-
samkeit nach rechts und links mit sich. Der zweite Teil ist auch als Aktion in der AuBenwelt
bekannt. Diese Aktion nach auBen hat eine Reaktion zur Folge (wieder ein allgemein bekanntes
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physikalisches Gesetz). Der Weg fiir Aktion und Reaktion ist der gleiche. Auf der linken Seite
bildet diese Reaktion unsere Konditionierungen, wdahrend auf der rechten Seite unser Ego aufgebaut
wird."

Zusamnenhang von Chakras, Hadis und Elementen der grobstofflichen und feinstofflichen Kdrper

Der Mensch ist das hochstentwickelte Lebewesen. Der menschliche Kérper - grobstofflich, fein-
stofflich und kausal - ist nach dem Bild des gdttlichen Wesens, der Virata geschaffen und ist das
Instrument des Aufstiegs. Dabei wird das Kausale vom Uberkausalen, welches Seele und Paramchaita-
nya umfaft, erweckt. Die Kundalini als wahre Wunschkraft hilft, alle KOrper zu integrieren. Shri
Mataji gibt die beste Beschreibung der Interaktion zwischen den verschiedenen Kérpern:

"llenn wir den Menschen betrachten, sprechen wir von einem lebenden ProzeB. Der Mensch ist das
am ausgepragtesten manifestierte Wesen auf grobstofflicher Ebene. Jetzt hat das innere Wachstum
auch noch begonnen. Auf grobstofflicher Ebene ist die Manifestation abgeschlossen."

"So ist unser gesamtes Wesen ein Ebenbild des Feinsinnigsten. Das Potential ist die Kundalini.
Die Kundalini reprédsentiert die Kausalitdt (das Ursdchliche) der Mutter Erde. Das Ursdchliche der
Virata ist die Kollektivitat."

Die Interaktion zwischen den verschiedenen Kérpern, der Kundalini und den Elementen der ver-
schiedenen Korper wie Geist (mind), Chitta (Aufmerksamkeit), Ahankara (Ego), Seele etc. kann am
besten durch folgende Worte von Shri Mataji erkldrt werden:

"Manas (die Einheit Emotionen-Verstand) ist Superego. Ahankara ist Ego. Unsere Seele oder Atma
ist von allen fiinf Elementen einschlieflich ihres kausalen Ausdrucks umgeben, die Kundalini liegt
dabei an der Peripherie. Die Elemente sind hauptsdchlich Erde und Wasser, wahrend ihr Ursédchliches
nur 'jyoti matter' ist."

"Bei der Realisation werden die Deitdten erweckt und die Chakren gendhrt und regeneriert. Sie
6ffnen sich und beginnen Energie freiwerden zu lassen. An den den jeweiligen Chakren entsprechen-
den Punkten im Hirn werden Handlungen iniziiert, die den betreffenden Chakren schaden. Durch die
Realisation beginnt das Zusammenwirken von Hirn und Chakren. Zum Beispiel unser Geist (mind):er
méchte etwas vollbringen, unser Korper will etwas anderes und unser Intellekt wiinscht noch eine
dritte Handlungsweise. Es gibt keine Integration. Durch die Realisation werden alle drei Faktoren
zU einem."

Erweckung der Kundalini und Realisation

Realisation bedeutet Erweckung und Aufstieg der Kundalini vom Mooladhara zum Sahasrara und die
dortige Vereinigung von Atma mit Paramatma. Zur Interaktion der verschiedenen Korper und lber die
Rolle von Kundalini und Chakren sagt Shri Mataji:

"Die Deitdten in den Chakren werden durch den Aufstieg der Kundalini erweckt und beginnen das
auszuarbeiten, was ihrem Auftrag auf eurer Evolutionsstufe entspricht. Vergleicht euch mit einem
Samenkorn. Mutter Erde erleuchtet ein Korn und gibt ihm sein Potential, ein Baum, sogar viele
Bdume zu werden. Die Kundalini ist die Mutter Erde in euch. Sie steigt auf und gibt euch das
Potential. Jedes Ding hat eine bestimmte Kausalitdt, und jedes Chakra handelt nach seiner eigenen
Kausalitat."

"Alles hat eine Kausalitat, die das Potential aufrechterhdalt. Vom Ursdchlichen zum Grobstoffli-
chen miiBt ihr durch das Feinstoffliche. Da Duft das Ursdchliche von Mutter Erde ist, kommen
dadurch alle Blumen und B&ume hervor. Vom Menschen ist es der Kohlenstoff. Mutter Erde brennt im
Inneren, schafft mit der Hitze in ihrem Inneren den Kohlenstoff, welcher wesentlicher Bestandteil
von euch wird, um die Aminosduren aufzubauen. So weif Mutter von der kausalen Ebene her, was ihr
seid. Das Ursachliche ist das Nirakar in der Shakti-Form, wahrend die Deitdten im Sakaar sind, um
es zu sehen. Sie wissen damit umzugehen. Der grobstoffliche Ausdruck davon ist das
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"Das Sakaar ist der Handelnde oder die Karta. Das Ursdchliche ist die Kraft einer bestimmten
Deitdt - die nichtmanitestierte Kraft. Sobald die Deitdten erweckt werden, werden auch ihre Krdfte
geweckt. Das ist ein lebendiger ProzeR, und man kann nicht erkldren, wie das ausarbeitet."

Ein bedeutender Markstein wdhrend des Aufstiegs der Kundalini ist das Durchkreuzen des Agnya
Chakras. Shri Mataji dazu:

"Bei ihrem Eintritt ins Agnya Chakra wird dieses von der Kundalini erleuchtet. Christus wird in
euch erweckt. Dadurch werden die Ballone von Ego und Superego aufgesaugt und das Agnya Chakra
O6ffnet sich. Gleichzeitig o¢ffnet sich das Sahasrara. Ich sah das Sahasrara der Virata sich 6ff-
nen. Es sah wie ein Fl atmienmeer aus. Wenn man ein menschliches Hirn seziert, sieht es auch wie
Flamnen und Dornen aus. In der Mitte gleicht die Ansicht einem gelben Loch. Die Offnung des
Sahasraras erfolgt plotzlich. Es 6ffnet sich mit ei non Knall. Wie soll ich es erkldren, es ist
wie bei einem ausziehbaren Teleskop. Normalerweise werden mit dem Offnen des Agnya und Vishuddi
Ego und Superego aufgesaugt."

Auf diese Weise werden durch die Kundalinierweckung alle Elemente der verschiedenen Korper, die
von verschiedenen in den Chakras residierenden Deitdten gesteuert werden, aktiv und beginnen ihre
Interaktionen auf solche Weise, wie es fiir jeden individuell richtig ist. Weiters erkldrt Shri
Mataji:

"Unser BewuBtsein begleitet von der daraus resultierenden lebendigen Kraft der Brahma-Chaitahya
ging nach auBen, erfuhr eine Reaktion und brachte damit eine Konditionierung von der linken Seite
mit, wodurch Manas oder der Geist geformt wurde. Sowohl Aktion als auch Reaktion passierten das
Agnya und Vishuddi Chakra. Die Chitta, die sich ihrer Natur nach verbreitet, hat die Fdhigkeit,
vom gesamten Kérper aus zu flieBen. Die Reaktion der linken Seite ist das WUNSCH-Element, dessen
Potential den IDA Nadi im linken sympathischen Kanal hervorbringt. Ahnlich ist die Reaktion der
rechten Seite das AKTIONS-EIement, dessen Potential den Pingala Nadi formt. Der Uberlauf des Ida
Nadi bildet am hinteren Agnya Chakra eine ballonartige Wolke, das Super Ego, wihrend der Uberlauf
des Pingala Nadi eine dhnliche Wolke vor dem Agnya Chakra bildet - das Ego. Das Agnya Chakra liegt
direkt zwischen diesen beiden Gebilden. Das vordere Agnya wird von der Hypophyse gesteuert, wah-
rend das hintere Agnya (Back-Agnya) von der Zirbeldriise gesteuert wird."

Aus dem Vorhergesagten geht hervor, daB die
Kundalini Teil der Paramchaitanya ist, die Nadis
durch eine Brechung der Strahlen der Paramchaita-
nya gebildet werden und der Durchtritt der Kunda-
lini durch die Chakras die jeweiligen Deitdten
erweckt, wodurch den Chakras bestimmte Qualitdten
zukommen. Fig. 11 und 12 stellen das vor der
Kundalinierweckung geschlossene, danach gedffne-
te, lotusfdrmige Sahasrara Chakra dar.

Einige religids-wissenschaftliche Punkte zun
Kundalini-Instrument im menschlichen Korper

Der Allmdchtige Fig.11l Sahasrara vor der Realisation
g ' fef-f — «fC«*.

aw-

Laut Theorien {iber den Beginn des Universums
steht der Allmdchtige am Ursprung, Beginn und
Ende von allem. Ebenso muf das BewuBtsein aus
der Quelle aller Schopfung kommen, da es ein
Attribut von allem Lebenden und Unbelebten ist.
In den Veden und Shashtras wird der Allmdchtige
als jenseits von allem und doch alles enthaltend
betrachtet. Er wird daher angesehen als Bild Fig.12 Sahasrara nach der Realisation
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eines universellen Menschen, der alle Elemente
wie Kundalini, Nadis und Chakras ebenso in sich UbKKsV Holy Sffrlt, KjIU
trdgt wie der Mensch. Die Hauptgottheiten resi-

dieren laut Literatur an denen ihnen zugeschrie-
benen Orten im Kundalini-Instrument des Allmdch-
tigen, welches zugleich das Kundalini-Instrument

. , Awy* K«ry, Jes
des Universums ist. Wy" R«ry, uft

s . R
Daher setzen die Veden und Upanischaden Viitotfhi: fUdh*«'Krishna

(Kommentar zu den Veden) Param-Brahma oder Sada
Shiva gleich mit dem Allmdchtigen, der die vier
Himmelsrichtungen als Arme und Beine hat, Sonne (Sita, Kam
und Mond als Augen, Akash und Planeten als Magen, Aruhm: (Snggidaglba .
Brust etc., d.h. die gesamte Schépfung wird als (Shiva, Perved(
Korper des Allmdchtigen angesehen.

Da Kundalini und Chakras gewisse Eigenschaften Nabht: Uvshmi, Vistau
darstellen, sind diese auch in den jeweils zuge-
schriebenen Ldndern, Korperteilen und Organen

widergespiegelt. Auch eine Zelle hat ihre eigene
Geschichte. SwwlhituiK &tah<nadev4, Saciiswa(|

Collective Subcoetticm

Die Qualitdten der Elemente und Yoga
KutyJajint Ciuu

Wie schon frither dargelegt ist nach der indi-
schen Philosophie "Gott in allem und alles ist in
Gott". Daher funktioniert alles in der Natur in
perfekter Harmonie - von der Entstehung bis zum MooUdhara Chakr”: Aa.iesn.
Untergang. Da Gott frei ist, muf auch das Ele-
ment der Freiheit im Zweck des Geschaffenen lie-
gen. Zu dem gesamten Rahmenwerk, welches auf demFig.13. Chakren und Deitdten
Gesetz von Ursache und Wirkung basiert, gehdren
neben Zweck und Freiheit auch alle anderen Regeln
und Prinzipien. Dieses Rahmenwerk ist das Dharaa des Universellen Wesens (Sada Shiva oder
Primordial Being oder Adi Shakti).

Der freie Wille des Menschen ist das, was ihn vom Tier, den Pflanzen und Steinen unterscheidet.
Wahrend Tiere und Pflanzen sozusagen ferngesteuert (in Pash) leben, konnen Menschen nach ihrem
eigenen Willen handeln. Dabei gibt es negative und positive Handlungsmoglichkeiten, welche wie
bereits friiher besprochen, die entsprechenden Wirkungen nach sich ziehen.

Wenn wir die Erschaffung des Menschen so annehmen, wie in der Bibel oder den Veden beschrieben,
hatte der erste Mensch weder einen Wunsch noch handelte er. Dieser Mensch wurde erst aktiv als
Eva auftrat und den Apfel - die Quelle von Wunsch oder Bediirfnis - anbot. Damit kommt symbolisch
zum Ausdruck, daB die Bewegkraft des Menschen der Wunsch nach Befriedigung eines Bediirfnisses ist.
Gott, der Schépfer, hat das einkalkuliert und Elemente wie Mana, Buddhi, Ahankara etc. geschaf-
fen, welche die Hierarchie der Bediirfnisse des Menschen gdnzlich festsetzen (siehe Bediirfnispyra-
mide S 49)...*

¢Anmerkung der Ubersetzer: Die Kapitel "Kundalini und Realisation", "/Realisation" und die
"Zusammenfassung" bestehen aus Wiederholungen von Aussagen aus fritheren Kapiteln und wurden daher
weggelassen.
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DER MENSCH
Aus der Sicht von Sahaja Yoga

K
Ende der rechten Seite Ende der linken Seite (¢}
UberbewuBtsein UnterbewuBtsein L
Zukunft Zentralpfad derEvolution Vergangenheit L
E
K.
T
I
A%
Ida Nadi (Mondkanal) E
Linkes sympathisches S
Nervensystem
Reaktion U
N
T
E
Sushumna Nadi (Zentralkanal) R
Weg der Kundalini B
Parasympathisches E
Nervensystem W
u
S
S
T
S
E
1
Lage Im Korper N
Chakras Grobstoffliche Manifestation Physische Manifestation
7. Sahasrara (1000 Blétter) Limbische Zone Vibrationen
6. Agnya Chakra (2 Blatter) Kreuzung der Sehnerven Zirbeldriise und Hypophyse
5. Vishuddi Chakra (16 Blétter) CervicalPlexus Arme,Nacken,Mund,Nase, Augen,
Ohren, unteres Gehirn
4. Anahath Chakra (12 Blatter) CardiacPlexus Herz, Lungen
3. Nabhi Chakra (10 Blitter) Solar Plexus Teil der Leber, Magen
2. Swadisthana Chakra (6 Blitter) Aortic Plexus Tlw. Sex und Ausscheidung,

Teil der Leber, Milz, Nieren, Bauch-
speicheldriise, Unterbauch
1. Mooladhara (4 Blétter) Pelvic Plexus Sex, Ausscheidung
Mooladhara Coccyx Parasympathisches Nervensystem (ruhend)
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"Die subtile Energie dringt durch das Zentrum des
Gehirns (Sahasrar Brahmarandra) und durchdringt
auf ihrem Weg sechs weitere Zentren. Die grob-
stoffliche Manifestation dieser subtilen Energie
im Sushumna-Kanal der Wirbelsdule wird bezeichnet
als parasympathisches Nervensystem und die Chak-
ren driicken sich als Plexen auBerhalb der Wirbel-
sdule aus. Uberraschenderweise stimmt die Anzahl
von Plexen und Subplexen mit der Anzahl der Chak-
ren und ihrer Bldtter innerhalb der Wirbelsdule
tiberein."

H.H. Shri Mataji

¢Anmerkung der Ubersetzer: Da in diesem Kapitel ein GroBteil des Textes mit Textstellen fritherer
Kapitel wortwortlich iibereinstiimrt und auch sonst zum Teil bereits
behandelt wurde, wurden mit * gekennzeichnete Absdtze weggelassen und
der tbersetzte Text gekiirzt.
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DER MENSCH: AUS DER SICHT VON SAHAJA YOGA

Das eigene Wesen war iamer schon der Hauptinhalt der nenschlichen Studien. Sahaja Yoga ist das
perfekteste aller Systeme iiber Hissen und Dharma. So kann auch die Sichtweise von Sahaja Yoga
iber den Menschen als perfekt bezeichnet werden und 148t sich mit den Beschreibungen in den Veden
und Upanischaden in Obereinstimnung bringen. In diesen Artikel wird der Hensch aus der Sicht von
Sahaja Yoga prasentiert.

Elemente des Menschen

Nach den Worten von H.H. Shri Mataji besteht ein Mensch aus drei Hauptkdrpern (der Superkau-
salkdrper wird erst spater hinzugefiigt): Grobstofflicher, subtiler und kausaler Korper, die wie
folgt erkldrt wurden:

"Der Mensch ist aus drei Potentialen geschaffen, d.h. aus dem Grobstofflichen, dem Subtilen
und dem Kausalen. Der Ursprung der Realisation, d.h. Shuddha Iccha (reiner Wunsch) erleuchtet
den subtilen und den grobstofflichen Korper."

Shri Mataji sprach weiter iiber das superkausale Element, welches hinter dem kausalen Element
liegt und wie folgt gesehen werden kann:

"Sada Shiva und Adi Shakti sind in uns durch das Atma und die Kundalini vertreten. Sie liegen
Uber dem Kausalen und erwecken dieses."

In der selben Rede sprach Shri Mataji tiber die Elemente von Manasa (Emotionen-Verstand)
und Chitta (Aufmerksamkeit), welche wie folgt gesehen werden kdénnen:

"All eure Gewohnheiten sind bloB eine Stufe des Geistes (mind - Manasa)."
"Die Verhaftungen formen Manasa oder die Einheit Emotionen-Verstand (mind)."

"Eigentlich ist die Aufmerksamkeit in uns abgesondert als unsere Erkenntnis sowie das BewuBit-
sein in uns."

Shri Mataji sprach auch iiber die Rolle und die Wirkung des Ahankara (Ego), Chetna (BewuBtsein),
Buddhi (Intellekt), Pithas (die Punkte der Chakren auf dem Gehirn) sowie den Deitdten und deren
Rolle beim Funktionieren der Chakren und Organe, bei der Realisation und Moksha.

Reali sati on/Aufstieg

Der Aufstieg einer Person beginnt mit dem Erwecken der Kundalini und ihrem Aufstieg vom Moolad-
hara zum Sahasrara. Nachdem die Kundalini erweckt wurde, sinkt sie zuerst ins Mooladhara Chakra
hinab, bevor sie aufsteigt und alle Chakren durchdringt. Dabei werden die Deitdten erweckt und
Krankheiten behoben.

Nach der Realisation beginnt sich das BewuBtsein des Menschen zu entwickeln und kann den
Zustand des Samadhi, genannt Nirvichar Samadhi und Nirvikalpa Samadhi, erreichen. Es gibt jedoch
auch einen Zustand der Gottesverwirklichung, welcher jenseits von Nirvikalpa Samadhi liegt.
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Die Funktion der Elemente des Korpers

Der Hauptzweck des Lebens ist, Nirvana zu LIFrfc
erreichen, d.h. die Befreiung von Geburt und
Wiedergeburt. Zu diesem Zweck sollten die ver-
schiedenen Korper des Menschen ein Instrument fiir
das selbe werden. Nach Sahaja Yoga kann Nirvana
nur durch die Realisation erreicht werden. Dies
wird auch zweite Geburt (Dwijanama) oder Errei-
chung von Gottlichkeit genannt. Auch nach der
Ansicht anderer Yoga-Schulen ist die Vereinigung
der Seele mit Gott der wesentliche und einzige
Weg, um Nirvana zu erreichen.

So kann man erkenneny» dal alle Korper zum
spirituellen Wachstum beitragen, d.h. dal der
Prozep des spirituellen Aufstiegs eines Sahaja
Yogis von der Weltlichkeit zun realisierten
Zustand mit dem Aufstieg vom Grobstofflichen zum
Kausalen bereinstimmt, sich aber eigentlich in Fig.5 Das konzeptionelle Modell des
umgekehrter Reihenfolge manifestiert. Die ver- Seele-Gei st (mind)-Gehi rn-Sinnes-Kdrper
schiedenen Kdérper stehen in Wechselbeziehung Systems
zueinander, wobel das Kausale zuerst das Subtile
und dieses in der Folge das Grobstoffliche
erleuchtet, wodurch sich das Kausale auf der
grobstofflichen Ebene manifestiert. Das Kausale
wird vom Superkausalen erleuchtet, worin sich die
Reprdsentanz von Sada Shiva und Adi Shakti, Seele
und Kundalini befindet.

Das totale Sein

In Sahaja Yoga wird der Mensch als einziges
Wesen beschrieben, welchem nicht nur ein unbe-
schranktes Potential fiir den Aufstieg gewdhrt
wurde, sondern in welchem der Schopfer auch
selbst und somit auch seine Kraft im Superkausal -
korper prasent ist. Im Gegensatz dazu konnen
Tiere nur innerhalb der ihnen vorgegebenen Natur
leben. Oer Mensch hat also im Rahmen der Natur,
der Schoépfung und der Gesetze des Lebens (wobei
das wichtigste jenes von Ursache und Wirkung ist)
die unbeschrédnkte Freiheit, sich zu entscheiden,
was er werden mochte.

ANV ¢ TVOISAHd ¢DINSOD HHL

Fig.7 Das Sabda-Yoga-Modell des Menschen Fig.6 Radionics: Ein Modell des Menschen
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Die Beziehung zu anderen Gedankenschulen
und ein Modell des Menschen

In der Vergangenheit wurde der Mensch aus der Sicht von verschiedenen Schulen, wie Philosophie
(Sharma 1990), Veden und Upanischaden (Sharma 1991), Radionics (Sharma 1992) und Sabda Yoga
(Sharma 1992) prédsentiert. Von diesen Schulen wurde die Beschreibung der Veden und Upanischaden
als die perfekteste angesehen. Oie Sicht von Sahaja Yoga stimmt mit jener der Veden und Upani-
schaden iiberein und verhilft den Ansichten anderer Gedankenschulen auch noch zu genaueren Erkla-
rungen.

Die Philosophie hat den Menschen aus Koérper, Geist, Seele, Leben etc. bestehend definiert
(Fig.5). Radionics (Fig.6) hat die Chakren und ihre Qualitdten als angeborene elektro-magnetische
Eigenschaften bezeichnet. Sahaja Yoga vertritt diese Ansicht nicht nur sondern gibt auch noch
genauere Erkldrungen von den Qualitdten und der Art der Vibrationen. Durch Sabda Yoga wurden
verschiedene Elemente (KOrper, Geist, Seele) und die Stufen des Aufstiegs beschrieben. So stimmen
die Erkl&rungen iiber den Menschen, das BewuBtsein, die Kundalini, den Nadis und Chakren in Sahaja
Yoga voll konnen mit jenen in den Veden und Upanischaden {iberein.

Tafel 2. Die Wechselbeziehung zwischen den Elementen der versebienenen Kérper

Sharira/ Element des Menschen nach  Element des Menschen nach
Typ des Kérpers  dem Modell der Upanischaden dem Modell von Sahaja Yoga

Sthool Sharira Annamaya Kosha Grobstofflicher Korper
Pranmaya Kosha

Sukshma Sharira  Manomaya Kosha Subtiler Korper
Vigyanmaya Kosha

Karan Sharira Anand Maya Kosha Kausaler Korper
-Chitta
-Ahankara
-Sukshma Pran

Mahakaran Sharira Anand Maya Kosha Superkausal Korper
-Prakriti
-Seele
-Paramatma

Nicht iibersetzt:

* Einleitung

* Kundalini-Instrument

* BewuBtsein

* Sahaja Yoga, Psychologie und Medizin
* Zusammenfassung







Bewulitsein : Aus der Sicht von Sahaja Yoga

Der Geist der Vir ata lst das universelle UnbewuBte

(Erzengel, Engel)

Superego der Virata Ego der Virata
(7 Stufen der Existenz) (7 Stufen der Existenz)

ist das kollektive ist das kollektive

UnbewuBte, einschlieBlich SuperbewuBtsein einschlieBlich
dem Konigreich der Spirits Gotter, Gandharvas etc.

Yakslias etc.
ADI IDA NADI

(Maha Kali,
Tamo Guna)
ADI PINGALA NADI
(Maha Saraswali, Shiva

Rajo Guna)
ADI SUSHUMNA NADI

(Maha Lakshmi,
Satwa Guna)
DAS VOID
(Bhavasagara) in
welchem die
materielle

Schopfung wirbelt

ADI MOOLADIIARA: Sitz der
Adi Kundalini
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"lenn der Fotus im Bauch der Hutter ca. 2-3
Monate alt ist, wird ein Strahl des BewuBtseins
von der allesdurchdringenden Gottlichen Liebe
ausgesandt, um durch das Gehirn zu dringen und
es zu erleuchten.Das menschliche Gehirn hat eine
prismadhnliche Form,wo der Strahl gebrochen wird
und sich in vier verschiedene Kandle ergieflt
welche mit den vier Aspekten des Nervensystems
ubereinstimmen.

Diese sind:
1. Das parasympathische Nervensystem
2. Das sympathische Nervensystem (rechts)
3. Das sympathische Nervensystem (links)
4. Das zentrale Nervensystem (muf nicht
diskutiert werden, da es die Verbindung

zur Objektivitdt - materiellen Ebene
darstellt)

K.H. Shri Hataji
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BEWUSSTSEIN: AUS DER SICHT VON SAHAJA YOGA

Bewuitsein ist ein Stand der Erkenntnis, welcher die erreichte Entwicklungsstufe eines Objekts darstellt.
In Menschen repradsentiert das Bewuitsein nicht nur die Erkenntnis sondern auch die Stufe der Evolution des
gesamten Menschen: physisch, mental und spirituell. Sahaja Yoga ist die Kunst und die Wissenschaft vom
vibrator!sehen Bewulitsein, worin die Stufe der Evolution auf der physischen Ebene im zentralen Nervensy-
stem (ZNS) gesehen werden kann. Durch H.H. Shri Hataji Nirmala Devi erreichte Sahaja Yoga die gegenwar-
tige Stufe, welche von jedermann gefiihlt, erfahren und gelernt werden kann. Die Stufen des BewuBtseins
reprasentieren das Hachsen der Evolution, wodurch die verschiedenen Stufen und Niveaus im Menschen festge-
legt werden konnen. Der Autor hat bei seiner Suche nach der wahren Bedeutung des BewuBtseins herausgefun-
den, daB dieses als die fiinfte Dimension der Existenz bezeichnet werden kann. Einen wichtigen Aspekt
dieser Entdeckung stellt die Behauptung dar, daB der Mensch als eine Hikroform der Virata - der Makroform
bezeichnet werden kann.

Jai Shri Adi Shakti

Einleitung

Oer Mensch wollte immer schon die Wahrheit tiber sich selbst und Gott erfahren und verstehen. Dies
fiihrte zu der Frage nach der Wahrheit in allen seinen Formen: Philosophie, Wissenschaft, Religion, und
verschiedene Formen der Verehrung, Meditation und Praktiken in verschiedenen Zeitaltern. Trotzdem besteht
die Fragestellung noch inner.

Nach den Veden kann sie auf zwei verschiedene Arten beantwortet werden. Die erste Antwort wurde durch
die Veden (und Upanischaden) gegeben unddie zweite durch diegroBen Rishis (und Seher). Diedritte Moég-
lichkeit besteht darin die Wahrheit imLeben und den Wortender Inkarnationen zu erfahren(durch die
Schriften der Gita, Bibel, Koran, Guru Granth Sahib und allen anderen heiligen Biichern der Welt).

Heute hat die Menschheit das Gliick, die Vorteile aller drei Wege der Wahrheitssuche in H.H. Shri Mata-
ji durch Sehen, HOren und Lesen niitzenzu koénnen. Die Kundalini ist auch als heiliges Feuer, reiner
Wunsch, allwissende und alles vollbringende Kraft, welche in jedem Menschen residiert, bekannt. Sie konn-
te in einer heiligen Person erst nach Jahren (vielleicht auch erst nach vielen Leben) der Bube und Medita-
tion erweckt werden. Heute geschieht dies jedoch spontan durch die Gnade von H.H. Shri Mataji Nirmala
Devi. Tausende haben den Aufstieg der Kundalini und den Zustand des SuperbewuBten (Samadhi) erfahren,
wobei durch die  Vereinigung von Atma und Paramatma der Mensch Teil der gottlichenVibrationen
(Paramchaitanya) wird.

Einmal mit diesen goéttlichen Vibrationen beschenkt, wird ein realisiertes Wesen Teil des universellen
Bewufitseins und kann die gottlichen Vibrationen dazu verwenden, mit jedem anderen realisierten Objekt im
Universum zu kommunizieren. Somit vereinigen die gottlichen Vibrationen die gesamte Schopfung mit all
ihren Aspekten des BewuBtseins zu einem universellen Wesen, in welchem alle Elemente untereinander konrnu-
nizieren kénnen. Fiir diese Art der Verbindung muf jedoch jedes kommunizierende Element den richtigen
BewuBtseinszustand aufweisen.
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Was ist Bewulitsein?
BewuBtsein ist die Fdhigkeit und der Zustand des Menschen zu fithlen, wahrzunehmen, zu analysieren und
zu handeln (Sharma 1990). Es kann nach dem Raum (x,y,z) und der Zeit (t) auch als fiinfte Dimension der

Existenz bezeichnet werden (Sharma 1993). Daher kann als Resultat jedes Lebens oder jedes Cbjekts folgen-
de Gleichung aufgestellt werden:

PB EE( x vy z, t)

wobel
PB = Lebendes Wesen/Physischer
E - Funktion der Existenz/des
*c = BewuBtsei n

X,y, Z *= Dimension des Raumes
t = Zeit

Die Upanischaden und Veden haben d;  lewuBtsein als eine universelle Kraft bezeichnet, ohne die im
Universum nichts existieren kann. Es wurde in den verschiedenen Schriften der indischen Philosophie, Yoga
und den tibetischen Schriften als mystisches Feuer, als Lebenskraft und als Silberschnur bezeichnet. Im
Buddhismus wird es als Beziehung zwischen Objekt und Subjekt bezeichnet. Die Jainas bezeichnen das
BewuRtsein als Teil der Seele. In der gleichen Weise wurde das BewuBtsein auch durch andere Gedankenschu-
len und westliche sowie &stliche Philosophien erkannt und verschiedenartig definiert (Sharma 1990).

BewuBtsein beschrankt sich nicht nur auf den Menschen und existiert auch in Pflanzen, Tieren und allen
anderen Zellstrukturen, sowie in jeder einzelnen Zelle. Die Jaina-Philosophie unterscheidet drei BewuBt-

seinsstufen: das Gefiihl, den Trieb und die Erkenntnis, wobei bei Pflanzen nur das Gefiihl, bei Tieren
Gefithl und Trieb und beim Menschen alle drei Stufen auftreten.

Satprem (1982), welcher iiber den Geist (mind) in einer Zelle schrieb, stellte fest:

"BewuBtsein existiert sogar in einer Zelle, welche auch einen Geist hat und schwingt, und es ist die
Gesamtsumme dieser Vibrationen welche sich als Leben manifestieren."

Weiters betonte Satprem:

"Die Evolution bedeutet einen Wechsel in der 8ewuBtseinskonzentration der Zelle. Der Tod bedeutet
eine Dezentralisierung des in der Zelle enthaltenen BewuBitseins."
Mathur (1987) beschrieb in Patanjali’s Yoga das
BewuRtsein als elektromagnetische Wellen und stellte
es in einem Frequenzband dar, in welchem die ver-
schiedenen Stufen des Seins und das Universum darge-
stellt werden (Fig.l). Shri Mataji hat in ihrem
Vortrag iiber die Wahrheit erkldrt, daB
"So wie im Nukleus jedes Partikels oder Atoms
dessen Seele residiert, werdet ihr zur Seele (wenn
ihr euch mit einem Atom oder Partikel vergleicht).
Es wird das gleiche sein, wie das Gehirn des Atoms im *
Nukleus und die Kontrolle {iber dieses Gehirn welche **
von der Seele in diesem Nukleus durchgefithrt wird.
In der gleichen Weise habt ihr eure Chitta, d.h.
Korper (der gesamte Atomkorper), den Nukleus und in
diesem befindet sich die 'Seele'." Fig.l Stufen des BewuBtseins
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Sharma (1990) hat in seinen Studien {iber Geist (mind) und BewuBtsein nach einer Analyse von verschie-
denen Ansichten der westlichen und 6stlichen Philosophien und Studien {iber Yoga, Veden und Upanischaden
das BewuBitsein in vier Zustdnde geteilt: UnbewuBtes, UnterbewuBitsein, BewuBtsein und Superbewufitsein,
welche wiederum in Unterstufen unterteilt werden kénnen.

Sahaja Yoga und BewuBtsein

Shri Mataji hat tber das Instrument von Sahaja Yoga (Kundalini-Instrument) und das BewuBitsein folgen-
des erklart:

"Das Instrument eurer Erleuchtung ist in einer Struktur von drei Hauptkandlen oder Nadis eingerahmt.
Diese subtilen Kandle befinden sich innerhalb der Wirbelsdule und finden ihre Entsprechung im automati-
schen Nervensystem, welches das rechte und das linke sympathische Nervensystem und das zentrale parasym-
pathische Nervensystem einschlieflien."

Shri Mataji stellte weiters klar:

"Das zentrale Nervensystem reprédsentiert jenes BewuBitsein, welches wir im Laufe der Evolution des
menschlichen BewuBtseins erreicht haben."

Die Nadis

"Das menschliche Nervensystem wird in das zentrale und das autonome Nervensystem geteilt. Das autono-
me Nervensystem wiederum teilt sich in das parasympathische (PNS) und das sympathische (SNS) System. Das
parasympathische System ist durch einen Spalt zwischen dem Vagusnerv und der Kundalini geteilt. Diese
Teilung findet im Instrument des Void ihren Ausdruck."

"Das linke und rechte sympathische Nervensystem niitzen wir im tdglichen Leben fiir alle physischen,
mentalen und emotionalen Aktivitdten. In diesem subtilen Instrument manifestiert sich der Ida Nadi im
linken SNS und der Pingala Nadi im rechten SNS. Als Nebenprodukt der Ida-Nadi Aktivitdten wird der Bal-
lon des Superegos erzeugt, welcher auf Halshohe beginnt und den groften Teil des Hinterkopfes und die
rechte Seite des Kopfes bedeckt. Durch die Pingala-Nadi-Aktivitdten entsteht der Ballon des Egos, wel-
cher die rechte Seite und die vordere Seite des Kopfes bedeckt."

"Der zentrale Kanal des Sushumna Nadis manifestiert sich als parasympathisches Nervensystem. Dieses
System regelt sich selbst. Das Selbst oder der Spirit ist Zeuge der Aktionen des parasympathischen
Systems, welche alle unbewuBten Aktionen, wie z.B. Herzschlag, Atmung und Reflexe kontrolliert. Das
heiBt, daB unbewuBte Aktivitdten den bewuBten Aktivitdten gegeniibergestellt werden. Obwohl wir unsere
sympathische Aktionen bis zu einem gewissen Grad kontrollieren konnen (z.B. konnen wir unseren Herz-
schlag beschleunigen), ist es nicht moglich den Herzschlag kontinuierlich zu verlangsamen, da dies eine
parasympathische Aktion ist. Da auf dieser Stufe das Selbst existiert, macht es deutlich, daB wir die
Selbstverwirklichung nicht durch unsere eigenen Anstrengungen erreichen kdénnen, sondern nur durch den
Wunsch Gottes. Der Spirit ist spontan; so natiirlich und vital, wie unser Herzschlag. Wie lange wiirde
es wohl dauern, wenn nur unser Wille unser Herz schlagen liefle oder wir aus einem Buch das Atmen lernten?
Der Spirit ist unendlich, wdhrend unser Denkvermdgen und unsere Anstrengungen begrenzt sind. Nur die
Kundalini kann die breite Trennlinie zwischen Illusion und Realitdt lberbriicken."
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Ida Hadi (Hondlinie)

Deitdt: Shri Mahakali

Qualitdten:Tamo Guna, Vergangenheit, UnterbewuBitsein
Grobstofflicher Ausdruck: Linkes sympathisches Nervensystem

Der linke Kanal beginnt beim Mooladhara Chakra und kreuzt im Agnya Chakra in das Superego auf der
rechten Gehirnseite. Es driickt die passive Gefithlslage der Virata und die Wunschkraft {Iccha Shakti)
aus. Der Wunsch ist unsere urspriingliche treibende Kraft, durch welche wir existieren, und die Ursache
unserer Suche. Die Emotionen werden auch aus jenen Winschen geboren, welche sich noch nicht materiali-
siert haben. Somit ist die linke unsere emotionale Seite."

Pinagla Nadi (Sonnenlinie)

Deitdt: Shri Mahasaraswati

Qualitéten: Rajo Guna, Zukunft, UberbewuRtsein
Grobstofflicher Ausdruck: Rechtes sympathisches Nervensystem

"Der rechte Kanal beginnt im Swadisthana Chakra und kreuzt im Agnya Chakra in den Ballon des Ego. Er
driickt die aktive Gefithlslage (Rajo Guna) der Virata und die Kraft der Aktion (Kriya Shakti) aus."

"Der Pingala Nadi ist die schopferische Seite, durch welche wir denken, handeln, arbeiten und fiir die
Zukunft planen. Wenn der Energieverbrauch auf dieser Seite zu groB und die linke Seite vernachldssigt
wird, verschwindet der Wunsch, den Spirit zu erkennen. Dies fithrt schlieBlich zu Herzlosigkeit, wobei
die Entwicklung des Egos sich fiir den Spirit nachteilig auswirkt, sodaB sich der Spirit unter diesen
Umstdnden von seinem Sitz im Herzen zuriickziehen koénnte. Das Ego wird die Persénlichkeit auch stdrker
beeinflussen, wenn natlirliche Winsche unterdriickt werden."

Sushuma Nadi
Deitdt: Shri Mahalakshmi
Qualitéten: Sattwa Guna, Gegenwart, individuellesBewuhtseinundkollektivesUnbewuRtes

Der Sushumna Nadi, welcher sich im parasympathischen Nervensystem ausdriickt, hat vor der Erweckung der
Kundalini einen Spalt zwischen dem Mooladhara Chakra und dem Anahat Chakra und reprdsentiert vor der
Realisation das individuelle BewuBtsein (Gegenwart). Bei der Realisation wird dieser Spalt von der Kun-
dalini ausgefiillt und das individuelle BewuBtsein mit dem universellen UnbewuBten der Virata vereinigt,
wodurch einem Sahaja Yogi der Zustand des SuperbewuBtseins gewdhrt wird. In dieser BewuRtseinsebene wird
man durch das universelle BewuBtsein der Virata Zeuge der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.

"Der Zentralkanal beginnt im Mooladhara und steigt gerade hinauf zum hochsten Chakra, dem Sahasrara.
Er ist bis zur Ebene des Menschen nur teilweise aktiv und driickt die Entwicklungskraft der Virata (Sattwa
Guna), Tugendhaftigkeit und Rechtschaffenheit (Dharma), sowie die Kraft der Erkenntnis (Jnana Shakti)
aus."

"llurde die Kundalini das erste Mal erweckt, steigt sie iiber den Sushumna zum Agnya Chakra auf. Sie
bedeckt den unteren Teil des Gehirns (Moordha) und senkt sich dann wie sich aufldsende Wolken iiber den
Ida und Pingala Nadi zum Void. AnschlieBend fiillt sie diesen Bereich aus und die drei verbundenen Krafte
von Mahakali, Mahasaraswati und Mahalakshmi steigen wieder den Sushumna Nadi hinauf um die Lotusbldtter
des Sahasraras zu Offnen. Der Spirit, welcher im Herzen residiert, hat so wie auch die anderen Chakren
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seinen Sitzin der Krone des Kopfes, im Sahasrara. Dies ist der Bereich der Fontanelle, welchervon c
Kundalini durchdrungen wird, der Punkt des Yoga, wo sich die Aufmerksamkeit mit dem Spirit vereinigt,
Brahmarandra, der Eingang ins Gottliche."

"Der Sushumna ist derzentrale Kanal fiir unsere Evolution.Durch diesen Kanal werden wirkollektiv
bewuhbt und all die verschiedenen Faktoren unseres Wesens werdenin ein Ganzesintegriert. Er schafft die
Verbindung zwischen unserem TagesbewuBtsein und dem 'Selbst' des autonomen Nervensystems, dem Spirit,
welcher die Reflexion Gottes ist. Der Sushumna ist der Weg des Dharma, der gerade und enge Pfad, lber
welchen wir das Agnya Chakra passieren und in das Kénigreich Gottes im Sahasrara eintreten."

"Ist das Sahasrara offen und die Verbindung mit dem Sushumna etabliert, 6ffnen wir uns dem Ursprung
des BewuBiten, wo alles Wissen verweilt und durch den Ursprung aller Krdfte (Adi Shakti) aufrecht erhal-
ten wird. Die Meditation im gedankenfreien BewuBtsein ist der Schliissel zur Entwicklung einesstarken
Sushumnas. Eine weitere Grundbedingung ist die Freude an einem rechtschaffenen und dharmisehenLeben.
Nach der Realisationsollt ihr versuchen, so oft wie méglich im gedankenfreienBewuBtsein
mit der Aufmerksamkeit im Sushumna Nadi zu verweilen. Der Sushumna ist der Kanal der ewigen Gegenwart,
wo es als einzige Zeitdas 'Jetzt' gibt. So wird durch dieErweckung der Kundalini Zeitund Raum
iiberschritten."

Die Chakren

Durch die jeweiligen Krdfte des Ida und Pingala Nadis, Mahakali und Mahasaraswati, werden Schwingungen
in beiden Kandlen erzeugt. Die Chakren wurden als jene Punkte geschaffen, wo diese Wellen aufeinander-
treffen. Jedes Chakra hat eine bestimmte Anzahl von Bldttern, wodurch seine Qualitdten ausgedriickt wer-
den. Auf der grobstofflichen Ebene hat jeder Plexus in Ubereinstimmung mit den Chakren seine Subplexen,
so daB jedes Blatt mit einem Subplexus korrespondiert. So hat z.B. das Swadisthana Chakra sechs Bladtter
und der Aortic Plexus hat sechs Subplexen. Die Chakren liegen in einer horizontalen Ebene und sehen von
oben wie iiberlappende Kreise aus, welche sich im Uhrzeigersinn drehen.”

"Jedes dieser subtilen Zentren ist ein Energiespeicher filir die grobstofflichen Plexen; sie liefern
die Energien fiir den psychischen, mentalen und emotionalen Bedarf des sympathischen Nervensystems. So
tiberwacht z.B. das Swadisthana Chakra die Organe des Unterbauches und liefert tberdies noch die Energie
flir kreative Handlungen, fiir das Denken und die Tiefe der &dsthetischen Empfindsamkeit. Vor der Realisa-
tion ist die Energie der Chakren wie in einer Batterie limitiert und erschopfbar. Nach der Realisation
werden sie {iber den Sushumna und durch die Kundalini mit der ewigen Stromung des universellen Superbe-
wuBtseins, mit der allesdurchdringenden gottlichen Liebe verbunden."

Die Chakren sind alle Meilensteine im Pfad der Evolution, jedes herausgebildet und entwickelt in
bestimmten Stadien der Geschichte. Das Vishuddi Zentrum entwickelte sich z.B. erst voll als der Mensch
das erste mal aufrecht ging. Nachdem das Chakra bestand, wurde die Deitdt geschaffen und plaziert. Zwei
wichtige Chakren haben eine besondere Beziehung zu unserem BewuBtsein, das Mooladhara Chakra und das
Sahasrara.

(a) Mooladhara Chakra

Deitdt: Shri Ganesha
Qualitéten: Unschuld, Weisheit, Keuschheit, ewige Kindheit
Grobstofflicher Ausdruck: Pelvic Plexus

Das Mooladhara Chakra liegt unter der Kundalini, genau an der Basis des Instrumentes. "Moola" bedeu-
tet Ursache und ist die Kundalini und "adhara" bedeutet Unterstiitzung. Die Grundqualitdt dieses Chakras
ist die Unschuld, welche auch die Basis jedes rechtschaffenen (dharmischen) Charakters ist.
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(b) Mooladhara

Dei tat: Shri Gauri (Kundalini)

Qualitédten: Reinheit, Keuschheit, Jungfrdulichkeit, Liebe der Mutter, Heiligkeit der
Mutter, (individuelles UnterbewuRtsein).

Grobstofflicher Ausdruck:  Parasympathisches Nervensystem

Das Mooladhara ist der Sitz der Kundalini, der individuellen Mutter und Sitz des absoluten Wissens im
Menschen. Es reflektiert das individuelle UnterbewuBtsein in jedem Menschen.

(c) Sahasrara Chakra

Deitédt: Shri Kalki (Shri Mataji)

Qualitéten: Kollektives BewuBtsein (individuelles Superbewulitsein nach der
Realisation), Integration, Stille.

Grobstofflicher Ausdruck: Limbische Zone

Im Sahasrara ist das gesamte Instrument integriert. Es hat jedes Chakra seinen Platz im Sahasrara und
die Deitédten haben dort ihren Sitz innerhalb der Virata.

"llenn die Kundalini das Sahasrara erreicht, ¢ffnen sich die Lotusblédtter und die Erleuchtung (Samadhi)
findet statt. Ihr fithlt vielleicht ein kraftvolles Pulsieren in der Krone des Kopfes, gefolgt von einem
zerflieBenden Gefithl und dem FluB von kithlen Vibrationen von der Fontanelle aus. Dieser Vorgang ist die
Taufe (Einweihung), durch welche ihr erkennt, daB ihr tatsdchlich wiedergeboren wurdet."

"Nun beginnt das vibratorische BewuBtsein. So wie die Kundalini euer individuelles BewuBtsein mit dem
universellen BewuBtsein vereint, das Atma mit dem Paramatma, werden wir plotzlich auf die universelle
Wellenldnge der Vibrationen abgestimmt. Diese Vibrationen durchdringen den gesamten Kosmos, vor der
Realistation befinden wir uns sozusagen noch im Ei und wissen nichts von ihnen. Wenn die Kundalini die
Schale durchbricht, treten wir in das Konigreich Gottes, dem kollektiven Unbewufiten ein, singen das Lied
des UnbewuBten und die Vibrationen spielen durch das Instrument, welches uns zur Verfiigung gestellt
wurde."

"So wie das menschliche BewuBtsein mit dem Gottlichen verbunden ist, erreichen wir im kollektiven
BewuBtsein die subtilste Form der Konriunikation. Indem wir zum GefdB fiir die universelle Kraft werden,
erlangen wir Einheit mit allen anderen GefdRen. Durch die Vibrationen lernen wir die wirkliche Tiefe und
Schénheit von anderen Personen richtig einzuschdtzen. Die Schonheit der Natur und der Kunst manifestiert
sich selbst in Vibrationen. Wir miissen unsere Entscheidungen nicht ldnger aufgrund irgendwelcher Meinun-
gen fdllen, sondern erhalten die Antwort auf eine Frage durch den FluB der Vibrationen, welche im positi-
ven Fall kithl ausfallen werden. Man versetzt sich flir diese erhabene Art der Konversation in einen medi-
tativen Zustand und befragt die Vibrationen."

Die Zustdnde des BewuBtseins

Nach ihrer Erweckung dringt die Kundalini durch die sieben Energiezentren und fiillt alle Nadis und
Chakren mit gottlicher Energie. Somit wird die Kundalini zur Ursache der Vereinigung zwischen Atma und
Paramatma. So wird durch Sahaja Yoga einer Person die einmalige F&higkeit verliehen, auf eine neue Art
wahrzunehmen, zu fithlen und zu verstehen.
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Bei einer Analyse der Qualitdten der drei Nadis stellt sich heraus, daB diese mit einem bestimmten
Zustand des BewuBtseins in Verbindung gebracht werden kénnen.

(a) Ida Nadi Unterbewuftsei n
(b) Pingala Nadi UberbewuBtsein
(c) Sushumna Nadi vor der Realisation - individuelles UnbewuBtes (Mooladhara)

nach der Realisation - BewuBtsein
(d) Sahasrara vor der Realisation - individuelles BewuRtsein

nach der Realisation - SuperbewuBitsein

Die Stufen des Bewufitseins

Shri Mataji Ni mal a Devi hat fiinf Hauptstufen des BewuBtseins beschrieben:

Unbewubtes
UnterbewuBtsein
UberbewuBtsei n
BewuBtsein
Superbewufitsein

Jeder dieser Zustdnde steht in Zusanmenhang mit einer Stufe der Erkenntnis und der Evolution des
BewuRtseins bei der Realisation. Das SuperbewuBtsein wird in der Literatur auch als Turia-Stadium
bezeichnet. Von Shri Mataji wurde das SuperbewuBtsein auch als Sat-Chit-Ananda bezeichnet, was auch mit
gedankenfreiem BewuBtseinszustand (Nirvichar Samadhi) gemeint ist, in welchem das UnbewuBte bewuBt wird.

Shri Mataji erkldrte auch, daB dieser spezielle BewuBtseinszustand von einem Sahaja Yogi nach der
Realisation erreicht wird. In diesem Zustand ist die Aufmerksamkeit eines Sahaja Yogis perfekt und er
wird Zeuge aller Geschehnisse im Unbewuften wie im UnterbewuBten. Semit befindet sich ein Sahaja Yogi
sowohl im Traum (UnterbewuBtsein) oder auch im Tiefschlaf (UnbewuBtes) in der Realitat.

Nach Shri Mataji lebt eine normale Person nur im UnbewuRten, UnterbewuRten und UberbewuBtsein, bevor
sie den bewufiten Geisteszustand erreicht. Nur Sahaja Yogis erreichen den Zustand des SuperbewuBtseins
(des hochsten BewuBtseins).

Shri Mataji hat noch weitere Stufen der Evolution im BewuBitsein beschrieben, welche zu den speziellen
Zustanden wie Nirvikalpa Samadhi und eines weiteren sehr, sehr besonderen Zustandes der Gottesverwirkli-
chung fithren, welcher das hochste darstellt was ein Mensch erreichen kann. Diese werden spdter in einem
anderen Werk behandelt werden, da dieses Thema eine detaillierte Befassung erfordert.

Unterstufen des BewuBtseins

Von Shri Mataji wurden 16 Zustdnde oder Stufen definiert, welche mit den 16 Mondphasen assoziiert
sind. Die Urzustdnde (1 und 2) stellen die Bildung der Materie dar, welches die Elemente Shri Ganeshas
sind und daher dem Mooladhara Chakra entsprechen. Der hdchste Zustand ist jener der Gottlichkeit oder
des Vollmondes, welcher fiir den Menschen nicht zu erreichen ist. Lord Krishna wurde in der hdchsten, der
sechzehnten Stufe geboren und daher auch als vollkommen bezeichnet.
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Auch die Chakren des Kundalini-Instrumentes korrelieren voll mit den Stufen des BewuBtseins einer
Person. Da jedes der sieben Chakren ein rechtes und linkes aufweist koénnen wir vierzehn Stufen des
BewuRtseins mit diesen Chakren in Verbindung bringen. So steht z.B. die erste und die zweite BewuBt-
seinsstufe mit dem linken und rechten Mooladhara Chakra in Wechselbeziehung, die dritte und vierte Stufe
mit dem linken und rechten Swadisthana Chakra usw. Die fiinfzehnte Stufe ist jene des Spirits oder der
Seele und die sechzehnte Stufe jene Gottes oder Paramatmas.

Tafel 1:

Zzustand des Instrunentes des BewuBtseins

vor und nach der Realisation

Zustand des
Instrumentes
des
BewuBtsei ns

BewuRtsein

Kundalini

Deitdten in
den Chakren

Vibrationen

Aufstieg

vor der
Realisation

Eingeschlossen

zwischen Ego
und Superego

Schlafend.
Keine Ver-
bindung mit
dem univer-
sellen
UnbewuBten

Nicht voll
handelnd

Null oder
sehr schwach

Keiner oder
sehr gering

nach der *5 ke o> lim i

Realisation Fig.5 Sahasrara Chakra vor der Realisation

«fC4.
Kollektives BewuBtsein
erreicht.Der Raum der
Erkenntnis nimmt zu.
Ego und Superego werden
in Ida und Pingala ge-
saugt.

Erwacht. Die Verbindung
mit dem universellen

Unbewubten etabliert.  Fig.6 Sahasrara Chakra nach der Realisation

UNIVERSAL UNCONSCIOUS
Cutmnuom Freiem
ArckiRCcii OKfubs ScnpSu

Erwacht. Organisieren
das individuelle Be-
wubBtsein. Sie ent-
schliisseln Nachrichten
des Hl.Geistes und
lenken das sprituelle
Wachstum.

Vibrationen flieBen und
vereinigen das Instru-
ment (Chakren, Nadis
und Deitdten)

frlld 1%

Die Deitdten verlassen
ihre Pldtze in den
Chakren und steigen zu
ihren Pithas im Sahas-
rara auf.

Fig.7 Kundalini-Instrument vor der Realisation
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Zustand der Realisation

Die Realisation bedeutet fiir den Menschen den Zustand des gedankenfreien Bewufitseins, worin sich das
Individuum im mentalen Bereich aller Geschehnisse voll bewuBt ist, jedoch davon nicht betroffen wird. Es
wurde festgestellt, daB die limbische Zone oder das Sahasrara vor der Realisation die Form eines
geschlossenen Lotus hat. Bei der Realisation 6ffnen sich die Bldtter (welche ihre Entsprechung in den
tausend Nerven der limbischen Zone haben), und das Sahasrara sieht aus wie ein Lotus in voller Bliite
(Fig. 5 und 6).

In diesem Zustand vereinigt sich die Seele mit. Paramatma und das individuelle BewuBtsein vereinigt
sich mit dem universellen BewuBtsein des urspriinglichen Seins, der Virata.

Virata und BewuBtsein
Shri Mataji erkldrte den Platz eines Sahaja Yogi im Kérper der Adi Shakti und stellte fest:

"Alle Sahaja Yogis sind Teil meines Korpers und residieren und handeln wie eine Zelle in meinem
Korper."

Aus dieser Erklarung sehen wir, daB jeder Mensch wie eine Zelle im Kdérper der Heiligen Mutter ist -
dem Schépfer und der Shakti von Shri Sada Shiva oder der Virata.

Sharma (1988) erkldrte in seiner Studie {iber die verschiedenen Stufen des BewuRtseins und des Geistes,
daB das UnterbewuBtsein fiir alle autonomen Aktivitdten im menschlichen Korper verantwortlich ist. Somit
fallt auch die Funktion und Erhaltung der Zellen im Kdérper in den Aufgabenbereich der unterbewuBten Akti-
vitdten.

Wahrend einer Rede Shri Mataji"s iiber die Arbeitsweise der verschiedenen Chakren und Nadis und ihre
Beziehung zum universellen Unbewulten wurde von Ihr erklart, daB das BewuBtsein einer Person vor der
Realisation zwischen Ego und Superego eingeschlossen ist (Fig.7). Nach der Realisation erhdlt ein Sahaja
Yogi Verbindung mit dem universellen BewuBtsein der Virata und handelt von nun an innerhalb der Filhrung
des Universellen BewuBitseins.

Wenn wir nun die letzten Erkenntnisse (Sharma 1988) iiber die Beziehung des Unbewulten zum autonomen
Nervensystem (ANS) mit den Aussagen Shri Mataji"s tber die Stellung der Sahaja Yogis im KOrper der Adi
Shakti vergleichen, stellen wir fest, daB die Vereinigung des BewuBtseins einer realisierten Person der
Arbeitsweise einer Zelle dhnlich ist, welche im menschlichen Korper durch das UnbewuBte tiber die ANS
kontrolliert wird.

Dies stimmt auch voll mit der Sicht eines Menschen als Mikroabbild der Virata fiberein. Somit konnen
wir sagen, daB das BewuBtsein einer Person die Mikroform des BewuBtseins der Virata oder des universellen
Bewufitseins 1ist.

Zusamnenfassung

In Sahaja Yoga wird die Existenz des Universums als Virata - des universellen Seins - anerkannt, wel-
che eine menschliche Form hat und weshalb alles im Menschen eine Reflexion oder Mikroausgabe der Virata
ist. Folglich ist auch das BewuBtsein im Menschen nichts anderes als eine Mikroform des Bewuftseins der
Virata, d.h. daB das UnterbewuBtsein im Menschen mit dem universellen oder kollektiven UnterbewuBitsein
verbunden ist, in welchem alles Tote und die Vergangenheit gespeichert ist. In der gleichen Weise ist
auch das UberbewuBtsein im Individuum mit dem universellen oder kollektiven UberbewuBtsein verbunden, in
welchem sich alle unzufriedenen und ehrgeizigen Seelen befinden, welche ihre physischen Korper verlassen
haben und unzufrieden in ihrer Umgebung umherstreifen. Das UnbewuBte in einer Person ist der gdttliche
Segen, welcher von Shri Mahalakshmi im Sushumna Nadi kontrolliert wird.
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Diese Aspekte werden auch in Fig.7 (S92), Fig.8 (S50) und Fig.9 (S94 und S77) gezeigt, wo sich das
kollektive Unter- und oberbewuRtsein auf der rechten und linken Seite des Kundalini-Instrumentes, bzw.
das UnbewuRte als das parasympathisehe Nervensystem oder als Sushumna Nadi, befinden.

Zwel weitere wichtige Aspekte des BewuRtseins beziehen sich auf den gegenwdrtigen Zustand des BewuBt-
seins und SuperbewuBtseins. Diese werden wie folgt angenonmen:

(a) Der gegenwdrtige Zustand des BewuBtseins, welcher einfach als "BewuBtsein" bezeichnet wird, ist
jener in welchem sich sich ein Individuum voll der Gegenwart bewuBt ist und sich weder in die Vergangen-
heit noch in die Zukunft involviert. Es werden nur die Ereignisse der Gegenwart wahrgenonmen und dariliber
nachgedacht.

(b) Das SuperbewuBtsein wird erreicht, wenn im Sahaja Yogi die vol 1 kommene Erweckung der Kundalini
eintritt, d.h. wenn die Kundalini das Sahasrara im voll erwachten Zustand erreicht und Yoga stattfindet.
Dabei befindet man sich im gedankenfreien BewuBtsein und ist mit den gdttlichen universellen Vibrationen
(Paramchaitanya) verbunden, wo die gesamte Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft miteinander verschmelzen
und das Individuum mit den universellen BewuBtsein der Virata verbunden ist.

Somit kann das menschliche BewuBtsein folgende Formen auf weisen:

a. SuperbewuBtsein

b. OberbewuBtsein

c. BewuBtsein

d. UnterbewuBtsein

e. UnbewuBtes

Das BewuBtsein hat auch sechszehn Unterstufen, welche mit den sechzehn Mondphasen ilbereinstimmen. Die
zwel extremen Stadien der "vollkommenen Unschuld" und des reinen Superbewuftseins" verkdrpern den Zustand
der volligen Unschuld bzw. des Vollmondlichtes, was im lebenden Universum von Materie und dem Goéttlichen

(dyn urspriinglichen Sein) reprédsentiert wird. Diese sechzehn Unterstufen umfassen die Stufen des BewuBt-
seins vom v6llig UnbewuBten bis zum reinen SuperbewuBtsein, welches in dieser Schopfung zu verschiedenen

Zeiten gesehen werden konnte. sap« »"Jous
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"Das Stadium der Arbeitsweise des sympathischen
Nervensystems des Menschen zeigt die Synthese
unserer drei Dimensionen, die vierte jedoch,
die Religion tragt das menschliche Sein obwohl
sie nicht verstanden oder empfunden wird. Sie
handelt iiber das Nabhi Chakra. Alles in der
Schépfung hat eine erhaltene Grundlage (Dhamia).
Deshalb muf der Mensch das Gesetz des Dharma
kennen."*

"Mir miissen einsehen, daB Krankheit auch ent-
steht, wenn bei dem Grundprinzip des Menschen
etwas nicht stimmt."

H.H. Shri Mataji

Englischer Originaltext unklar
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Sahaja Yoga und Gesundheitsvorsorge

Sahaja Yoga ist die Kunst und Wissenschaft der Kundalinierweckung. Die Kundalini ist die urspriingliche
Hunschkraft, welche, ei renal erweckt, ihr Werk von der kleinsten Zelle bis zun ganzen Sein des Menschen aus
arbeitet. Damit geht eine neue BewuBitheit und das Erwachen innerer Krdafte einher, was helfen kann, den
Korper fit zu halten. In diesem Stadium werden alle Krankheiten und Leiden geheilt und eine Person erlangt
eine neue Personlichkeit. Der Ursprung dieses neuen Erwachens ist das Instrument der Kundalini, welches als
Abbild der Virata, des Urspriinglichen Seins geschaffen wurde.

Einleitung

Sahaja Yoga, das Yoga der Kundalinierweckung und der Gottesverwirklichung, ist ein Geschenk von H.H.
Shri Mataji Nirmala Devi an die moderne Gesellschaft und auBerdem ein Instrument fiir die Vereinigung mit
Gott, was ebenfalls einen Segen fiir den modernen Menschen bedeutet, da durch Sahaja Yoga alle bekannten und
unbekannten Krankheiten geheilt werden kdénnen. Dies ist die Basis aller Studien, welche gemacht wurden, um
die Auswirkung von Sahaja Yoga auf den Menschen herauszufinden und welche von Zeit zu Zeit in der Sahaja
Yoga Literatur publiziert werden.

Das Kundalini-Instrument, welches als Fiihrer und Richter aller eigenen Handlungen und als Schutz vor
Schaden fungiert, stellt damit die Grundlage dar, um die perfekte Gesundheit zu erreichen. Rufen Sie sich
in Erinnerung, was dariiber in den vorherigen Kapiteln gesagt wurde.

Ursachen von Blockaden und Krankheiten

Im Menschen werden alle Organe, beginnend von jeder einzelnen Zelle, durch den Zustand der sieben
Chakren/Plexen kontrolliert und beeinflubt. In einer gesunden Person arbeiten alle Chakren in perfekter
Harmonie mit ihren vorgesehenen Frequenzen und Charakteristiken. Wenn jedoch aus welchem Grund auch immer,
Chakren beeintrdchtigt sind, hat dies eine Auswirkung auf die zugeordneten Organe und umgekehrt. So koénnen
wir zwel Tatsachen feststellen:

(a) Wenn das Kundalini-Instrument oder ein Chakra/Plexus beeintrdchtigt wird und damit eine Funktions-
storung auslost, wird dies eine ungiinstige Wirkung auf die zugeordneten Organe ausiiben.

(b) Funktionsstorungen von Organen koénnen aber auch als umgekehrten Effekt ein Chakra negativ
beeintrachtigen und dadurch dem Kundal ini-Instrument Schaden zufiigen.

Als Begleiterscheinung kann also festgestellt werden:

(a) Durch ein Ausgleichen des Kundalini-Instruments oder der Chakren konnen wir Organe von ihren
Leiden heilen.

(b) Gesunde Organe und ein gesunder Korper sind die Grundbedingung, um das Kundalini-Instrument und die
Chakren in einem perfekten Zustand zu erhalten. Die Beziehung zwischen den Organen und ihren Leiden
wird in Tabelle 2 und in Fig. 2 und 3 gezeigt. Behandlungsmethoden fiir die Chakren und das Instru-
ment der Kundalini werden spater beschrieben.

Behebung und Heilung von Leiden

In Sahaja Yoga werden eine Anzahl von Techniken beschrieben, mit denen das Kundal ini-Instrument und die
Chakren gereinigt und korrigiert werden kénnen. Die fundamentalste Technik von allen ist jedoch, sich auf
die richtige Weise zu verhalten. Karma (Handlung) im Einklang mit dem Dharma (rechtschaffene Art zu leben)
ist der grundlegende und wesentliche Weg, um die Chakren zu reinigen und das Kundalini-Instrument in Ordnung
zu halten. Wir stehen jedoch im tdglichen Leben den verschiedensten Situationen gegeniiber und haben viele
Handlungen zu verrichten, welche die Chakren ungiinstig beeinflussen konnen.
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Daher wird fiir jeden Sahaja Yogi vorgeschrieben.
Tdglich -

(a) jeden Morgen fiir mindestens 10-12 Minuten in
Meditation zu sitzen.

(b) jeden Abend vor dem zu Bett gehen fiir minde-
stens 10 Minuten ein FuBbad in Salzwasser zu
nehmen.

Getrennt davon gibt es noch einige Spezialtechni-
ken um die Chakren von ihren Blockaden zu reinigen.
Diese werden im Anhang behandelt (Sahaja Yoga:Tech-
niken, Behandlungen und Praxis). Die Meditationsme-
thode und der Gebrauch des Salzwassers werden eben-
falls in diesem Kapitel beschrieben und kénnen in
jedem Sahaja Yoga Zentrum erlernt werden.

Zusammenfassung

Sahaja Yoga ist das Geschenk von Shri Adi Shakti
an die Menschheit. Frither folgten schon Rishis und
Yogis diesem Weg. Von Zeit zu Zeit wurde es durch
verschiedene Gurus und Inkarnationen zum Wohle der
Menschheit wieder aufgegriffen. In den modernen
Zeiten wurde Sahaja Yoga durch H.H. Shri Mataji
Nirmala Devi eine wissenschaftliche Interpretation
gegeben und die Techniken perfektioniert. Wenn man
diesen Anweisungen folgt und die Chakren und Vibra-
tionen korrigiert,kdénnen alle Probleme geldst werden.
Da die tatsdchliche Wirkungsweise der Kundalini und
der Chakren duBerst komplex ist, wurden diese Erkla-
rungen von H.H. Shri Mataji soweit vereinfacht, daB
Sahaja Yoga Techniken ohne Schwierigkeiten von jeder-
mann verstanden und erlernt werden kdnnen.

Dies ist der Segen der Mutter an ihre Kinder.

Jai Shri Adi Shakti

CHAKRAS: la=Mooladhara, 2=Swadisthana, 3=Nabhi,
iv:=Void, 4=Herz, 5=Vishuddi, 5a=Hamsa, 6=Agnya,
7=Sahasrara.

NADIS: I=Ida: Superego, Vergangenheit;
11= Pingala: Ego, Zukunft;
II1= Sushumna: Evolution, Gegenwart

Fig. 3. Location of Chakras on Legs and Arms

Fig. 3. Lage der Chakren auf den Beinen und Armen Fig. 2. Lage der Chakren auf Hinden, FiRen und Kopf



Tafel 1 Chakras und zugehorige Plexen/Organe

Nr. Chakra Grobstoffliche

@ 2

1(a).
Mooladhara
Chakra

(b)Mooladh.

2. Swadistan
Chakra

3a.Nabhi
Chakra

b.VOID
(Ozean der

Illusion)

4. Anahat od.
Ruddhaya
Chakra

5. Vishuddhi
Chakra

6. Agnya
Chakra

7. Sahasrara

Chakra

NADI1S

Lida Nadi

II.Pingala
Nadi

1I1. Sushumna
Nadi

Manifestation

3

Prostata Driise

(Pelvic Plexus)

Kreuzbein

Aortic Plexus

Solar Plexus

Unterbauch

Herzmuskel
Sitz der Seele

Cardiac Plexus

Cervical Plexus
(Thyroid =
Schilddriise)

Rechte Schlife,
Kreuzpunkt der
Sehnerven,
(Hypophyse u.
Zirbeldriise)
Linke Schléfe

Limbische Zone

Linkes SNS

Rechtes SNS

Parasymp. NS

Kontrollierte

Organe

(4)

Prostata Driise,
Samenstrang,
Uterushals,

Eileiter

Bauchspeicheldriise,
Teil der Leber, Milz

Adrenalindriise, Teil
Bauchspeicheldriise,
Nieren, Teil des

Uterus

Lungen, Rippenfell,

Herzbeutel, Herz

Schild- u.Nebenschild-
driise, Halsdriisen,
Nacken,Ohren,Nase, Hals
Gesicht,Zahne,Zunge,
Mund,Gaumen,vorderer
Teil der Augen,Kontr.

tiber die Hande

Hypophyse und Zirbel-
driise, Hypothalamus,
Netzhaut, Kreuzpunkt
der Sehnerven, opt.

Lappen (GroBhirn)

Alle Chakras & Gehirn
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Korper

(3)

Basis der

Wirbelsdule

Verbindung
zw. Beinen u,

Rumpf

Magen

Herz

Hals

Zwischen den

Augenbrauen

Fontanelle

Lage

(6)

Verbindung
zw. Hand
u. Arm an

Handwurzel

Daumen

Mittelfing.

Kleiner

Finger

Zeige-
finger

Ringfinger

Zentrum der
Handflache

(7)

Basis an der

Ferse

Mittlere Zehe

GroBe Zehe

(Cleine Zehe

Erste Zehe
nach der

groflen Zehe

Dritte Zehe
nach der

grofien Zehe

FuBgewdlbe

Kopf

(8

Hinterkopf

Links und re.
oberhalb den
Ohren

Hinterkopf
oberhalb des
Mooladhara
Punktes

Stirnseite

Stirnseitig
ca. in Hohe
des

Haaransatzes

Zwischen den

Augenbrauen

Fontanelle



Tafel 2. Chakras- Qualitéten a. Stérungsursachen

Nr. Chakra/Plexus
H@

A. CHAKRAS

1. Mooladhara Chakra

(Pelvic Plexus)

2. Mooladhara

3. S wadis than
(Aortic Plexus)

4. Nabhi od. Manipur
(Solar Plexus)

VOID
(Ozean der
Illusion)

5. Anahath oder
Ruddhaya
(Cardiac Plexus)

6. Vishuddhi
(Cervical Plexus)

7. Agnya
(Kreuzung der
Sehnerven)

8. Sahasrara
(Limbische Zone)

Qualitédten

©)

Unschuld,
ewige Kindheit,
Weisheit,

Jungfréauliche Rein-
heit,Heiligkeit der
Mutter, Mutterliebe

Kreativitit,
abstraktes Denken,
Asthetik

Dharma (Tugend),
Zehn Gebote, Wohl-
fahrt, richtiges

Benehmen,Wohlstand,

Zufriedenheit

Unneister

Existenz, Mutter,
Stille, Freude

Beschiitzer des
Universums,
pflichte rfiilltcs
Leben,

Vater

Virata (das uner-
meBliche kosmische
Sein),

gottl. Diplomatie,
spielerische
Zeugenschaft
Freude im Selbst

Super Ego
Vergebung
Auferstehung
Ego

Kollektiv. BewuBt-
sein, Integration,
Stille,

Physischer Ausdruck
@

Sex, Ausscheidung,

Symphatisches System

Parasymphatisches

System

Leber, Nieren, Milz,
Bauchspeicheldriise,
Uterus

Magen
Teil der Leber

Nabhi u. Swadisthan

Herzschlag

Atmung

Nacken
Arme
Mund
Zunge
Horen
Gesicht

Konditionierungen

Gedanken
Ichhaftigkeit

Kiihle Vibrationen

Ursachen von Stérungen

®

Feier Sex, exzessiver Puritanismus,

tantrische und okkulte Praktiken,

Imbalance im syraphatischen System

Zuviel denken und planen, schwerer
Akoholismus, Halluzinogene, kiinstl..

rohes Benehmen, Spiritismus

Familien-,Haushalt- und Geldprobleme,
Alkohol, Medikamentenmif3brauch

Fanatismus, Falsche Gurus, Fantasien

(L)UberméBige physische Aktivitit

(L)Strenge Disziplin,
Vernachldssigung des Geistes

(L)Hatha Yoga

(Z)Unsicherheit

(Z)Besessenheit durch Verwandte

(R)Sich vor der viterlichen Verant-
wortung driicken/iibertriebenes
Verantwortungsbewuftsein

(L)Mangcl an Selbstrespekt

(L)Schuldgefiihle

(L)FIuchen, unreine Beziehungen

(Z)Rauchen, chanten

(Z)Gegen Gott sprechen

(R)Arroganz und dominierende
Personlichkeit

(L)Selbstverletzung, Sorgen,
Gewohnheiten,
(Z)Unruhige Augen,
(Z)Schlechte Gesellschaft
(Z)Falsche Ansichten iiber Gott
(RJVerletzung anderer,
aggressive Einstellung,
(R)Unverzeihliches Wesen

Zweifel an Gott
Zweifel an Shri Mataji



Tafel 2 (Fortsetzung)

(1) (2) (3
B. NADIS
1. Ida Nadi Tamo Guna

(Mondlinie) UnterbewuBtsein

(linkes SNS) Freude, Vergangenheit
2. Pingala Nadi Rajo Guna

(Sonnenlinie) UberbewuBtsern

(rechtes SNS) Aufmerksamkeit,Zukunft
3, Sushumna Nadi Sattwa Guna

(PSNS) Wabhrheit, Gegenwart
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(4)

Gottgefalligkeit
Emotionen
Existenz

Selbstrespekt
Physische & mentale
Kreativitit

Erhaltung, Religion,
Offenbarung

(5)

Aberglaube, Besessenheit,
Mutterprobleme,
Gewohnheiten

Unterdriickung, Egoismus,
Vaterprobleme, Besessenheit

durch ehrgeizige Wesenheiten

Zweifel an Gott,
Zweifel an Shri Mataji
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SAHAJA YOGA:

Eine Sache die von der modernen Welt

uiberdacht werden sollte



"Der Mensch lauft auf seiner Suche nach
Freude und Gliick seinem Selbst davon,
welches die wahre Ursache der Freude ist.
Er empfindet sich selbst als haBlich

und langweilig, da er seinem Selbst abso-
lut fremd ist.Die Menschen suchen Freude
in Geld oder Besitz, in Macht oder be-
grenzter menschlicher Liebe und schliefR-
lich auch in Religion.welche jedoch auch
auferhalb liegt. Das Problem besteht da-
rin, wie man die Aufmerksamkeit nach in-
nen wendet.

H.H. Shri Mataji
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Sahaja Yoga - Eine Sache die von der
modernen Welt iiberdacht werden sollte

Sahaja Yoga Ist das Maha-Yoga (iiryoga) - ein Geschenk von Shri Mataji an die Menschheit
Das war schon friiher von Gurus und Sehern erkannt worden. Einmal mehr hat Mutter die
moderne Welt erleuchtet und wir hoffen, dal} alle das Licht sehen und von dieser Gnade
profitieren.

Jai Shri Adi Shakti

Die Welt durchlduft zur Zeit eine turbulente Phase. Alle Nationen - groBe
wie kleine - erfahren neue Wellen der Spannung und Erholung, Angst und
Hoffnung, Verzweiflung und Licht und arbeiten auf eine bessere Zukunft hin,
auch mitten im Chaos, voll Hoffnung wund Entschlossenheit, die Welt
lebenswerter zu machen.

Es ist auBerdem eine Binsenwahrheit, daB kein System ohne iberzeugende,
dauerhafte, dynamische und schwingungsgeladene, philosophische und
spirituelle Basis uberleben kann, die ihrerseits wieder eine ebenso klare,
stabile, vibrierende, lebendige Ansammlung von Werten verlangt.

Es ist =ebenso klar, daB in dieser Welt die Religion die Regeln,
Vorgangsweisen und Praktiken fir das Wachstum wund die Existenz eines
harmonischen innersten Selbst festlegt, wdhrend die Philosophie fiir ein

begriffliches Rahraenwerk sorgt. In der modernen Zeit hat die
Naturwissenschaft mit ihrer begrifflichen und materialistischen Basis eine
weitere Dimension zu dem ewig-alten System von Philosophie und

Religions lehre hinzugefiigt. Wie sich diese Dreiheit von Naturwissenschaft,
Philosophie und Religion auf das Leben in der modernen Zivilisation
ausgewirkt hat, liegt offen vor uns. Das Dilemma von "Sein oder Nichtsein",
das die Welt heute erlebt, ist ein Ergebnis des iuberwiegenden Vertrauens
auf die Wissenschaft, wahrend man Philosophie und Religion verkummern lief.

Folgendes schrieb Dr. Gopal Singh, hervorragender Wissenschaftler,
Philosoph und Gelehrter iber den gegenwartigen Zustand von Wissenschaft,
Philosophie und Religion.

"Es ist kein Prophet notwendig, um uns zu sagen, daB uns Religion,
Philosophie und Wissenschaft grausam im Stich gelassen haben. Daher ist der
Mensch auf der Suche nach einem neuen Weg, der seinem Geist Frieden, dem
Korper Gesundheit bringen und ihn mit der Welt wieder zu einem fruchtbaren
Ganzen verschmelzen soll."

Weiters,

"Philosophie schlieBt auBerdem die Studien der Logik, Asthetik, Ethik,
Politik und Metaphysik ein. Logik versucht, durch Beobachtung und
Introspektion, durch Hypothese und Versuch, Ableitung und SchluBfolgerung
(heute sogar durch finanziellen Anreiz, eigene politische Erziehung und
Unterweisung in einem Konzentrationslager) Ideen, Gedanken und Konzepte,
die die Menschen von den Vorfahren ibernommen haben, zu rationalisieren,
durch Vernunft zu begrinden und zu bestdtigen oder zu widerlegen und
auszuradieren. Oder man will diese Gedanken, Ideen und Konzepte abandern.
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indem man sie fir unnotig oder unverniinftig erklart, =z.B. die alten
iberlieferten Konzepte vom Guten ebenso wie von Gott.

SchlieBlich seine SchluBfolgerung:

"Wenn man sich heute umsieht - findet man dann irgendetwas, das auf
Vernunft oder Logik basiert? Sowohl in unserem persénlichen Verhalten als
auch in unseren nationalen Bestrebungen und internationalen Beziehungen
werden wir geleitet von Eigeninteresse, Selbstbehauptung und skrupellosen
Wettbewerb. Wiahrend wir dauernd von Frieden reden, bereiten wir den Krieg
vor - den Atomkrieg sogar, durch welchen die gesamte Erde in Gefahr ist,
vernichtet 2zu werden, so daB Gott, wenn es einen solchen hier iberhaupt
noch gibt, den ProzeB der Schopfung und Erneuerung von vorne beginnen
kann."

"Was Ethik und Asthetik betrifft, ist es am besten, so wenig wie méglich
zu sagen. Asthetik ist die Philosophie der Schénheit und Kunst. Aber wer
hat schon Zeit fir Kunstgegenstdande aus Malerei, Dichtung, Musik, Kultur
oder gar einen Bezug dazu? Ethik umfaBt solch edle und seelenerhebende
Ideen wie Liebe, Mitgefithl, Ubergeben des Ichs in géttliche Hand, soziale
Erneuerung, Selbstaufopferung. Fir den eigenen Nachbarn haben wir jedoch
nichts mehr Uber. Er ist ein Konkurrent. Wir firchten uns jetzt «ehr vor
dem Leben als vor dem Tod. Wir hassen nicht nur unsere Nachbarn, sondern
auch uns selbst, weil unser Leben bedeutungslos geworden ist, ohne
Richtung, ohne Ziel, ein Boot ohne Steuerruder. Jeder hastet verrickt -
wohin? Er weiB es nicht. Wer will heute die andere Wange hinhaltend Das
Konigreich Gottes wird nicht einmal als schlechter Witz angesehen. DaB die

Armen die Erde erben sollen ist eine hoffnungsvolle, spirituelle
Prophezeiung, aber schlechte Wirtschaft wund noch schlechtere Politik.
Politik beherrscht unser Leben, aber nicht diejenige, die Aristoteles
darst eilte - mit dem Ziel des sozialen Wohles und des individuellen

Glickes, sondern eine Politik der Beherrschung und Ausbeutung durch wenige
auf Kosten von vielen.”

Die Beobachtungen wund Bemerkungen des Dr. Singh sind mehr als eine
Zusammenfassung des gegenwdrtigen Standes von Wissenschaft, Philosophie und
Religion. Wenn man diese Probleme hinter allen Entwicklungen in Ost und
West sieht, auf den Gebieten der Religion, Philosophie, Wissenschaft, in
den vedischen und spdteren Hl. Schriften, den griechischen und roémischen
Philosophien des Westens, wo groBe Denker wie Plato, Sokrates, Aristoteles,
Kant und Generationen anderer Philosophen von den Prinzipien und Gesetzen
sprachen, die Jjede Facette des Menschlichen 1leiten, ist es notwendig,
dariber nachzudenken, was die Welt und die Menschen vor einem Ende vor der
Zeit retten kann. Eine wahre Synthese der Weltreligionen, der Philosophien
und Theorien vom Leben und allen Angelegenheiten - der YOGA.

Sahaja Yoga mit seiner goéttlichen Botschaft wund dem Versprechen, da8
Mahayogd eine Welt revolution bringen wird stellt einen Weg dar, um nicht
nur die Welt zu retten sondern auch der irregefithrten Menschheit im
allgemeinen ebenso wie dem einzelnen zu helfen, sich zu einem neuen Volk
bzw. einer neuen Person zu entwickeln. Yoga, wie es in Indien und im Westen
gelehrt wird, hat viele Formen. Einige davon sind konzeptionell, wie Raja
Yoga, Karma Yoga, Bhakti Yoga, Jnana Yoga, andere sind funktionell und
stehen in Verbindung mit Praktiken wie Hatha Yoga, Astang Yoga etc.

Sahaja Yoga, wie es von Shri Mataji erkldrt wird, bedeutet Yoga der
Erfahrung: die Erfahrung der Erweckung der Kundalini und der goéttlichen
Vibrationen (Chaitanya Lahiri), die von Jesus Christus, den Gurus und allen
grofen Heiligen und Propheten so schén beschrieben wurde.
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Und weiter Dr. Gopal Singh.:

"Der Name Sahaja Yoga wurde von den Sikh Gurus dem vollstandigen Yoga
gegeben, dem Yoga des mittleren Weges, wo weder Korper noch der Geist vor
dem jeweils anderen entwickelt wird, sodal Ergebnisse unter Strel
hervorgebracht werden miiten. Er ist der Yoga der Hausherren und
Unternehmer. Seine Disziplin ist 1leichter anzunehmen und seine Resultate
sind spontan und dauerhaft. Kirtan, Gebet, Meditation und gute Werke in
Verbindung mit der Hingabe (an Gott) waschen dein Inneres von Unreinheiten,
und durch Introspektion nimmst du Zuflucht in deinem eigenen, wahren Heim
in dir selbst, realisierst (verwirklichst) dieses Selbst und identifizierst
dich mit dem Geist, der Seele, und du wirst nur von dir selbst abhangig und
frei.™

Mutter (Ma Nirmala Devi) sagte, daB die Arbeit von Sahaja Yoga sehr
einfach sei. Das Wort Sahaja (Saha + 3ja) bedeutet geboren mit dir
(eingeboren) , und wasimmer eingeboren ist, manifestiert sich ohne
irgendwelche Bemiihungen. Daher ist Sahaja Yoga spontan, mithelos und leicht.
Sahaja Yoga ist fir den Weltlichen, Verheirateten, Arbeitenden, der auf
dieser Erde und in dieser Welt 1lebt. Du brauchst weder deinen Beruf noch
deine Verantwortlichkeit aufgeben. Du brauchst nicht fasten, enthaltsam
sein, verzichten oder ein Asket werden. Sahaja Yoga will nur von dir, daB
du deine Pflicht tust und dem Dharma in Harmonie mit deinem inneren Selbst
und den Naturgesetzen folgst. Das Instrument der Kundalini (Ida, Pingala,
Sushumna Nadis wund Chakras) ist der Wunsch des Allmdchtigen wund Mutter
alles Lebenden. Die Kundalini sagt allem Lebenden, was falsch und was

richtig ist. Die Vibrationen - die Manifestation der in uns erwachenden
Kundalini - leiten uns und geben uns Auskunft. Wir missen nur hoéren, fihlen
und folgen.

In Sahaja gibt es kein Leid, keine Bitterkeit und daher auch keinen
Konflikt oder Krieg. Sahaja ist anwendbar auf Einzelpersonen,
Organisationen, Nationen und Volker. Die Welt wird in Sahaja fiir alle der
Himmel sein. In Sahaja konnen wir sagen:

Sahaja ist Gesetz, Regel, Leben;

Fir jeden Menschen zu leben und zu winschen;
Wo wir alle lieben und leben in Frieden;

Im Himmel auf Erden mit dem gottlichen Feuer.

Sahaja ist eine Kombination aus Wissenschaft, Religion und Philosophie
als harmonisches Ganzes. Es erklart alle Philosophien, klart alle
wissenschaftlichen Grundsatze und vereint Wissenschaft, Religion und
Philosophie 2zu einem wuniversellen Konzept von Weltreligion, wuniverseller
Philosophie und allen bekannten und unbekannten Prinzipien der
Wissenschaft. Daher hat die UNO - eine Weltorganisation - auch den Wert von
Sahaja Yoga fir ihre Leute angenommen, wie folgendes zeigt:
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KONSTITUTION
der UNSRC (United Nations Staff Recreation Council =
Rat fir die Erholung des UN-Personals)

SAHAJA YOGA GESELLSCHAFT

Einleitung
Wahrend Sahaja Yoga - oder echtes inneres BevmBtsein - wvon Shri Mataji
Nirmala Devi Shrivastava als praktisches, doch umfassendes System der
Meditation zum Persénlichkeitswachstum und zur Erlangung der

Selbstverwirklichung enthiillt wurde,

wahrend weiters Shri Mataji die letzten 16 Jahre schon eng mit dem Leben
der UN verbunden ist und, da sie sich mit dem kollektiven Wohl befaBt, in
ihren Lehren eindeutig eine positive Beziehung zwischen der individuellen

Selbstverwirklichung und den Verbesserungen in der Gesellschaft entwickelt
hat

wahrend man weiters sagen kann, daB diese Meditation oder das echte
innere BewuBtsein auf individueller Ebene die Reife des BewuBtseins und
Verhaltens fordert, welche erforderlich ist, wum die Prinzipien der UN
Charters auf kollektiver Ebene wahrlich aufrechtzuerhalten,

wadhrend weiters eine UNSRC Society gebildet werden sollte mit dem Zweck,
Personalmitgliedern der UN, die es winschen, die Moglichkeit einzurdumen,
von den Lehren und der Praxis von Sahaja Yoga zu profitieren,

deshalb wird eine Gesellschaft eingerichtet, die als ©UNSCR Sahaja
Meditation Society bekannt werden soll.

Zweck
Der Zweck der Gesellschaft soll sein:

a) den Mitgliedern sollen spezifische Lehren und Unterweisung in
Techniken von Sahaja Yoga angeboten werden um sofortige und 1langerfristige
Ergebnisse zu erreichen wie:

gesteigertes Gleichgewicht im Zentralnervensystem, was zu einer
StreBerleichterung und geistigen Entspannung (inneren Frieden) fiihrt.

- bessere Konzentration und Kommunikationsfdhigkeit durch verbesserte
Entwicklung der Persoénlichkeit, was zu groBerer Wirksamkeit bei der
Arbeit, in der Familie und in der direkten sozialen Umgebung fihrt.
Integration der koérperlichen, geistigen und spirituellen Winsche und
eine bessere Fahigkeit, sie im Stadium der Selbstverwirklichung zu
realisieren.

b) kulturelle und spirituelle Traditionen verschiedener Lidnder zu
studieren, da sie in enger Beziehung zu dem BewuBtseinsprozeB
stehen, der durch die Praxis des Sahaja Systems freigelegt wird.

Wie Ma Nirmala erkldrt hat, umfaBt Sahaja Yoga Saha ("mit") und ja
("geboren"), Yoga bedeutet Vereinigung mit der allesdurchdringenden Kraft
der gottlichen Liebe. Daher bezieht sich Sahaja Yoga auf etwas, mit dem wir
geboren werden und das uns vereint mit der allesdurchdringenden Kraft der
Adi Shakti - der Gottlichen Mutter.
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Jeder Mensch wird geboren mit der Kundalini und den Chakren, in welchen
"Deitdten" residieren, die das innere Selbst, die Natur und Arbeit des
Menschen in jedem Augenblick seines Lebens kontrollieren und fihren.

Sahaja Yoga zeigt auch die Verbindung zu bestimmten Qualitdten wund den
Nadis wund Chakren im Menschen auf wund stellt dar, daB8 auch andere
kérperliche und natiirliche Elemente mit jedem der Elemente des Instrumentes
der Kundalini in Verbindung stehen.

Der wichtigste Aspekt der Theorie und Lehre von Sahaja Yoga ist, daB der
Mensch ein Spiegelbild des Universums (Virata) ist, und alles, was
vorhanden ist im Menschen hat eine Entsprechung im universellen Wesen
(Virata) . Zum Beispiel stimmt jedes Nadi und Chakra in jedem lebenden Wesen
mit den Nadi3 und Chakras der Virata iiberein.

So wird das Universum getragen von der Virata, und es ist die
allesumfassende Natur und das Wesen der Virata, welches auf den Weltkorper
prallt. Man kann auch sagen, daB die Welt 1letztendlich ein Spiegelbild von
Natur und Wesen der Virata ist, wund alles Wissen, alle Religionen und
Geschehnisse sind Teil der Virata und geschehen in der Virata, dem
Universellen Sein.

Mit anderen Worten, Sahaja Yoga ist der Yoga der Weltvereinigung, die
alle Elemente des Universums ‘umfaBt, einschlieBlich Nationen, Religionen
und Menschen - daher sind die Welt und ihre Bewohner Teil der selben, einen
Welt, einen Religion - der VIRATA oder des Universellen Seins. Sahja Yoga
figt daher alle Gedanken, lebenden Religionen, alles Wissen zusammen und
gibt wuns (dar) ein System von Mahayoga fiir die hoéchste Verbindung von
allem.

Jal Shrl Mataji



Tafel 2. Chakras- Qualititen und ihre Merkmale

Nr. Chakra Deitéten Qualitéten GrobstoftflicheManifestation
1@ 3 “ O]
1. Mooladhara Chakra Shri Ganesha Unschuld, Prostata (Pelvic Plexus)
(Pelvic Plexus) ewige Kindheit,
Weisheit,
2. Mooladhara (Mutter Gauri) Jungfrauliche Rein- Kreuzbein

heit, Heiligkeit der
Mutter, Mutterliebe

3. Swadisthan Shri Brahmadeva Kreativitit, Aortic Plexus
(Aortic Plexus) (Shri Saraswati) abstraktes Denken,
Asthetik
4. Nabhi od. Manipur Shri Vishnu Dharma (Tugend), Solar Plexus
(Solar Plexus) (Shri Lakshmi) Zehn Gebote, Wohl-

fahrt, richtiges
Benehmen, Wohlstand

Zufriedenheit
VOID Adi Guru Urmeister Unterbauch
(Ozean der (alle Gurus)
Illusion)
5. Anahath oder L: Shri Shiva Existenz, Mutter, Herzmuskel
Ruddhaya (Shri Parvati) Stille, Freude
(Cardiac Plexus) Z: (Shri Durgamata) Sitz der Seele
R: Shri Rama Beschiitzer des Cardiac Plexus
(Shri Sita) Universums,
pflichterfiilltes
Leben,
Vater
6. Vishuddhi L: Shri Vishnumaya Virata (das uner- Cervical Plexus (Thyroid)
(Cervical Plexus) Z: Shri Krishna meBliche kosmische
(Shri Radha) Sein),
R: Shri Yeshoda gottl. Diplomatie,
(Shri Rukmani spielerische Zeugen
Vithal) Schaft,
Freude im Selbst
7. Agnya L: Srhi Mahavira Super Ego Rechte Schléfe
(Kreuzung der Z: Lord Jesus Vergebung Kreuzung der Sehnerven (Hyophyse
Sehnerven) (Mutter Maria) Auferstehung und Zirbeldriise)
R: Shri Buddha Ego
8. Sahasrara Shri Kalki Kollektiv. Bewuftsein Limbische Zone
(Limbische Zone) (Shri Mataji) Integration,

Stille,



Lage auf Manifestation Ursache von Nummer der Symbol

der Hand Stérungen Blatter
Wurzel der Sex Feier Sex, exzessiver Puritanismus, 1 Swastika
Handflidche Ausscheidung tantrische und okkulte Praktiken,

Symphatisches System

Wurzel der Parasymphatisches Imbalance im symphatischenSystem

Handfliche System

Daumen Leber, Nieren, Milz, Zuviel denken und planen, schwerer 6 Davidstern
Bauchspeicheldriise, Alkoholismus, Halluzinogene, kiinstl.,
Uterus rohes Benehmen, Spiritismus

Mittelfinger Magen, Familien-, Haushalt- und Geldprobleme 10 Yin Yang
Teil der Leber Alkohol, Medikamentenmif3brauch

Mittelfinger & wie Nab hi... Fanatismus, Falsche Gurus, Fantasien

duflerer Teil d. Swadistan

Handflache

Kleiner Finger Herzschlag (L)UbermiBige physische Aktivitit 12 Flamme

(L)Strenge Disziplin, Vernachldssigung
des Geistes
Atmung (L)Hatha Yoga
(Z)Unsicherheit
(Z)Besessenheit durch Verwandte
(R)Sich vor der viterlichen Verant-
wortung driicken/iibertriebenes

Verantwortungsbewuftseia

Zeigefinger Nacken (L)Mangel an Selbstrespekt 16  Zeitrad
Arme (L)Schuldgefiihle
Mund (L)Fluchen, unreine Beziehungen
Zunge (Z)Rauchen, chanten
Héren (Z)Gegen Gott sprechen
Gesicht (R)Arroganz und dominierende
Personlichkeit
Ringfinger Konditionierungen (L)Selbstverletzung, Sorgen, 2 Kreuz
Gewohnheiten,
(Z)Unruhige Augen,
Gedanken (Z)Schlechte Gesellschaft,
Ichhaftigkeit (Z)Falsche Ansichten iiber Gott

(R)Verletzung anderer,
aggressive Einstellung,
(R)Unverzeihliches Wesen

Zentrum der Kiihle Vibrationen Zweifel an Gott 1000 Bandhan
Handflache Zweifel an Shri Mataji



NADIS

1. Ida Nadi
(Mondseite)
(Linkes SNS)

2. Pingala Nadi
(Sonnenseite)
(Rechtes SNS)

3. Sushurana Nadi

(Shri Mahakali)
Erzengel Michael
Shri Bhairava

(Shri Mahasaraswati)
Erzengel Gabriel

Shri Hanomana

(Shri Mahalakshmi)

Tamo Guna
UnterbewuBtsein
Freude

Vergangenheit

Rajo Guna
UberbewuBtsein
Aufmerksamkeit
Zukunft

Sattwa Guna
Wabhrheit
Gegenwart

Linkes sympathisches Nervensystem

Rechtes sympathisches Nervensystem

Parasympathisches Nervensystem



Ganze Hand

Ganze Hand

Kiihle Hénde

Gottgefalligkeit
Emotionen

Existenz

Selbstrespekt
Physische & mentale
Aktivitdt

Kreativitdt

Erhaltung, Religion,
Offenbarung
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Aberglaube, Besessenheit,
Mutterprobleme

Gewohnheiten

Unterdriickung, Egoismus,
Vaterprobleme,
Besessenheit von ehrgeizigen Geistern

Zweifel an Gott
Zweifel an Shri Matiji
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Schluflwort

Das Kundaiini System ist das gottliche System der Evolution, durch das der Schopfer
alles Lebende funktionieren lifit Es gibt fiir die Chakras und die Kundaiini verschieden
formulierte Definitionen, die letztendlich das gleiche beschreiben. Das oberste Ziel ist in jedem
Fall das Erreichen von Yoga, das uns jetzt als besondere Gnade von H.H. Shri Adi Shakti in
Sahaja Yoga geschenkt wird.

Jai Shri Adi Shakti

Erkldrung zu Fig. Jund 2:

i i S C.M MRS ér J 0Xy
birth of Zygote = Geburt einer Zygote (Befruchtung) [ 11 MRS
sperm = Sperma zygote = befruchtete Eizelle >

ovum - Eizelle
OVULATION 1'CLEAVAGE tout) BALL

Wachstum des Embrios von der Empféngnis zum
Neugeborenen:
Fertilization = Befruchtung
Ovulation = 12 Std. / Eisprung
Cleavage = 30 Std. / Eispaltung
Solid ball = 3 Tg. / geschlossene Eizelle, Morula
1. Stadium der Zellentwicklung

Blastocyst - 5 Tg. / Keimblase
Implantation = 6 Tg. / Einnistung in die

Gebadrmutterschleimhaut
Embroyomc Disc = 8 Tg. / Embrionalplatte
Neural plate und Crest - 20 Tg. / Nervenplatte und

Scheitelpunkt
Neural tube - 24 Tg. / Nervenkanal
Parts of brain = 30 Tg. / Teile des Gehirns
Spinal cord = Wirbelsdule

SPERM OVUM ZYGOTE

Fig. 1. Birth of Zygole

Sahaja Yoga ist ein Geschenk wvon Adi Shakti. Anfangs wurde es der
Menschheit von den Auserwahlten, den Rishis, vermittelt, seit damals von
verschiedenen Yogis und Lehrern auf der ganzen Welt.

Beim Studium des Ursprungs stoBen Ostliche und westliche Schulen auf die
eine Quelle - den Urnebel oder Adi Shakti. Aber Gott, Sada Shiva, die
Virata steht noch dartiber. Adi Shakti als Schopferin ist die Kraft Gottes.

Da die moderne Wissenschaft diese Konzepte der Schopfung nicht messen
kann, werden sie als DbloBe Ideen Dbezeichnet. Aber wenn sich dieselbe
Wissenschaft mit der Entwicklung von Samen iber die Zygote (Fig.l) zum
ausgewachsenen Menschen (Fig.2) DbefaRlt, dann sieht sie diese Tatsache als
Gegebenheit der Natur an. Obwohl der Ursprung von Leben und Universum noch
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nicht so erklarbar ist, daB er kinstlich im Laboratorium nachvollzogen
werden konnte, erkennt die Wissenschaft doch an , daB eine Kraft oder
Ursache Jjenseits unseres momentanen Begreifens vorhanden sein mub. Begriffe
wie die Unendlichkeit oder Wahrscheinlichkeit Null sind Symbole fir die
Grenzen der Einsicht und des Verstandnisses der Wissenschaft.

In der Schopfung ist nichts unbekannt oder unsicher, Gott der Schopfer
weiBl alles wund kann alles erkldren. In der Schépfung hat alles einen
bestimmten Ursprung und eine Dbestimmte Bedeutung. Unsicherheit ist die
Bezeichnung fir die menschliche Unfahigkeit, einzelne Ereignisse oder Dinge
mit Sicherheit zu erkennen oder zu erklaren.

Das Kundalini Instrument ist das goéttliche Instrument des BewuBRtseins,
durch das ein Mensch auch in diesem Korper, in diesem Leben und voll bewulit
die hochste Wahrheit erkennen kann. Durch die volle Realisation, totale
Erweckung der Kundalini und die Vereinigung der Seele mit Gott im Sahasrara
kann Jjeder Yogi die Grenzen des allgemeinen BewuBtseins {berschreiten. Ein
Sahaja Yogi kann alles wissen und erkléaren, und das mit absoluter
Sicherheit. Voraussetzung ist allerdings die totale Realisation.

Dieses Shrishti (alle Universen der Schopfung) ist so bestimmt wie Gott.
Das grundlegende Gesetz fiir alles ist das Gesetz von Ursache und Wirkung.
Es gibt flr alles eine Ursache, jede Ursache hat eine Wirkung. Die Gesetze
der Wissenschaft sind nur Ableitungen von diesem Grundgesetz, an das sogar
der Schopfer gebunden ist.

Durch das BewuBtsein kann der Mensch (und alles andere) wissen, fuhlen,
lernen und aufnehmen. Dieses Bewultsein ist ein Element von Paramchaitanya
(universelles Bewubtsein), das wie ein Faden samtliche Elemente der
Schépfung zu einer integrierten Gesamtheit, der Virata verbindet. Auch die
Wissenschaft leitet alle ihre Theorien, Gesetze und Grundsatze nur von
diesem BewuBtsein ab. Sahaja Yoga hilft, eine hohere Ebene dieses
BewuBtseins zu erreichen. Es Dbietet der Wissenschaft einen Weg 2zu hoherem
Verstandnis und zu grdRerer Sicherheit.

Auf der funktionellen Ebene muB jeder Mensch und Jjede Nation das volle
Potential und die Bedeutung des Gottlichen verwirklichen. Das ist nicht nur
grundlegend flir Frieden und Wohlstand. Die Grundlage der Existenz ist nur
gesichert durch die Vereinigung des individuellen und kollektiven
Bewultseins mit Gott. Sobald Menschen, Gruppen, Nationen diese Wahrheit
vergessen, resultiert das in Chaos, Leid und Verwirrung. Gott hat Jedoch
den Menschen komplette Handlungsfreiheit gewdahrt. Aber niemand weder der
einzelne noch ein Staat, kann den Folgen seiner Handlungen entkommen. Das
Gesetz von Ursache und Wirkung ist nicht zu umgehen.

Von Satyuga zu Kaliyuga ist Jjede Phase das Ergebnis der Handlungen der
Menschen und Nationen. Und nur deshalb gab es Schatten wvon gut und bdse in
allen Zeitaltern (Yugas) . Angeblich gab es in der Satyuga Epoche 80S Gutes
und 20% Boses wahrend es heute ca. 25% Gutes und 75% BOses gibt. Das
Ergebnis ist Chaos und Verwirrung auf allen Pfaden des Lebens. Aber es gibt
einen Lichtschein am Horizont, es 1ist noch Gutes ibriggeblieben. Sahaja
Yoga wird das Gute Uber das B&se erheben und die Welt aus dem Chaos des
Kaliyuga fithren. Das zeigen Voraussagen von Astrologen.
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Im Buch "Basic Astrologie", das sich mit den Auswirkungen von
verschiedenen Sternkonstellationen auf die Ereignisse in der Welt und auf
die Menschen DbefalBt, sagt fiir die Jahre 1984-2000 wund dartber hinaus
folgendes voraus:

"1984-2000: In dieser Periode wird sich die Menschheit durch grausame
Gegebenheiten notwendigerweise regenerieren missen, um sich fir das
Wassermannzeitalter und das Jahr 2000 vorzubereiten-"

"Chaos wird bei den Weltregierungen herrschen, und wirtschaftliche und
politische Strukturen werden zusammenbrechen. Aus diesem Leid wund Chaos
werden wirkliche, spirituelle Verantwortlichkeit wund Disziplin erwachsen,
welche sich im praktischen Handeln niederschlagen werden. Die Menschen
werden nicht 1langer die Spiritualitat als etwas Abstraktes sehen koénnen.
Sie werden gezwungen sein, die Spiritualitat im praktischen Leben zu
verwirklichen, um =zu {Uberleben. Notwendigerweise werden neue Formen von
Regierungen und neue politische Konzepte gefunden werden. Das Ende dieser
Periode wird den Beginn der Weltregierung hervorbringen."

"Zu diesem Zeitpunkt wird auch eine neue Zivilisation geboren werden, die
auf erleuchteten Humanismus und auf einer Wissenschaft basiert, welche neue
Technologien und neue Energieformen verwenden wird. Es wird dies der Beginn
einer 1000-jahrigen Periode des Friedens sein, von der im biblischen 'Buch
der Enthiillungen’ die Rede ist. Die intuitiven, hellsichtigen Fahigkeiten
der Menschheit werden sich hoch entwickeln und die wuniverselle Bruderschaft
wird in die praktische Wirklichkeit umgesetzt werden."

"2000: Dies wird die Zeit der spirituellen Regeneration sein. Die

Menschen werden ein fundamentales Verstandnis fir tiefere, spirituelle
Werte entwickeln. Die momentan bestehenden Religionen werden ganzlich
transformiert (gewandelt) werden. Es wird eine Weltreligion geben, die auf
der direkten, intuitiven Verbindung mit dem einen Schoépfer basiert. Neue
spirituelle Fihrer werden kommen. Diese neue Religion wird alles Leben im
Universum umfassen und die hochsten Inhalte der Religionen der
Vergangenheit unterlegen mit einem umfassenderen wissenschaftlichen
Verstandnis der Krafte, die dem Leben zugrunde liegen."

Andere Astrologen sagen iber Sahaja Yoga folgendes voraus:

(1990 -96): "Sahaja Yoga wird alle erleuchteten Menschen anziehen, sodaR
sie spirituell gereinigt werden und wachsen.

(1996 - 2006) : "Sahaja Yoga wird sich {iber die gesamte Welt ausbreiten
und die Botschaft einer einzigen Religion fir die ganze Welt und der
universellen Bruderschaft iberall hinbringen."

Studiert man das Auf und Ab der spirituellen Werte wahrend der letzten
Jahrzehnte, zeigt sich, daB durch das Aufleben der Hippie-Strdmung wahrend
der 7 Oer Jahre und die Auswiichse der Philosophie und die Lehren der Gurus
von ausschweifendem und zlUgellosem Leben der Verfall der Werte das
spirituelle System auf ein erschreckendes Minimum zusammenschrumpfen lieB.
Menschen sind Jjedoch von Grund auf spirituelle Wesen, und daher war auch
wadhrend dieser Periode das Verlangen nach spirituellen Werten gleich stark
ausgepragt, aber es schlief. Als Ergebnis hatte die Welt spadtestens 1990
die Grenze der Verwirrung erreicht und begann, bessere Werte flir das Leben
zu suchen.
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Der Beginn wvon 1991 und die folgenden Entwicklungen in der Welt tragen
bei zu dem Verlangen, das Konzept "eine Welt - eine Religion!! zu
verwirklichen. Daher i1ist all das, was man als neue wirtschaftliche,
politische etc. Ordnung ansieht, im Grunde genommen nichts anderes, als das
Hinarbeiten der Menschheit auf dieses Konzept einer geeinten Weltordnung.
Daher 1laRt sich folgendes sagen:

"Wann immer die Menschen und ihre Welt am Verlust ihrer Werte und
Richtlinien leiden werden, wird aus den Scherben des Vergangenen, das ein
auf Werten basierendes System war, eine neue, von Vibrationen durchdrungene
Gesellschaft hervorgehen."

"Diese Gesellschaft wird die Werte von Adi, Dharma, Wissenschaft und Yoga
aufleben lassen und verbreiten wund aus Jjedem Menschen einen lebendigen
Heiligen machen, einen Botschafter der einen Weltreligion und Sahaja
Yogas."

VA
Wahrend der letzten Zeit hatte die Welt Jjedes Jahr schwerwiegende
Ereignisse  durchzustehen. Wie die Revolution des Wissens nach einer

geometrischen Reihe fortschreitet, so entwickeln sich offensichtlich die
Weltgeschehnisse in einem ebensolchen Verhdltnis.

In diesem Jahrzehnt war das erste einschneidende Ereignis das die Welt
betraf, der Golfkrieg 1991, dann folgten der Fall der Berliner Mauer und
die konstruktive Phase der Vereinigung Europas, Deutschlands und
verschiedene Anderungen in der Sowjet Union (und im Commonwealth der
Independent States), ebenso ein BewuBtseinswandel in der dritten Welt.

Andererseits konnte AIDS, das schon zur Weltepidemie geworden ist, durch
genauere Identifikation der verursachenden Viren und medizinische
MaBnahmen, eingeddramt werden.

Aber alles, was 1in der Welt geschieht, wird von den Menschen verursacht.
Die Natur folgt dem Gesetz von Ursache und Wirkung. Da den Menschen
unbeschrankte Handlungsfreiheit gewdhrt wurde, hat jede Dbéswillige Handlung
verheerende Folgen. Daraus resultiert der Zustand der Welt.

Die Menschen reprasentieren die Psyche - individuell wie kollektiv. Aber
die kollektive Psyche dominiert die individuelle. Es 1ist das kollektive
Denken, Auffassen und Verhalten der Menschen einer Dbestimmten Zeit und
eines bestimmten Ortes, das den Boden fiir die Ereignisse dann und dort
schafft.

Die Psyche 1ist die Summe vieler Elemente. Nach der westlichen Philosophie
ist es der Geist, der das individuelle BewuBtsein wund damit die Psyche
ausmacht. Nach O0stlicher, besonders indischer Ansicht gibt es andere
Elemente wie Mana {Sinnesempfindung), Intellekt, Aufmerksamkeit, Seel§ etc.
die die subtilen und kausalen Teile des Menschen ausmachen.

Momentan sind wir im Zeitalter der Wissenschaft. Die Religion, Stitze der
friitheren Zivilisationen, hat ihre Wirksamkeit und ihr Ansehen eingebift. Im
Gegenteil, Religion wurde in vielen Gegenden dogmatisch und tendenzids. Die
Wissenschaft hat den Einzelnen seines Selbst entfremdet.

Was fiir Frieden und Harmonie auf der Welt wichtig ist, ist die richtige
Mischung aus Wissenschaft und Religion. Religion, um fiir den
philosophischen P.ahmen und die Richtlinien zu sorgen, und die Wissenschaft,
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die zustandig ist flir die A&uReren Mechanismen und Werkzeuge. Das sind die
Grundvoraussetzungen fiir eine lebenswerte Welt, in der Freude und Frieden
herrschen.

Wie in  vorherigen Kapiteln erklért, ist die Kundalini  Bewegkraft von
allem wund Sahaja Yoga die Praxis und Philosophie, die die eine wahre
Religion verwirklichen kann.

Im Grunde wollen alle Menschen Frieden und Harmonie, nur die Existenz-
und Uberlebensidngste bringen sie zu abwegigen Verhalten. Daher sind sie
standig auf der Suche wund ruhelos. Sahaja Yoga Dbietet einen stabilen Halt
und einen allumfassenden Weitblick.

Daher hoffen wir, daB...
#, . .die Welt und die Menschen, die geschaffen wurden, um zu leben und die
Gnade des Seins zu geniebBen, 1in Sahaja Yoga einen Fihrer =zum universellen

Frieden, der Freude und der Kraftquelle (Nahrung) finden werden.”

Diese SchluBworte sollen ein Gebet zu Adi Shakti und dem Allmachtigen
sein, daB allen Suchern das Geschenk der Realisation geschenkt werden moége.

Jai Shri Adi Shakti






123 -

SAHAJA YOGA:

Techniken und Behandlungsmethoden

& Pfcjsleil fffl1OtiCMI
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"Sowohl der Sympathikus als auch der Para-
sympathikus agieren in den Plexen, jedoch
im Gegensatz zueinander.d.h. daf die Plexen
durch den Parasympathikus entspannt werden,
der Sympathikus aber ihre Energie durch Zu-
sammenziehen freimacht. Der eine fiillt sie
mit Vitalitdt und der andere verbraucht

sie

H.H. Shri Mataji
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Sahaja Yoga: Techniken, Behandlungen und Praxis

Im  Artikel '"Sahaja Yoga und Gesundheitsvorsorge’” erklirten wir das Kundalini
Instrument und die Auswirkungen von Blockaden im menschlichen Korper. Den Lesern
wurden auch weitere Details iiber die Ursachen von Krankheiten, wie sie durch Blockaden
(chatches) in den Chakren hervorgerufen werden, versprochen. Es wurde dargelegt, dafl die
siecben Chakras eine gottliche Kontrolle ausiiben und dariiberhinaus fiir unseren Charakter
und die uns Dbetreffenden Ereignisse verantwortlich sind. So kann eine Blockade in einem
Chakra in weiterer Folge zu einer Krankheit in einem der von ihm kontrollierten Organen
fiihren. Wir konnen somit durch die Reinigung der entsprechenden Chakren auch unsere
Organe heilen.

In diesem Teil wollen wir Details iiber die verschiedenen Techniken und Behandlungen
beschreiben, wie sie von H.H. Shri Mataji Nirmala Devi der Menschheit geschenkt
wurden, um all die Leiden und Krankheiten heilen zu konnen. Zum Wohl der Leser im
einzelnen und fiir die gesamte Menschheit werden anschliefend auch noch spezifische

Leiden besprochen werden.

Wichtige Anmerkung:

Bevor Sie mit diesem Kapitel Dbeginnen, werden Sie sich bitte dessen

bewuBt, daR diese Techniken nur fiur jene gedacht sind, welche die
Realisation wund damit den Segen von H.H. Shri Mataji Nirmala Devi erhalten
haben. Unsere  Mutter gewahrt die Realisation jedoch jedem  Sucher. Sie

brauchen nur den Wunsch dazu. Zu Beginn widre es besser, wenn Sie dazu das
ndchste Sahaja Yoga Zentrum aufsuchen oder mit einem Sahaja Yogi dariber
sprechen, welcher Thnen die Techniken erklart und die Realisation geben
kann. All dies wird durch Shri Mataji *s gottliche Gnade geschehen. Wir sind
nur Ihre Instrumente. Was hier geschrieben wurde, soll zum Nutzen aller
sein. Aber man mul den Allmachtigen auch darum Dbitten und den Wunsch zur
Entwicklung der eigenen Tugend und Rechtschaffenheit  haben. Daher  kénnen
auch die Ergebnisse wvon Person zu Person v6llig verschieden sein, weshalb
auch der Autor keine Verantwortung fiir die erreichten Resultate {bernehmen
kann. Gott 1liebt Jedoch alle gleich, wund die Mutter gewdhrt diesen Segen
jedem Mwahren Sucher. Somit werden auch alle mit reinem Wunsch und ihrem
ehrlichen Bemiilhen die erwlinschten Resultate erreichen.

Probleme und Sahaja Yoga Technik

Alle Probleme des Korpers werden entweder durch eine Schwdche oder durch

Uberaktivitdt der rechten oder 1linken Seite verursacht. In einigen F&llen
kann auch eine Uberaktivitat des Zentralkanals =zu Problemen fiihren. Wenn
auch das Reinigen der Chakren und der Aufstieg der Kundalini unentbehrlich
ist, hat H.H. Shri Mataji Nirmala Devi einige Standarttechniken zZur
Reinigung des rechten wund linken Kanales, der Chakren sowie zur Losung von
Problemen (badhas) erkldrt. Einige Moglichkeiten sind: Candle Treatment

(Kerzenbehandlung) , Matka Technik, Foot Soaking (FuBbad) , Bandhan, String
Knotting (Schnurkniipfen) , Paper Burning (Papier verbrennen) , Shoe Beating,
Wick Burning etc.

Eine Zusammenfassung der  Hauptprobleme, der Ursachen wvon Blockaden und
einige  Vorschlage zur Abhilfe, sowie die Erklarung der Standarttechniken
werden spater gegeben.
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SAHAJA TECHNIKEN

Bandhan (BN) :

Man setzt sich auf einen Sessel oder auf den Boden vor die Fotografie wvon
Shri Mataji. Die Hande sollten mit den Handfldchen nach oben zur Fotografie
weisen. Dann spricht man die Mahamantras.

Nun hebt man die Kundalini wie folgt:

Man halt die 1linke Hand mit der Handfldche zum Bauch weisend und mit

einem Abstand von ungefahr zehn bis zwanzig  Zentimetern vor  sich. Dann
umkreist man mit der rechten Hand die Fingerspitzen der linken Hand im
Uhrzeigersinn (von der rechten Seite gesehen). Wihrend man diese Bewegung

durchfithrt hebt man die linke Hand vom Mooladhara beginnend hoch bis Uber
den Scheitel, wobei man mit den Augen und der Aufmerksamkeit der linken
Hand folgt. Wenn man Uber dem Scheitel angekommen ist, formt man mit der

rechten Hand einen symbolischen Knoten um die Linke. Wahrend die rechte
Hand den Knoten formt, bleibt die linke Hand still. Diesen Vorgang
wiederholt man drei Mal. Das erste Mal formt man einen Knoten, dann zwei

und schlieRlich drei.

AnschlieBend streckt man die 1linke Hand in Pd.ch.tung der Fotografie von
Shri Mataji. Nun werden die Fingerspitzen der rechten Hand Dbeginnend von
der Handflache der 1linken Hand den linken Arm entlang hochgefiihrt, bis man
Uber dem Scheitel angekommen ist, wvon wo man die rechte Hand an der rechten
Korperseite wieder Dbis in Hohe des Mooladhara hinabfiihrt. Die linke Hand

weist wahrend dieses Vorgangs ruhig in Richtung der Fotografie. Dann wird
die rechte Hand entgegengesetzt =zum vorherigen Vorgang wieder gehoben Dbis
sie wieder die linke Handflache erreicht. Dieser Vorgang wird sieben mal

wiederholt (flir jedes Chakra ein mal)

Das Bandhan ist der Schutz der gdttlichen Iiebe. Dazu folgendes:

Man gibt sich das Bandhan, wann immer man die Meditation beginnt oder
beendet.

Es wird auch verwendet, wenn man das Haus verlaBt, wobei man Mutter dabei
bescheiden um Ihren Schutz flur auBerhalb bittet.

Man gibt Bandhans auch iber die Chakren
(kreisférmig mit der rechten Hand in der betreffenden Drehrichtung der
Chakren) .

Man kann auch mit dem rechten Zeigefinger Probleme in die linke
Handfldche schreiben und mit der rechten Hand ein Bandhan im Uhrzeigersinn
dariiber geben. Dabei bittet man Mutter, daB Sie es ausarbeitet, wobei man
Thren Willen voll akzeptieren muf.

Auch beil Fragen kann man die oben genannte Technik anwenden, wobei man
wiederum den Willen der Mutter voll akzeptieren sollte.

Wannimmer man etwas macht, was nicht ausarbeitet, schreibt man es in die
linke Handflache und verwendet mit Respekt und in demiitiger Liebe das
Mantra zu "Shri HANOMANA". Sie werden sehen, daB alles wie durch ein Wunder
ausarbeitet, wenn man es auf die richtige Weise und mit seinem ganzen
Wunsch verwendet.
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Um etwas zu vibrieren bittet man Shri Mataji demiitig um Ihre Vibrationen,
wahrend man seine Aufmerksamkeit in die Wolken oder an einen anderen Platz
lenkt.

Man kann das auch auf iberfiillten Platzen machen und Shri Mataj darum
bitten, die Kundalini in der Atmosphdre zu heben.

Das Bandhan kann nicht nur mit den Handen gegeben werden. Aulerhalb
genigt dazu eure Aufmerksamkeit (chitta).

Candle Treatment (CT) - (Kerzenbehandlung)
Das Candle Treatment ist fir Probleme der linken Seite:
Stellt eine brennende Kerze vor die Fotografie Shri Mataji's.

Verwendet eine brennende Kerze, welche ihr an eurer linken Seite hinauf
und hinabfiihrt, wobei die Mantras fiir die linke Seite gesprochen werden.

Man kann den angegriffenen Chakren der linken Seite mit einer Kerze
Bandhans im Uhrzeigersinn geben.

Streckt eure linke Hand in Richtung Foto und stellt eine brennende Kerze
vor die Hand. Die rechte Hand preft ihr auf den Boden, wo Mutter Erde die
Negativitat aufnimmt.

Stellt wahrend der Meditation auch hinter euer linkes Swadisthana Chakra
eine brennende Kerze.

Fir das vordere Agnya Chakra kann man auch durch eine Dbrennende Kerze
hindurch auf den Bindi auf Mutters Stirn sehen. Das Lichtelement wird euch
von der Negativitdt reinigen.

Um die am meisten betroffenen Chakren auf der linken Seite
herauszufinden, beniitzt man die Flamme einer Kerze, welche man im
Uhrzeigersinn so wunter der Handfldche der linken Hand kreisen 1labkt, daR die
Flamme die Handflache berthrt. Es wird Jjene Stelle auf der Hand schwarz
werden, welche dem Dbeschadigten Chakra zugeordnet werden kann. Mit dieser
Methode kann man das Reinigen der Chakren auch beobachten (NUR DIE LINKE
SEITE) .

Footsoak (FS) - FuBbad

Man stellt eine Dbrennende Kerze vor das Bild wvon Mutter und verwende
Raucherwerk  (Weihrauch) . Dann gibt man sieben Bandhans um die Fotografie
und seinen Sitzplatz. Nach dem Namaskar hebt man sich selbst die Kundalini
und gibt sich ein Bandhan. Fir das FuBbad verwendet man ein Lavoir oder
eine Schiissel, weiche man mit Salzwasser fillt. Das Wasser sollte bis zu
den Kndcheln reichen. Dann gibt man dem Salzwasser ebenfalls ein Bandhan
und stellt seine FiRe hinein. AnschlieRend wird das Ganesha Mantra
verwendet, wobel  man Shri Ganesha demiitig darum Dbittet, alle Hindernisse
innerhalb und auBerhalb zu beseitigen. Das FuBbad sollte ca. zehn bis
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finfzehn Minuten dauern. AnschlieBend spiilt man die FuBe mit reinem Wasser
und trocknet sie ab. Das Wasser wird in die Toilette geleert. 1In der Folge
wascht man sich die Hande wund verbringt nochmals ca. finf bis zehn Minuten
in Meditation.

Fir die rechte Seite kann man kaltes oder auch eisiges Wasser verwenden.

Fir die linke Seite verwendet man warmes oder auch heiBes Wasser.

Fir das Zentrum verwendet man lauwarmes Wasser.

Das Salz reprasentiert das Element Erde, welches die Negativitéat
auf saugt, die dann mit dem Wasserelement fort gespiilt wird.

Man kann auch barful auf der Erde stehen oder reines Wasser {ber seine
FiBe leeren, wobel die Mantras "Jala Tatwa" (Wasserprinzip) und  "Bhooml
Devi" (Erdprinzip) zur Reinigung von Negativitdt verwendet werden.

Es ist auch eine groRe Hilfe, am Morgen barful auf einer taufrischen

Wiese zu gehen.

Matka Treatment (MT) - Matka Behandlung

Man nimmt dazu sieben Zitronen und sieben Chillis (Pfefferoni), welche
iber Nacht vor das Bild wvon Shri Mataji gelegt werden, um sie =zu vibrieren.
Sie koénnen auch mit der Hand  vibriert werden. Dann gibt man einen

Plastiksack in einen toénerenen Topf, nimmt die Zitronen, schneidet dort, wo
der Stengel war, etwas von der Schale weg und gibt sie zusammen mit den
Chillis in den Topf. Gebt etwas vibriertes Wasser dazu, verschlieBt den
Topf mit einem Deckel und stellt ihn vor das Bild wvon Shri Mataji. Nun
wird sich der Ton mit Vibrationen auf laden.

Offnet den Plastiksack vor dem Zubettgehen und stellt den Topf neben das
Bett nahe eurem Kopf. Nun nehmen die vibrierten Zitronen und Chillis die
ganze Negativitat auf, und der Ton gibt euch Vibrationen. Am Morgen
schlieBft ihr den Sack ohne hineinzuschauen und stellt ihn vor das Foto, um
ihn wieder aufzuladen. Wiederholt dies sieben Nachte. Wenn die Behandlung
beendet ist, verklebt den Deckel mit Tape und Dbietet den ganzen Topf dem
Flub an oder verbrennt das Ganze. Diese Behandlung ist auch speziell flr
geistige Besessenheit geeignet.

Paper Burning (PB) - Papier verbrennen

Gebt euch selbst ein Bandhan. Schreibt das Problem oder den Namen auf ein
Stlick Papier und gebt sieben mal ohne Unterbrechung ein Bandhan dartber.
Verbrennt das Papier anschlieBend ohne direkt in die Flamme zu sehen und
spiilt die Asche dann in der Toilette fort.

String Knotting (SK) - Schnur kniipf en

Nehmt eine Schnur und knipft sechs Knoten wdhrend ihr die Mantras der
linken Seite sprecht. Dann zerschneidet oder verbrennt die Schnur.
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Shoe Beating (SB) - Negativitdt mit dem Schuh schlagen

Dies ist eine Technik von Mohammed Saheb.

Setzt euch unter freiem Himmel auf die Mutter Erde, gebt euch selbst ein
Bandhan und hebt die Kundalini. Legt beide Hande auf die Erde, sprecht das
Adi Bhoomi Devi Mantra und bittet. Mutter Erde demiitig, eure ganze
Negativitadt aufzunehmen.

Zu Beginn schreibt ihr mit dem rechten Zeigefinger euren Namen auf, dann
gebt ihr mit der rechten Hand sieben Bandhans {ber das Geschriebene. Sehr
wichtig ist, die Aufmerksamkeit auf das Sahasrara zu legen und nicht bei
dem Problem zu verweilen. Schaut mit offenen Augen entweder auf die Mutter
Erde, ins Grine oder in den Himmel. Nehmt euren linken Schuh mit der
rechten Hand wund schlagt das Problem mit dem Absatz des Schuhs 108 mal.
Nach Ende des Beatens' reibt den Absatz des Schuhs auf der Erde, legt ihn
zur Seite und gebt dem Geschriebenen und dem Schuhabsatz sieben Bandhans.

Es 1ist moglich, daf 108 mal nicht genug ist. Dann macht man mit dem
'beating* weiter und halt die  Aufmerksamkeit auf dem Geist, bis die
Vibrationen am Sahasrara zu flieRen beginnen. Verwendet diese
Behandlungsmethode niemals als reine Technik und macht es wvon ganzen Herzen
und mit eurem reinen Wunsch.

Es ist auch moglich, auf einer Mauer, einem offenen Fensterbrett oder
einem Balkon 'shoezubeaten*. Nachdem ihr geendet habt, gebt euch selbst ein
Bandhan und wascht eure Hande.

Beim Shoebeaten sollte niemals ein Foto von Shri Mataji im Raum sein.

Kombination: Schreibt das Problem auf ein Stiick Papier, shoebeatet es und
verbrennt anschlieRend das Papier.

Wick Burning (WB) - Dochtkniipfen

Nehmt etwas Baumwolle, spinnt sie zu einem Faden und trankt sie in
Senf ©6l1. Verwendet zwel Paar Pinzetten. Zindet dann das untere Ende des
Fadens an, schaut in die Flamme und wiederholt die Mantras fir alle Chakren
auf der linken Seite, bis der Faden vollstédndig verbrannt ist.

Wenn euch falsche Gurus plagen, kénnt  ihr diese Technik verwenden und
dabei die Mantras "Ekad'esha Rudra" oder "Rakshasagni" benutzen.

Ajwain Dhuni (AD)

Nehmt ein Teller und fillt es mit glithenden Holzkohiestlicken. Dann setzt
euch auf den Boden oder auf einen Absatz und Dbedeckt euren Kopf mit einem
Schal oder einem Tuch. Stellt dann den Teller mit den Kohlen so vor euch,
dal er unter dem Tuch Platz findet und gebt eine Handvoll Ajwain auf die
glihenden Kohlen. LalRt den Rauch zu eurem Gesicht aufsteigen, inhaliert
durch die Nase und fihlt bei gedffneten Augen, wie er euch reinigt.
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Mantras (MN)

Ein Mantra ist ein Theiliges Wort, welches durch seine Vibrationen und

Energie die Fahigkeit hat, bestimmte Wirkungen/Ergebnisse/Effekte zZUu
erzielen. Ein Mantra  besteht aus einer genau definierten Anordnung von
Worten und muB in einer sehr subtilen Weise von Herzen kommend
ausgesprochen werden, um den erwlinschten Effekt zu erzielen. Daher ist es

wesentlich, die exakten Wortfolgen und Methoden der Aussprache in einem
Sahaja Yoga Zentrum von Sahaja Yogis zu lernen.

Um Funktionsstorungen der Chakren zZUu korrigieren, gibt es fir jedes
Chakra spezielle Mantras, mit welchen die betreffenden Deitdten um Hilfe
angerufen werden. Nachdem die richtige Wortfolge gelernt wurde, kann man

die Namen der Deitdten wie unten beschrieben verwenden.

Auf dieser Hypothese Dberuhend, werden in Sahaja Yoga verschiedene Mantras
zur Reinigung jedes einzelnen Chakras und der Nadis beschrieben.

1. Maha Mantra

Maha Lakshmi, Maha Saraswati, Mahakali, TrigunatmidJca
Kundalini,

.......................... Kalki, Sakshat Sahasrara Swamini, Moksha

2. Linke Seite
Shri Mahakali Bhadrakali Kalikali
3. Rechte Seite
.................... Maha Saraswati
4. Zentrum
Mahalakshmi
5. Chakras
(a) Mooladhara: ........ Gauri Mata

(b) Mooladhara Chakra

Zentrum: ...... . Gauri Ganesh
Rechts:  ........ Kartikeya
Links: Ganesh

(c) Swadisthana Chakra

Zentrum: Brahmadeva Saraswati
Rechts: Himalaya
Links: NIrmala Vidya/Suddha Iccha
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<d) Nabhi Chakra

Zentrum: ............
Rechts: .............
Links: ..............

(e) Void ................
<f) Anahat Chakra

Zentrum .............
Rechts ..............
Links ...............

(g) Vishuddi Chakra

Zentrum ..........
Rechts ..............
Links ...............

(h) Agnya Chakra
Zentrum ..............
Rechts .............. .

Links ............... .

(i) Sahasrara: Sahasrara Swamini Moksha Pradayini

PROBLEME DER RECHTEN UND LINKEN SEITE
UND BEHANDLUNGEN

In Tabelle 3 werden eine Zusammenfassung der Hauptprobleme und einige
Vorschlédge zur Abhilfe gezeigt.

Das Reinigen der Kandle

Ftlr den Ida Nadi ist es wichtig, daR ihr den richtigen Wunsch habt. Keine
falschen Wunsche, weil eventuell alles auf den Wunsch zurlickgeht. Wenn ihr
aufgrund falscher Winsche handelt, wird alles mechanisch und heuchlerisch.
Der richtige Wunsch ist nur der, euer Wachstum zu erreichen. Das 1ist das
SHUDDHA-ICCHA: Wenn ihr einen groRen Wunsch habt, wie: "Ich muR einen Sohn
haben, ein Haus etc.", werdet ihr es auch bekommen, aber ihr werdet”dann
auch andere Sachen  wiinschen. Das heiRt, dak ihr auf diese Weise ein
Heuchler werdet. Durch den reinen Wunsch bekommt ihr alles gebiindelt.

Es kommt von Geisteswunsch, daB ihr wachsen kénnt. Das ganze Konzept ist
eure Einstellung zur ICCHA-SHAKTI:

Nun nehmt die Energie der Tat oder Kriya-Shakti. Diese hat zwei Aspekte,
némlich physisch und mental. Physisch mift ihr euch hinsetzen und



Kanal/Seite Problem Ursache der Stdrung Behandlung

Linke Seitdierden durch Lethargie verur- 7Zu viel Superego, sich zu vielReinigen und ba-

(Ida Kanal)sacht und entspringen dem mit dem UnterbewuBtsein und dedancieren der
UnterbewuBtsein. Es konnen Vergangenheit befassen. Lethariinken Seite.
folgende Probleme auftreten: gisches Temperament verursachtMantras fiir die
niedriger Blutdruck, Krebs, Blutgerinsel.Falsche Gurus,Hypiinke Seite.

Rechte

Seite
(Pingala
Kanal)

Zentrale

Seite
(Sushumna
Kanal)

Tumor, Epilepsie, Schizophre- nose, Alkohol, Drogen (Heroin,Kerzenbehandlung
nie, Virus,Multiple Sklerose, Opium, Haschisch, Marijuana), (Candle Treatment)
Meningitis, Parkinsonsche schwarze und weiBe Magie,Spirifufibad in warmen
Krankheit, Arthritis, Rheuma- tismus, Okkultismus, Sexmagie,Wasser,
tismus,Bandscheibenvorfall ,TB, Homosexuali tat, Riickfithrungenin extremen Fdllen
Wirbelkdrpererkrankung,Asthma, (Rebi rthi ng),Perversionen,Tafiizck Burning".
(linkes Herz),Anamie,Ischias, ri smu$,Masochi smus,Psychoanaly-

Osteomyelitis (Entziindung des se (Freud),Totenkult (Tibetani-
Knochenmarks),Muskel und Ske- sches Totenbuch), Meditations-

lett Distrophie (Mangeler- techniken von Bagwan, dem fal-

nahrung - lethargisches Herz), schen Sai Baba, Maharaji, Je-
Polio,Kinderlosigkeit (linkes hovas usw.

Swadi sthana), Infekti onen,Neu-

rosen, Depressionen,Moskitostiche

Wird durch Uberaktivitat verur- Uberentwicklung des Egos,verurReinigen und ba-
sacht. Folgende Probleme: sacht durch ein schlechtes HerZancieren der re-
Fieber, Herzprobleme, Herzin- Streitsiichtige,aggressive Naturhten Seite.Man-
farkt, heftiges Herzklopfen, PSI, Psychokinese, Telepathie, tras fiir rechte
Asthma, Verstopfung, Leberprob- Drogen (LSD, Kokain, Pilze), Seite.

leme (heife Leber), Lungen, un-Hitler, {ibernatiirliche Krafte, Fubad in kaltem
gesunde Haut,Verspannung, Leber- Sadismus,iiberasketisches Lebenjiasser. Stoppen
zirrhose , Kopfschmerzen,D i ab&tmsiungene Sexabstinenz, alle lbermdfiger Plan-
Leukdmie, Nieren, hoher Blut- Extreme im Sport,Materialismuspng und Tag-
druck, Kinderlosigkeit (flirt. Mode, Gier nach Krdften, Antrotrdumen, singen
Typ, sich selbst fiir sehr schonposophie, Steiner, TM, Chinmoyyon Bhakti Songs.
halten), Schlaflosigkeit, Gelb- Schamanismus, Fanatismus,Sei en-

sucht, mangelnde Erinnerung,Ma-t6l ogie, Autosuggestionsiibungen

laria, Durchfall.Menstruations-etc.

probleme, Harndrang, Lumbago,

muskuldser Lumbago, Wirbelkdr-

pererkrankungen.

Das Hauptproblem kann Durchfalfberaktivitdt des Zentralkanals Reinigen und ba-

sein. lancieren der re-
ten und linken
Seite. Mantra:
Shri Mahal akshmi,
FuBbad in lau-
warmen Wasser.
Singen von
Sahaja Songs
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Tafel 2. Chakras, Nadis, Deitdten and zugehorige Aspekte

Nr.

Mooladhara
Zentrum

Links
Rechts

Swadistan
Zentrum
Links
Rechts

Nabhi

, Zentrum
Links
Rechts

Void

Anahat
Zentrum

Vishuddhi

Zentrum

Links
Rechts

Agnya
Zentrum
Links
Rechts

Sahasrara

Nadis

Ida Nadi
Pingala Nadi
Sushumna Nadi

Deitit

Shri Ganesh

Gaurimata
Kartikeya

Saraswati &
Brahmadeva
Nirmalavidya
Lakshman

Lakshmi &
Vishnu
Gruhalakshmi
Rajalakshmi

Adi Guru

Jagadambe
Shiva &
Parvati
Sita Ram

Radha &
Krishna
Vishnumaya
Yashoda
Rukmani
Vithal

Maria/Jesus
Mahavishnu
Mabhavira
Buddha

Kalki & Mataji

Farbe Element Planet Tag Mineral
Koral- Erde Mars Diens-  Koralle Swastika
lenrot tag
Gelb Feuer Merkur  Mitt- Amethyst David-
woch Stern
Griin Wasser Jupiter ~ Donners Smaragd YinYang
tag \
Griin Wasser Donners
tag
Purpur  Luft Venus  Freitag  Rubin Flamme
Blau Ather Saturn ~ Samstag Saphier Zeitrad
Violett ~ Licht Sonne Sonntag  Diamant Kreuz
Neptun
alle alle Pluto Montag Perle Bandhan

Symbol Zahl d. Organe

Blatter

4 Ausscheidung,Sex,Pelvic
Plexus,Prostatadriise, Hand
wurzel und Ferse,Gebér-

mutter.

6 Leber,
Uterus, Bauchspeicheldr.,

Hiiften und Oberarme

10 Gedarme,Magen,Milz,
Teil der Leber
Knie u. Ellbogen

Verdauung,
Ozean der Illusion

12 Atmen,Lunge,Brust,
Herzschlag,Freude

Cardiac Plexus,
Unterarme, Unterschenkel

16 Nacken,Arme,Mund,Zunge,
Sprache,Gesicht,Hand- u.
Fufigelenke.Ohren (innere
u. duBlere Teile),Bewegung
der Augen

2 Kreuzung der Sehnerven,
Hypothalamus,
li. Seite u.Riickseite
re. Seite u.Frontseite
des Gehirns

1000 - Limbische Zone

Mabhakali,Bhairava (Erzengel Michael)
Maha Saraswati, Hanuman (Erzengel Gabriel)
Maha Lakshmi

Zeichen: Nach der indischen Astrologie

Mooladhara
Swadisthana
Nabhi

Void
Anahat
Vishuddhi
Hamsa
Agnya
Sahasrara

Erde

Feuer

Mars Lowe
Merkur Lowe
Jupiter
Fische

Venus
Schiitze
Uranus
Steinbock
Skorpion

Autonomes Nervensystem
Linkes sympathisches Nervensystem
Rechtes sympathisches Nervensystem

Nach der euott. Astrologie sind den Planeten zueeordnet

Widder
Jungfrau/Zwillinge
Schiitze

Fische

Waage

Steinbock
Wassermann

Lowe, Sonnenkana!
Skorpion
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meditieren, um gedankenfrei zu werden. Mental milRt ihr versuchen, daB ihr
mit eurem Verstand und den Emotionen nicht zu all diesen Nichtigkeiten
abschweift. Alles, was ihr sagen milt, ist: "Mutter, Du machst alles, ich

mache nichts.” DARAN KONNT IHR EUCH SELBST UBERPRUFEN.

Fir beide, 1links- und rechtsseitige Personen, ist es wichtig, =zuerst sich
selbst 2zu reinigen und dann zu meditieren. Wenn ihr euch zur linken Seite
bewegt, hebt die Kundalini. Thr miRt eure Kundalini vor der Meditation
heben. Seid nie mechanisch, wenn ihr in Meditation sitzt oder ein Pu Jja
macht. Euer Wunsch mul Geist sein, um zu wachsen.

Rechtsseitige Personen miissen Bhakti und Bhajans verwenden, Mutter in ihr
Herz setzen und sich =zur 1linken Seite Dbewegen. Die Reinigung geschieht nur

durch  Mantras fir den Zentralkanal. Mahakali und  Maha Saraswati, wirken
sich auf das Zentrum von beiden Seiten aus und werden nur zu dem Zweck
gesungen, die Kundalini zu heben. Da 1ist keine Aufmerksamkeit notwendig.

Die Behandlung der linken Seite durch Singen von Mantras, um die Kundalini
zu heben, ist nur dazu da, die Wunschkraft zu verbessern.

Eine andere Art ist, die Energie mit der Hand zu heben oder =zu senken.
Aktiviert zusatzlich eure rechte Seite mit den Mantras von Brahmadeva und
Gayatri.

Akzeptieren wir folgendes:

"Shri Mataji, Du Dbist der Dbeste Doktor des ganzen Universums und Deinen
Willen akzeptiere ich vollstandig.”

Wunsch und Hingabe sollten von ganzem Herzen kommen, niemals etwas
mechanisch machen, dann werdet ihr sofort den Segen wvon Adi Shakti fihlen,
der iber euer ganzes Sein flieBRt.

Da die meisten Probleme von der rechten oder linken Seite kommen,
sprechen wir nun iiber die Reinigung dieser Kandle.

Hei.Be rechte Sexte

Streckt die rechte Hand gegen die Fotografie und hebt die 1linke Seite in
Richtung Ather. Ather nimmt die Hitze weg, aber tatsichlich bekommt die
rechte Seite die Vibrationen und die Hitze wird Uber die 1linke Seite und in
den Ather gestoBen. o!

Rechtsseitige Leute sollten  iberhaupt kein Licht Dbentitzen und nicht in
der Sonne sondern im Mondlicht sitzen. Sie sollten Poesie lesen, keine Uhr
tragen, nicht andauernd auf die Zeit schauen und sehr emotionelle Leute
werden. Sie sollten Lieder vom Bhakti singen und kein Hatha Yoga machen.

Rechtsseitige Probleme

Wenn ihr wenig oder gar keine Vibrationen oder sogar Hitze 1in der rechten
Hand splurt, dann handelt es sich um eine Unausgeglichenheit auf der rechten
Seite.
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Hier sind verschiedene Wege, um die Unausgeglichenheit zu korrigieren:

1. Man hebt die linke Seite und senkt die rechte Seite, indem man von der
starken linken Seite nimmt und auf die erschopfte rechte Seite
Ubertragt.

2. Rechte Hand zur Fotografie und die linke Hand gegen den Himmel
gestreckt. Auf diese Weise absorbiert "AKASH" die Hitze und all den

Rauch der rechten Seite.

3. Rechte Hand zur Fotografie, linke Hand in kaltes oder sogar eisiges
Wasser.

4. Verwendet Kohlehydrat-Didt und eine Menge Zucker, um die rechte Seite
abzukiithlen (Leberdiat).

5. Verwendet Eispackungen auf Leber und rechte Seite.

6. Hort auf mit Zukunftsverhalten und Uberplanung, bleibt im Zentrum.
7. Macht eine Pause wahrend des Tages.

8. Besucht ein Sahaja Zentrum, um die richtigen Mantras zu lernen.

Wenn ein Problem auf der rechten Seite besteht, so bedeutet das, daR
diese aufgeheizt ist und abgekithlt und beruhigt werden muB.

HelBe linke Seite

Linksseitige Leute sind jene, die sehr figsam sind, viel wvon anderen
Menschen austragen, weinen und auf der Verliererseite sind. Sie haben
Probleme, weil ihre Organe wie Herz, Leber und Eingeweide sehr lethargisch
sind. All diese linksseitigen Dinge konnen kuriert werden. Diese Menschen

konnten eine Art von Baddha in sich haben, in dem Sinn, dal sie wvon
jemandem besessen sind. Natiirlich sind auch einige durch die rechte Seite
besessen, da Besessenheit nicht nur fiur die linke Seite mdglich ist.
Linksseitige Besessenheit ist eigentimlich, denn sie verursacht Schmerz im

Korper. Rechtsseitige Personen erleiden selbst keinen Schmerz, sie
verletzen andere, sind sarkastisch, aggressiv  und machen anderen Probleme.
Linksseitige Personen haben aber selbst Schmerzen.- Die linke Seite wird

durch Licht gereinigt. Licht sollte vor die Fotografie gestellt werden, man
streckt die 1linke Hand zum Foto wund halt die rechte Hand zur Mutter Erde.
Uber die 1linke Hand wird das Licht auf genommen, es flieBt durch und Mutter
Erde saugt die Negativitdt wvon der rechten Hand auf. Nachdem man sich so
gereinigt hat, streckt man beide Hande =zum Foto und nimmt ein FuBbad in

Salzwasser. Thr miBt den Vibrationen erlauben, euch zu reinigen. Meditiert
5 - 10 Minuten, schittet das Wasser 1in den AbfluR und setzt euch nochmals
zur Meditation nieder. Es 1st ausreichend, wenn man das taglich fur 10

Minuten macht.

Anmerkung; VerlaBt das Haus oder die Wohnung nicht, ohne euch selbst ein

Bandhan zZu geben. Die Aufmerksamkeit mub die ganze Zeit nach innen
gerichtet sein, so daB wir nicht hierher und dorthin schauen und sie sich
durch  'flatternde’ Augen verzettelt. Die Aufmerksamkeit sollte ungefdahr 3

-4 Ful {ber dem Boden sein, da seht ihr die Kinder, die Blumen und all die
schonen Dinge. So kann man die Aufmerksamkeit fixieren, so wird sie kon-
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zentriert und ihr  fihlt euch entspannt und erleichtert. Da unsere Augen
sehr wichtig sind, sollten wir nicht auf Dinge schauen, die gegen Gott, die
Sahaja Kultur oder die Sahaja Religion sind. Wir missen wunsere falschen
Identifikationen ablegen. Wir sind keine Amerikaner, Englander oder Inder,
wir gehdren zum  Konigreich Gottes. Wir sind in das universelle Land

gekommen und so sind wir auch universelle Lebewesen.

Linksseitige Probleme

Wenn wenige oder gar keine Vibrationen auf der linken Hand zu spliren
sind, dann bedeutet das eine tUberbeniitzung®, eine Unausgeglichenheit oder
einen Schaden auf der linken Seite.

Es gibt einige Wege um die Unausgeglichenheit zu korrigieren:

1. Man hebt die rechte Seite und senkt die linke Seite, so als ob man von
der ausgeglichenen nimmt und auf die erschopfte Seite gibt.

2. Linke Hand zur Fotografie und die rechte Hand flach auf die Mutter Erde
halten. Mutter Erde iibernimmt die Probleme von der linken Seite.

3. Vor der linken Hand eine brennende Kerze, die rechte Handfldche auf die
Mutter Erde geprelt.

4. Linke Hand zur Fotografie, die rechte Hand h&lt eine brennende Kerze
oder Kampfer, die man langsam auf der linken Seite auf und ab bewegt,

um diese zu erwarmen.

5. Hort auf mit den Tagtrdumen und dem in der Vergangenheit verweilen.
Seid dynamisch und nicht lethargisch.

6. Warmt die linke Seite mit einer Protein-Diat auf.
7. Verwendet das Mantra "Om Twamewa Sakshat, Shri Mahakali, Bhadrakali,
Kalikali Sakshat, Shri Adi Shakti Mataji, Shri Nirmala Devi namoh

nahmaha.

Wenn auf der linken Seite ein Problem ist, dann bedeutet das Kalte, und
wir missen versuchen, aufzutauen und aufzuwadrmen.

Ebenfalls flir die linke Seite:

"Shri Mataji, Du bist Shuddha Iccha, der reine Wunsch Gottes’, und als
solchen verehre ich Dich."
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NADIS UND KANALE
GANZES ZENTRUM
Sushumnst. Nadi

Der zentrale Kanal - Gegenwart

Deitédten: Shri Maha Lakshmi
Farbe: golden
Behandlung:

Olmassage am Kopf und am  Ruckgrat. PreRt die flache Hand auf das
Brahmarandra, streckt die andere Hand zum Bild, und wechselt die Ha&nde nach
einiger Zeit.

GANZE RECHTE SEITE

Pingala Nadi

auch Sonnenkanal

Deitaten: Shri Mahasaraswati, Shri Surya, Shri Hanumana (Erzengel
Gabriel), Shri Yamuna.

Farbe: hell orange, bei Erschopfung wird er dunkelrot
Temperatur: warm (nicht heiB), bei Erschoépfung wird er heil.
Behandlung:

Setzt euch ins Mondlicht, rechte Hand zum Foto, linke Hand in kaltes
Wasser, hebt die linke Seite und senkt die rechte.

Hort auf, andere zu belehren.

Bittet Gott um Vergebung.

Verwendet griinen Pfeffer oder Chillies.
Verwendet alles, was kithlend wirkt.

GANZE LINKE SEITE

Ida. Nadl
auch Mondkanal

Deitaten: Shri Mahakali, Shri Bhairava (Erzengel Michael),
Shri Chandra (Mond)

Farbe: hellblau, wird bei Erschopfung schwarz

Temperatur: kithl (nicht kalt) , wird bei Erschépfung eisig
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Behandlung:
Setzt euch in die Sonne und beniitzt auch Zitronen und eine Kerze.

Lalt euch fir euer hinteres Agnya die Sonne auf den Hinterkopf scheinen.
Beniitzt alle Techniken, die dazu dienen, die linke Seite aufzuwarmen.

PROBLEME DER CHAKREN & BEHANDLUNG

In Tabelle 4 wird eine Zusammenfassung der Chakren, der zugehdrigen
Deitdten und der Ursachen von Stdrungen gezeigt.

Methoden, um die Blockaden der linken Chakren auf der Hand zu sehen:

Nach dem Bandhan und dem Aufheben der Kundalini verwendet eine brennende
Kerze. Bewegt die Kerze mit der Rechten unter der ausgestreckten Linken,
indem ihr leicht mit der Flamme {ber die 1linke Hand streicht. Bewegt die
Kerze nicht zu schnell und nicht zu langsam. Thr solltet euch dabei nicht
selbst Dbrennen. Seht nach 11 oder 21 Wiederholungen nach, wo ihr auf der
Hand RuR findet. Der RuB zeigt das angegriffene Chakra und seine Reinigung
an. Wenn ihr das taglich macht, werdet ihr klar erkennen konnen, wie die
Negativitdt ausarbeitet.

MOOLADHARA CHAKRA.

Qualitaten: Immerwahrende Kindheit (Unschuld), Weisheit, Reinheit,
Heiligkeit der Mutter.

Ursachen von Storungen:

Unbefugte Personen versuchen, die Kundalini zZUu heben. Siinde gegen die
Mutter, Thre Heiligkeit, Thre Unschuld wund Reinheit, welche immer Angriffen
ausgesetzt war. MiBbrauch von Sex, Sex auberhalb der Ehe, Sex flur
ziigelloses Vergnigen, sexuelle Perversionen. Manche falsche Gurus wissen

das, attackieren die Chakras und schadigen und ruinieren sogar  Sucher.
MiBbrauchter Tantrismus, freier Sex, Einweihung durch falsche Gurus.

Behandlung:

Mooladhara Zentrum:

1. Gebt dem Chakra Vibrationen . Linke Hand zum Foto, rechte Hand auf das
Kreuzbein und zwischen die Beine.

2. Beniitzt das Mantra von Shri Ganesha und Shri Gaurimata.

3. Benltzt die Affirmation: "Shri Mataji, bitte mach mich unschuldig".

4 . Sitzt auf der Mutter Erde, wahrend ihr Vibrationen empfangt (Mooladhara
ist aus dem Element Erde gemacht) , und Mutter Erde wird kraftvoll die

Negativitédt des Chakras absorbieren-

5. Nehmt ein FuBbad und laRt die Negativitat vom Salzwasser aufsaugen.
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6. Erhaltet die Reinheit der Augen und Gedanken.
7. Macht die Ajwan dhuni - Behandlung

8. Shoebeatet das Problem.

9. Beobachtet Mutter Erde.

10. Seid ehrlich mit euch selbst. Keine Unreinheit in Gedanken und Worten.

Linkes Mooladhara:
Wie oben flir das Zentrum
1. Beniitzt das Mantra von Shri Ganesha und Shri Gaurimata.

2. Affirmation: "Shri Mataji, durch Deine Gnade bin ich die reine Unschuld
eines Kindes.

3. WICHTIG! Macht ein Puja zu Shri Ganesha in Shri Mataji.

4. Hort auf mit allen tantrischen und okkulten Praktiken.

Rechtes Mooladhara:

1. Lost alle puritanischen Ideen von Sex auf; jedes strenge Verhalten und
Starrheiten jeder Art miissen neutralisiert werden.

2. FlUr Verstopfung verwendet man eine Kohlehydrat-Didt flir einige Zeit
(nicht makrobiotisch).

3. Macht ein Puja zu Shri Kartikeya in Shri Mataji und bittet, daB er
alle damonischen Krafte zerstreut und zur Holle schickt.

4. Benitzt die Affirmation: "Shri Mataji, Du bist wirklich der Toter der
Damonen" .

SWADISTHANA CHAKRA

Qualitdten: Kreativitdt, Asthetik.

Zentrum und rechtes Swadisthana: Zentrum und rechts ist ein und dasselbe.

Qualitaten: Essenz der Kreativitat, auBere Aspekte, reine Quelle der
Gedanken, Energie der Leber.

Ursache von Blockaden: Denken, Planen und Organisieren verursachen den
Verlust der Spontanitat. Ebenso extremes Zukunfts-
verhalten, intensives Lernen aus Bichern sowie
Kursen.



- 140 -

Behandlung:

1. Linke Hand zum Foto, rechte Hand auf das Chakra, um Vibrationen zu
geben.

2. Linke Hand auf das rechte Swadisthan, beniitzt die Affirmation: "Mutter,

bitte nimm alle meine Gedanken und Zweifel von mir und gib mir inneren
Frieden", oder: "Mutter, Du bist wahrhaftig der Schopfer und ich tue
Uberhaupt nichts".

3. Linke Hand auf rechtes Swadisthan, beniitzt das Shri Himalaja Mantra
(kithlend) .

4. Benlitzt kaltes oder sogar Eiswasser flir ein FuRbad.

5. Eispackung auf rechtes Swadisthan und Leber.

6. Hort auf mit zu viel planen und dem Leben in der Zukunft.

7. Lést die Tendenz zum Arger auf und praktiziert 'shoebeating'.

8. Ubergebt eure Kreativitdt Gott und versucht spontan zu sein.

9. Benlitzt die Leberdiat, viel Zucker, bei zuviel Schwitzen senkt die

rechte Seite.

10. Weckt die linke Seite mit einem Puja zu Shri Shiva, Shri Chandradeva
oder Shri Mahakali, welche die kithlenden Aspekte in euch sind.
Schreibt Gedichte, singt Bajans, erweckt die ausdrucksstarke Seite
eurer Natur.

Linkes Swadisthan a
Qualitédten: Das Wissen um die gottlichen Techniken, die gdttliche Wahrheit
und Kunst. Das reine Wissen von der Wahrheit und von der Arbeit

des Gottlichen.

Ursachen von Storungen: Jemand Unberechtigter ist in euch eingetreten, ihr
miBRt ihr selbst sein.

Behandlung:

1. FuBbad im warmen Salzwasser, mit einer Kerze auf der Rickseite des
Swadisthanas.

2. Bandhan mit einer Kerze um euer vorderes Swadisthan.

3. Sagt das Shri Ganesha Mantra so schnell wie moglich vier mal.

4. Nehmt etwas Baumwolle und dreht daraus eine Schnur, kniipft 7 Knoten fir
die Chakren der linken Seite. Trankt das Garn in Senfdl, ziundet es an
und wahrend ihr auf die Flamme blickt sprecht das Mantra zu Shri
Shuddha Iccha, bis der Faden vollkommen verbrannt ist.
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5. Verwendet das Shri Nirmala Vidia Mantra (reines Wissen) und das Shuddha
Iccha Mantra (reiner Wunsch von Gott)

6. Benlutzt die Affirmation: “Mutter, durch Deine Gnade bin ich das reine
Wissen der Wahrheit."

7. Hort auf, dem unreinen Wissen nachzugeben, wie z.B. den Lehren von
falschen Gurus.

8. Gebt dem Chakra Vibrationen, rechte Hand auf die linke Seite.

9. Wichtig: Wenn da eine Besessenheit durch einen Geist existiert,
bentitzt das Matka-Treatment und befehlt der Negativitat mit den Worten:
"Im Namen von Shri Mataji Nirmala Devi, der Inkarnation des Heiligen
Geistes, all die Negativitat, die von mir Besitz ergriffen hat -
GEH ZUR HOLLE!!! Stellt eine Kerze nahe zum linken Swadisthan und
prebt die rechte Hand ebenfalls auf das linke Swadisthan.

10. Schreibt Gedichte, singt Bhajans und erweckt die ausdrucksstarke Seite
eurer Natur.

Andere Affirmationen:

"Mutter, bitte gib mir die goéttliche Technik und schlieBe alle anderen
Techniken aus."

"Mutter, durch Deine Gnade bin ich das kraftvolle Wissen des Gottlichen und
der Wahrheit."

Hort auf mit allen Verbindungen =zu vergangenen Meditationstechniken. HOrt
auf mit allen Involvierungen wie Medium sein, Hellsichtigkeit, Trance,
Seancen und anderen psychischen Praktiken.

Hort auf mit allen psychiatrischen und  psychotherapeutischen  Behandlungen
flir mentale Storungen und vermindert langsam das Einnehmen von Drogen, die
fir solche Storungen verschrieben worden sind.

Gebt alle Biicher und Tonbander weg, die schlechte Vibrationen geben (reines
Wissen kommt von Quellen, die kithle Vibrationen geben) .

Eine Storung im linken Swadisthan Dbedeutet, daR hier eine Art wvon geistiger
Besessenheit vorliegt. Es =zeigt sich in euren Gedanken oder in irgendeinem
Chakra als Storung der Reinheit eures subtilen Korpers.

Es muB folgendermalen gereinigt werden:

1. Matka Behandlung

2.  Shoebeaten

3. Schnurkniipfen

4. Papier verbrennen

5. Kerzenbehandlung

6. Passende Behandlung fur das Chakra

Nehmt Nahrung die hilft aufzuwdrmen, erhdht die Einnahme von Salz.
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Kombinationen:

Rechtes Swadisthan/rechtes Nabhi - heiBe Leber.

Ungeduld, Ubelkeit (Ekel?), heftiges Verlangen nach salzigen Nahrungs-
mitteln. Spezielle Leberdiat.

Rechtes Swadisthan/rechtes Herz: Besessenheit vom Vater.

Anmerkung: Bei allen Problemen auf der rechten Seite sollte man viel
schlafen, auch am Tag.

NABHI CHAKRA (MANIPUR)

Qualitéaten: Evolution, Moral, Erndhrung, Ethik, Dharma (Rechtschaffenheit),
die zehn Gebote, Ehrlichkeit, Wohlfahrt und Wohlsein,Unterhalt.

Lakshmi Prinzip: Gottessuche

Ursache von Stérungen: Arger in Familie und Haushalt, Uberbetonung von
Essen und Geld, Unterdrickung des Ehepartners,
extremer Gebrauch von pharmazeutischen Drogen,
Alkohol, unmoralisches Verhalten, Fanatismus,
exzessives Fasten im Namen Gottes,
ungesunde Erndhrung.

Zentrum Nabhi Chakra

1. Verwendet das Mantra zu Shri Lakshmi/Vishnu.

2. Beniitzt die Affirmation: ’’'Mutter, bitte mach mich zufrieden”.

3. Gebt dem Nabhi Vibrationen.

4. FuBbad in Salzwasser. Das Element Wasser ist sehr wichtig fiir dieses
Chakra. Es sollte in jeder Weise verwendet werden, wie Trinken von
vibriertem Wasser, FuBRbad, Baden etc.

5. Zusatzlich gibt es auch ein Feuerelement im Nabhi.

6. Vibriert alle Mahlzeiten und Getrédnke, welche nicht von Sahaja Yogis
zubereitet wurden.

7. Massiert die mittlere Rlickenseite und die Magengegend.
8. Massiert eure Knie und Ellbogen.
9. ERt genug, um nicht zu mager zu werden.

ERt nur solange, bis ihr genug habt und satt seid.
10. Seid ehrlich zum anderen und im besonderen zu euch selbst.
11. Seid zufrieden mit allem, was euch passiert, ob es euch gut oder

schlecht erscheint, es ist immer das Richtige fir euch, und ihr solltet
versuchen, immer das beste daraus zu machen.
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Linkes Nabhi Chakra

1. Beniitzt das Mantra von Shri Gruhalakshmi.

2. Benlitzt die Affirmation: "Mutter, durch Deine Gnade bin ich zufrieden".
3. Gebt der linken Seite des Chakras Vibrationen.

4. Entwickelt die Gewohnheit, mit allen Aspekten eures Lebens zufrieden
zu sein. Beschwert euch nicht, seid fahig, Probleme zu ertragen (dies
ist eine spezielle Qualitat von Gruhalakshmi)

5. Entwickelt die Qualitat von Glicklichsein und Freigiebigkeit. Erinnert
euch, dal der einzige Wert tatsdchlich die Freude ist, die man anderen
gibt. Vermeidet Geiz.

6. Wenn ihr die Rollen von Ehemann und Ehefrau vertauscht habt, so
korrigiert es. Der Ehemann soll der Aktive sein, etwas strenger, und
ein biBchen dominierend, wa&hrend die Ehefrau passiv sein soll und ein
biBchen zuriickhaltend. Sie sollte ihre Stadrke von der leisen Kraft als
Gruha Lakshmi beziehen (Manner und Frauen sind gleich aber nicht
dhnlich) .

7. Gebt alle Tendenzen auf, eine "hektische Person" zu sein, d.h. Mahl-
zeiten und alles andere in Eile zu erledigen ~ ohne die Féhigkeit zu
entspannen. Das schadet der Milz, unserem "Tachometer", sie gerat
auber Kontrolle und wird krank.

8. Vermeidet vorgekochtes Essen und Essensreste. Nicht zuviel Rohes,
und gut kauen.

9. Vermehrt das Salz, besonders wenn eure Probleme im allgemeinen auf der
linken Seite sind.

10. FuBbad in warmen Wasser.

11. Bei Problemen mit Ubergewicht trinkt den Juice von 3 Zitronen in
heilem Wasser.

12. Fur kalte Leber-Probleme (welche Allergien, Uberempfindlichkeit, Haut-—
ausschlag und Probleme mit trockener Haut verursachen) nehmt 1/4 Tee-
16ffel Gheru, 1 Teeldffel Honig in warmen Wasser, dreimal am Tag.

13. Gebt ein Bandhan mit einer Kerze im Uhrzeigersinn um das linke Nabhi.
Das linke Nabhi wird auch im Agnya durch Vergeben gereinigt.

Rechtes Nabhi Chakra 12

1. Verwendet das Mantra zu Shri Rajalakshmi

2. Beniitzt die Behauptung: "Shri Mataji, wahrlich Du bist die koénigliche

Wirde in mir" - oder
"Shri Mataji, wahrlich. Du 16st alle meine. Familien- und Geldschwierig-

keiten und sorgst Dich um mein Wohlergehen.
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3. Gebt der rechten Seite des Chakras und der Leber Vibrationen.

Massiert diese Stelle mit einem Eisbeutel (diese Blockaden sind
immer verbunden mit Blockaden des rechten Swadisthans, wenn die
Leber heil ist).

4. FuRbad in kaltem oder Eiswasser-

5. Macht eine Leberdiat

6. Hort auf, euch um Geld, Arbeit, Familie und materielle Probleme Sorgen
zu machen. Alle betriigerischen und korrupten Tendenzen missen ver-—
schwinden. Vertraue darauf, dal Gott Vater sich um dich sorgen wird.

7. Wo die Aufmerksamkeit auf diese duBerlichen Dingen gerichtet ist, wird
das Atma verdeckt und zieht sich zuriick, wodurch die Freude verloren
geht. Indem man die Aufmerksamkeit auf das Atma zurickbringt, wird
sie gereinigt und die Probleme'l-geldst, die Leber kithlt ab und die

Freude kommt zuriick.

Erinnert euch, daB Leberprobleme Probleme mit der Aufmerksamkeit sind.

VOID oder OZEAN DER ILLUSION 1234567

Qualitaten: Guru Prinzip.
Behandlungen:

1. Verwendet das Mantra zu "Shri Adi Guru Dattatreya", und wo es palt,
jene zu seinen zehn Inkarnationen.

Links: Janaka, Abraham, Laotse, Zharathustra, Sail Nath.
Rechts: Moses, Nanaka, Sokrates, Konfuzius, Mohammed.

2. Beniitzt die Affirmation: "Shri Mataji, mach mich zu meinem eigenen
Meister".

3. Gebt dem Void Vibrationen.
4. Wenn ihr einem falschen Guru gefolgt seid, vergeBt ihn.
5. TWerft alle Gegenstande wie Anha&nger, Prasad, Biicher, Fotos, Asche,

Gewadnder und andere Objekte, die euch von falschen Gurus gegeben
wurden, weg.

6. Hort auf mit allen Techniken, Gesangen, Fasten oder speziellen
Meditationstechniken, die von einem falschen Guru gelehrt wurden.

7. Shoebeatet den Guru und die verschiedenen Formen der Negativitéat,
unter der ihr durch ihn leidet. Z.B. Einsiedlerdasein, gestorte
Aufmerksamkeit, unsoziale Gewohnheiten.
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Rechte Seite:

1. Versteht, daR Shri Mataji euch das Wissen gibt, also ist SIE euer
Lehrer, Guru oder Meister.

2. Beniitzt die Affirmation: "Mutter, Du bist wahrlich mein Meister".
3. Benlitzt die Mantras der rechten Seite der Guru Inkarnationen.
Linke Seite:

1. Hier sollt ihr durch die Lehren und die Gnade von Shri Mataji euer

eigener Meister werden.

2. BenlUtzt die Affirmation: "Mutter, durch Deine Gnade bin ich mein
eigener Meister".

3. Benlitzt die Mantras der linken Seite der Guru Inkarnationen.

Ernste P robleme:

1. Macht einige Wochen lang eine Matka Behandlung. Verwendet die
Techniken des Schnurkniipfens und Papierverbrennens.

2. Trinkt vibriertes Salzwasser bei Magenpr obl einen.
3. Fihrt ein HAVAN aus, um die Badhas der falschen Gurus zu vertreiben.

4. Mit der Void-Blockade kann eine starke Agnya-Blockade einhergehen.
In diesem Fall kénnen die Augen unruhig sein und die Augenlider
kéonnen flattern, wenn die Augen geschlossen sind. Haltet die Augen
offen und beobachtet einfach das Agnya Chakra von Shri Mataji,
wahrend ihr ein FuRbad nehmt.

5. FuBbad in warmem Salzwasser fur linkes Void, in kaltem Wasser fur
rechtes.

Ein besonderer Fall:

Wenn eine starke Ergebenheit zu einer der letzten Inkarnationen von Adi
Guru, wie z.B. Shirdi Sai Nath, Konfuzius etc., besteht, werden deren
Verehrer oft fithlen, daB sie, wenn sie Shri Mataji akzeptieren, dem Guru
untreu werden , welchen sie bis zZur Selbstverwirklichung geliebt und
verehrt haben. Dies verursacht oft ein groRes Hindernis fiir den Aufstieg
der Kundalini und ergibt eine schwere Blockade im linken Vishuddi Chakra.

Es muB geklart werden, daB ALLE Inkarnationen wvon Adi Guru in Shri Mertaji
Platz gefunden haben, und auch 1in ihr verehrt werden konnen. Die Shakti ist
dieselbe und indem ihr Sie verehrt, werden auch die Gurus erfreut. Wenn es
nicht akzeptiert wird, daB diese Satgurus jetzt Teil wvon Shri Mataji sind,
verdargert ihr diese Gurus und sie werden euch schaden.
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ANAHAT oder HERZCHAKRA

Herzzentrum:

Qualitaten: Heilige Mutter des Universums, leibliche Mutter,
Selbstvertrauen, Furchtlosigkeit, Sicherheitsgefiihl,
Entwicklung von Antikodrpern.

Ursache von Storungen: Unsicherheit, Angst, Probleme mit oder als Mutter,
Kindheit in einer ungliicklichen Familie.

Behandlung:

1. Beniitzt das Mantra zu Shri Jagadamba oder Shri Durga Mata.

2. Beniitzt die Affirmation: "Shri Mataji, mach mich zu einer furchtlosen
Person".

3. Gebt dem vorderen und hinteren Herzen Vibrationen.

4. Tiefes und ruhiges langsames Aus- und Einatmen fir einige Zeit.

5. Atmet ein, haltet den Atem an, sagt in Gedanken zwolf mal "Jagadamba',
atmet aus und wiederholt drei mal.

6. Rechte Hand auf das Herzzentrum, sagt zwdlf mal den Namen von
Shri Jagadamba.

I. [Kerzenbehandlung, wenn das linke Swadisthan genauso wie das
Herzzentrum blockiert.

8. Macht ein Pu ja mit den 108 Namen der Devi.
9. Lest das Devi Mahatmyam
10. Rezitiert den 23. Psalm der Bibel.

II. Wenn ihr Angst habt, schreibt es auf ein Blatt Papier, gebt ein
Bandhan dariber und verbrennt es.

12. Verwendet das Gebet: "Mutter, Du bist die kraftvollste Mutter des

Universums, und Du bist meine Mutter, Du liebst mich und Du be-
schiitzt mich, und NICHTS, ABSOLUT NICHTS kann mir passieren.

Linkes Herz:

Qualitédten: Das Selbst, Atma, Spirit, das Sein (Existenz), Liebe, Freude
(Ananda) .
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Ursache von Storungen: Gestortes Verhdltnis zur Mutter, schlechte, tief
empfundene Beziehungen, exzessive physische und
mentale Ubungen, Hatha Yoga, blinder Glaube, kein
Vertrauen in Gott, Aktivitaten gegen Gott, nach
auBen gerichtete Aufmerksamkeit, kein Suchen,

kein Interesse am Selbst.

Behandlung:

1. Beniitzt das Mantra fir Shri Shiva Parvati.

2. Beniitzt die Affirmation: "Mutter, ich bin der Geist".

3. Gebt dem linken Herz Vibrationen.

4. Nehmt Shri Mataji in euer Herz, und fihlt die Freude Ihrer Anwesenheit

und Liebe.
5. Behaltet die Aufmerksamkeit auf dem Atma.

6. Wenn linksseitige Herzblockaden aufgrund einer Uberaktivitat der
rechten Seite auftreten, hebt die linke Seite und senkt die rechte
Seite 108 mal, und hebt die Blockade auf, indem ihr die rechte Hand
zur Fotografie haltet und die linke zum Himmel zeigt.

Der Ather wird die Hitze aufl&sen.

7. Bittet um Vergebung fiir alle Fehler, die gegen den Geist begangen
worden sind, ohne euch schuldig zu fihlen.

8. Benlitzt die Praktiken, die unter VOID aufgezahlt sind, wo das Herz
infolge von falschen Gurus in Mitleidenschaft gezogen wurde.

9. Benlitzt Kerzen oder Kampfer als Bandhan.
10. Verwendet auch das Mantra: "Nirmala Atma Shiva".
11. Affirmation: "Ich bin der Geist, nur der Geist, nicht dieses Ego, nicht

dieser Koérper, nicht diese Emotion, nicht Leid, nur Geist bin ich,
nur Geist." Macht dies einige Male von ganzem Herzen.

Rechtes Herz:

Qualitaten: Pflichtbewubtes, glickliches und ausgefiilltes Leben als Vater,
Gatte und Koénig, welcher uns die gliickverheiBenden Grenzen und

die Verantwortung gibt.

Ursachen von Storungen: Emotionale Aggression, Vaterprobleme, arrogantes
und riicksichtsloses Verhalten, unbefugte Dominanz,
dkonomische und politische Unterdriickung.
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Behandlung:

1.

9.

10.

Beniitzt das Mantra: "Shri Sita Ram".

Beniitzt die Affirmation: "Shri Mataji, wahrlich Du bist die
Verantwortung in mir. Shri Mataji, Du hast die Grenzen einer guten
Fiihrung und das Wohlwollen eines guten Vaters.”

Gebt dem rechten Herz-Chakra Vibrationen und verwendet eine Eispackung.

Ubernehmt nicht zu viel Verantwortung, seid aber auch nicht unverant-
wortlich.

Entwickelt die Qualitdten von Strenge und Schutz eines Vaters und Ehe-
mannes. Korrigiert alle falschen Beziehungen, die von euch als Vater
Ehemann, Sohn oder Bruder ausgehen. Ehefrauen sollten ihren Ehem&nnern
keinen Grund geben, schiitzende Qualitdten zuriickzunehmen.

Kimmert euch um eure Familie und nehmt eure Verantwortung wahr,
entwickelt ein wohlwollendes Verhalten in Sahaja Yoga und in der
Gemeinschaft.

Erweitert die Grenzen von guter Fihrung im Familienleben und in der
Gesellschaft (Maryadas) .

Wenn das rechte Herz aufgrund einer tberemotionalen Natur blockiert,
hebt die rechte Seite und senkt die linke 108 mal und beseitigt so die
Storung der rechten Herzseite, indem ihr die linke Hand zum Foto

und die rechte Hand zur Mutter Erde haltet und gleichzeitig das
Problem der linken Seite loslabt, welche das rechte Herz blockiert.

Lest das "RAMA KAVAC”.

Wenn hier eine Besessenheit durch einen Geist besteht, sagt dem
verstorbenen Verwandten: "Ich bin nun eine realisierte Seele, kimmere
dich nicht um mich, ich bin vollkommen in Ordnung. Bitte nimm eine neue
Geburt an, Shri Mataji lebt nun und du wirst auch deine Selbstverwirk-
lichung bekommen”.

VISHUPDI CHAKRA

Vishuddi Zentrum:

Qualitéten: Gottliche Diplomatie, spielerische Zeugenschaft, Allgegenwart,

kollektives BewuRtsein (Schilddriise).

Ursachen von Storungen: Aggression, Arroganz, Fehlen der Kollektivitéat,

Fehlen der Kraft der Zeugenschaft.
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Behandlung:

1. Benlitzt das Mantra: "Shri Radha Krishna".

2. Bentitzt die Affirmation: "Mutter, bitte mach aus mir einen losgeldsten
Zeugen", "Shri Mataji, mach mich zum Teil des Ganzen”, "Shri Mataji,
mach mich zu einer selbstkorrigierenden Person mit guter
Unterscheidungs fahigkeit".

3. Gebt dem Vishuddi Chakra Vibrationen.

4. Steckt die Zeigefinger in eure Ohren, beugt den Nacken zuriick, indem
ihr zum Himmel schaut und singt "Allah hu Akbar" - 16 mal.

5. Entwickelt die Qualitdt der Losgeldstheit und den Zustand der
Zeugenschaft.

6. Massiert die Vishuddigegend mit 0l, Ghee oder Butter und nehmt Butter
fir den Hals.

I. Gurgelt abends und am Morgen mit Salzwasser. Benutzt Tulsi Tee und
verbrennt Kampfer.

8. Ajwan dhuni, um die Nasenpassagen, die Nebenhohlen und Bronchien zu
reinigen.

9. PreBt das Kinn auf das Brustbein, rollt die Zunge zuriick, als ob ihr
sie schlucken wollt, beriihrt dabei nicht das Zahnfleisch, und atmet
ruhig und langsam eine Minute lang ein und aus.

10. Atmet durch die Nase ein, haltet die Luft flir eine Weile an, atmet aus
und bleibt so eine Weile. Mit jedem Einatmen sollt ihr ein biBchen
weniger Luft nehmen, bis ihr Null erreicht. Wiederholt dies dreimal.

ITI. Schnupft ein wenig vibriertes Salzwasser durch die Nase.

Linkes Vishuddi.:

Qualitaten: Bruder-Schwester-Beziehung, Selbstrespekt.

Ursachen von Storungen: Sich schuldig fithlen, Unmoral, heimtiickische Art

zu sprechen, Sarkasmus, Fehlen von Selbstrespekt,
arm sein in Worten.

Behandlung:

1. Beniitzt das Mantra zu Shri Vishnumaya (Schwester von Shri Krishna) .

2. Benlitzt die Affirmation: "Mutter, ich bin iberhaupt nicht schuldig, da

3.

ich durch Deine Gnade der Geist bin, wie kann ich schuldig sein.

Gebt dem Vishuddi Chakra Vibrationen.
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4 . Vemeidet euch herauszureden und schuldig zu fihlen, nachdem ihr
etwas falsch gemacht habt oder nachdem ihr eurem Ego nachgegeben habt.

5. Entwickelt die Qualit&t der Reinheit in der Bruder- und Schwester
Beziehung.
6. Seht jeglicher Unmoral oder anderen Siinden der Vergangenheit ins Auge

und wiBt, daB Mutter euch vergibt, und daB ihr euch nicht schuldig
fiihlen sollt.

7. Bewertet euch selbst als einen Ausdruck der Liebe Gottes - fiihlt euch
nicht unniitz oder unpassend. LaBt euch nicht von anderen dominieren.

8. Sprecht zu anderen mit Vertrauen iiber Sahaja Yoga.

9. Singt aus ganzem Herzen Bhajans. Benlitzt eure Stimme, um Shri
Mataji zu verehren.

10. Seid nicht sarkastisch oder zynisch.

11. Wenn ihr das Mantra eines falschen Gurus beniitzt habt, mul es durch
folgende Affirmation neutralisiert werden: " Shri Mataji, Du bist die
Quelle aller groRlen Mantras", oder "Sarva Mantra Siddhi".

Rechtes Vishuddi:

Qualitéten: Zeuge des Selbst zu sein, Siike im Klang der Worte,
in Gedanken und im Benehmen.

Ursache von Storungen: Kadlte, ilbertriebenes Verantwortungsgefiihl, Rauchen,

Fluchen und Fihren von rauhen Reden, Probleme
mit den Nebenhohlen, zu viel Singen und Reden.

Behandlung:

1. Benlitzt das Mantra zu "Shri Yeshoda" und zu "Shri Vithala Rukmini".

2. Beniitzt die Affirmation: "Shri Mataji, Du bist wirklich der siiRe
Ausdruck meiner Worte und Taten". "Shri Mataji, bitte nimm alle
Aggression und Dominanz von mir, gib mir eine siife Stimme und mach mich
zu einer stiBen und kollektiven Person".

3. Gebt dem rechten Vishuddi Vibrationen.

4. Sprecht wenig, und wenn ihr sprecht, versucht nicht
andere durch eure Stimme zu dominieren.

5. Entwickelt die Qualitat, zu anderen sanft zu sprechen.
6. Legt weniger Aufmerksamkeit auf den Geschmack des Essens.
7. Vergebt jedermann und 1&st euren Arger auf.

8. Argumentiert nicht mit Leuten und verwendet nicht zu viel Zeit darauf,
andere Leute von eurer Ansicht zu {berzeugen.
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AGNYA CHAKRA

Agnya Zentrum. :

Qualitaten: Gedankenfreies Bewultsein, Vergebung, Mitgefiihl, Auferstehung.

Ursachen von Storungen: Unkontrolliertes Denken, zu viel Lesen und Fern-
sehen, jidischer oder christlicher Fanatismus,
Sorgen, Psychopharmaka, sexuelle Phantasien,
Flirten, Pornographie, unverséhnliche Natur.

Behandlung:

1. Benutzt das Mantra zu "Shri Maria Jesus”, "Mahavishnu” oder
"Mahalakshmi".

2. Beniitzt die Affirmation: "Mutter, bitte mach mich zu einer verzeihenden

und aufopfernden Person."

3. Gebt Vibrationen, indem ihr die Vibrationen zum Agnya-Zentrum leitet,
welches sich innen im Kopf am Kreuzungspunkt der Sehnerven bei der
Hypophyse befindet.

4. Thr miRt wissen, daB, wenn die Kundalini zum Agnya Chakra aufsteigt,
alle eure vergangenen Slinden vergeben und eure Karmas aufgeldst sind.
Vergeht die Vergangenheit, die Zukunft existiert nicht, bleibt daher in
der Gegenwart.

5. Entwickelt den Zustand von gedankenfreiem BewuBtsein - wachsam, aber
nicht denkend. "Nirvichar Samadhi". Beniitzt diesen Zustand,um die
Neigung zu viel zu denken, aufzuldsen.

6. Betet das "Vater unser" mit eurem ganzen Herzen.

7. Betrachtet in entspanntem Zustand das Agnya Chakra auf Mutters Foto-—
grafie.

8. Gebt vibriertes Kumkum, Sandelholz®6l oder Balsam auf die Stirn, um das
Agnya Chakra zu schiitzen.

9. LaBt durch NiederflieRen von "Brahmashakti" euer verwinkeltes Denken
ausgleichen, so daB eure Gedanken und die Aufmerksamkeit gereinigt
werden.

10. Beniitzt das Element Licht und die subtilen Elemente des Feuerelements
um dieses Chakra zu erleuchten.

11. Wenn eine Einweihung durch irgendeinen falschen Guru stattfand, so ist
eine langere Behandlung erforderlich, um die Badhas zu entfernen, die
von diesem Guru eurem Agnya eingegeben wurden (eine Void-Behandlung ist
erforderlich).

12. Schaut durch eine Flamme auf die Fotografie von Mutter.

13. Riecht an duftenden Blumen.



Rechtes Agnya Chakra:

Qualitéaten: Ego, "Ich-Bewubtsein".

Ursache von Storungen: Falsche Ideen Uber Gott, Zweifel, Sorgen, Gewalt-

tatigkeit gegen andere, aggressives Benehmen,
Egoismus.

Behandlung:

Benlitzt das Mantra zu "Shri Maha Kartikeya”, "Shri Maha Hanumana",
"Shri Maha Buddha” und ”Shri Maha Saraswati". Fir das Ego zusatzlich
noch das Mantra "Mahat Ahamkara”.

Beniitzt die Affirmation: ”“Shri Mataji, ich vergebe jedermann und auch
mir selbst”, und ”Shri Mataji, behalte mich durch Deine Gnade in Deiner
gottlichen Aufmerksamkeit”.

Gebt der Stirn Vibrationen, der ganzen linken Seite und auch der
linken, oberen Seite des Kopfes.

Verringert den Druck des Ego, indem ihr von der linken Schlédfe Uber die
Stirn zur rechten Seite und weiter die rechte Seite hinunter bis zum
rechten Swadisthana Chakra (Maha Saraswati Shakti) streicht.

Falls das Ego zu sehr aufgeblasen ist, wird das Superego zusammenge-—
drickt und "Erinnerungsprobleme” treten auf. Behandlung wie oben.

Vergebt jedermann. Hegt keinen Groll oder unversodhnliches Verhalten,
da sonst andere eure Gedanken manipulieren kdénnen. Zu vergeben ist die
einfachste Sache, wenn es in diesem Licht gesehen wird und schiitzt
aulerdem gegen boswillige Gedanken. Die Kraft der Vergebung macht euch
sehr stark und o6ffnet auf wunderschdne Weise den Weg der Kundalini ins
Sahasrara.

Versucht zu sehen, daR Jesus Christus den Weg zu einer spirituellen
Wiedergeburt gedffnet hat. Wenn dadurch das Agnya Chakra gereinigt
wird, dann fillt sich unser BewuBtsein, jetzt in Shri Mataji, mit
dem Licht SEINES Seins.

8- LaRt keine nichtrealisierte Person euer Agnya Chakra zwischen den

10.

11.

Augenbrauen oder eure Augenlider beriihren.

Wenn groRe Hitze auf der vorderen und rechten Seite oder auch oben
besteht, verwendet einen Eisbeutel.

Lebt nicht in der Zukunft. Die Zukunft existiert nicht in der Gegen-
wart. Wenn das rechte Swadisthan gestdrt ist, ist auch sehr oft das
rechte Agnya gestort. Das ergibt schwere Probleme und sollte durch
die oben angefithrten Behandlungen korrigiert werden.

VergeRt die vielen falschen Konditionierungen.
Erkennt, dal die Essenz Christus war.
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12— HOrt mit allen meditativen Praktiken auf, die das Agnya Chakra einbe-
ziehen. Beniitzt keine Konzentrations- oder Visualisationspraktiken und
vermeidet "mind-control" - Methoden, Hellseherei, Hypnose oder andere
"Siddhis" des rechten Agnya Chakras. Es handelt sich dabei um Besessen-
heiten, welche aufgeldst werden missen.

Linkes Agnya Chakra

Qualitaten: Gemiitsart (Wesen), Erinnerung, Sehkraft.

Ursachen von Storungen: Sich selbst verletzen, Selbstmitleid, Verhaftungen,
Unfahigkeit euch selbst zu vergeben.

Behandlung:

1. Beniitzt das Mantra zu "Shri Maha Ganesha'l2*456789510111213  ”Shrj Maha Bhairava",
"Shri Mahavira", "Shri Mahakali" und zusatzlich MShri Manas Ahamkara".

2. Beniitzt die Affirmation: "Shri Mataji, bitte vergib mir durch Deine
Gnade".

3- Gebt dem Hinterkopf Vibrationen, ebenso dem ganzen Kopf flir das
Superego.

4. Bittet um Vergebung, ohne euch schuldig zu fiihlen.

5. Vermeidet jeden unreinen Gebrauch eurer Augen (im Zusammenhang mit dem
linken Mooladhara) .

6. BenlUtzt fur den Hinterkopf eine Kerzenbehandlung.

7. Klopft mit der rechten Handfldche auf den Hinterkopf, linke Hand zum
Foto.

8. Vermindert den Druck des Superegos, indem ihr von der rechten Schléfe
iber den Hinterkopf abwdrts bis zum Swadisthana Chakra streicht
(Mahakali Shakti).

9. Wenn es groBe Hitze auf der hinteren oder rechten Seite des Kopfes
gibt, bentitzt Eispackungen anstelle von Kerzenbehandlungen.

10. Manchmal wird das Superego zuviel aufgebladht, so daR es das Ego zu-
sammendriickt, wodurch wiederum an der Basis des Schadels und des
Nackens ein Druck auf das Vishuddi entsteht (dies wird manchmal
fdlschlich als Vishuddi-Problem behandelt und kann wie oben angefiihrt
kuriert werden) .

11. Lebt nicht in der Vergangenheit. Nachdenken (griiblen) iiber vergangene
Ereignisse und Beziehungen sowie nostalgisches Verhalten fiittern das
Superego. Gebt alle nutzlosen Verhaftungen und Gewohnheiten auf.

12. Gebt euch dem Superego von Shri Mataji hin.

13. Benltzt in schweren Fallen Feuer-Kampfer-Bandhans fiir den Hinterkopf.
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SAHASRARA CHAKRA

Qualitédten: Integration, kollektives BewuBtsein, Stille.

Ursachen von Storungen: Atheismus, Zweifel an Gott und Shri Mataji,
Aktivitaten gegen Gott, Aktivitdten gegen
Sahaja Yoga.

Behandlung:
1. Benlitzt die drei groRen Mantras von Shri Mataji Nirmala Devi.
2. Beniitzt folgende Affirmationen:

"Mutter, bit%é gib mir die Selbstverwirklichung",

"Mutter, bitte sei in meinem Kopf",

"Mutter, bitte festige meine Selbstverwirklichung",

"Mutter, bitte nimm meine absolute Hingabe und meinen auf-
richtigen Dank dafiir an, daR Du mich =zu einem Sahaja Yogi
gemacht hast".

3. Gebt der Krone eures Kopfes Vibrationen, indem ihr eure Kopfhaut im
Uhrzeigersinn massiert und einige der oben angefiihrten Affirmationen
benttzt.

4. Entwickelt durch eure Meditation die Zuneigung zu Shri Mataji (nicht
nur Anerkennung, sondern Zuneigung) . Ihr miBt wissen, dal SIE in jedem

Molekiil der Schopfung ist, und dal diese IHR Werk ist.

5. Thr miRt wissen, daR Sie allein uns die Selbstverwirklichung gegeben
hat (keine der anderen Inkarnationen hat sie uns gegeben, aber jetzt
kénnen wir diese in Shri Mataji verehren).

6. Ihr miRt wissen, daB nur durch SIE die Kollektivitat aller realisierten
Seelen zustandegekommen ist.

7. Thr miRt wissen, daB Sie die Erfiillung der Prophezeiung von Jesus
Christus ist, als er sagte: "Ich werde euch als Trdster, Ratgeber und
Erldser den Heiligen Geist schicken, welcher euch die ganze Wahrheit
lehren wird.

8. Thr miRt wissen, daB die Kraft, welche die ganze Negativitat zerstort,
durch TIhr kollektives Sein arbeitet, zuerst als Ekadesha Rudra und
zuletzt als Shri Kalki.

9. Verstarkt eure Verbindung zur Gottlichkeit, indem ihr eure Kundalini
im Sahasrara Chakra etabliert. Erst dann wird Brahma Shakti immer mehr
euer Sein reinigen und euch die Freude der Selbstverwirklichung geben.

10. Fur Probleme des linken Sahasraras, welche auf ein Problem der rechten
Seite hinweisen, beniitzt die Affirmation: "Shri Mataji, Du bist
wirklich der Sieg Uber alles was den Aufstieg behindern will

(Shri Kalkifs Shakti).
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11. Fir Probleme des rechten Sahasraras, welche auf ein Problem auf der
linken Seite hinweisen, beniitzt die Affirmation: "Shri Mataji, durch
Deine Gnade bin ich gegen alle Anfechtungen geschiitzt und werde sie
siegreich {iberwinden, um aufzusteigen. Shri Mataji, durch Deine Gnade
habe ich das Glick in der Aufmerksamkeit des Heiligen Geistes zu sein

(Shri Mataji's Shakti).

12. SchlieBlich mift ihr wissen, dal Shri Mataji all eure Winsche als
Sucher erfiillt hat. Nun miissen wir unseren Platz als realisierte Seelen

im Konigreich Gottes voll etablieren.

SchluBwort:

Die wichtigste Tatsache, fiir welche Behandlung auch immer, bleibt, daB
alles von deinem ICCHA oder deiner Wunschkraft abhangt.

AYAY

Ein weiterer wichtiger Punkt ist, dalk die Vibrationen das Geschenk der
Adi Shakti sind und von jedem Chakra und der Kundalini oder vorm
Kundalini-Instrument ausgehen. Da das Kundalini-Instrument durch die Adi
Shakti zuerst in einer Zelle -eines 1lebendigen Organismus installiert wurde,
sind die Vibrationen auf der Zellebene wirkungsvoller. Somit kénnen
Krankheiten wie der Krebs, welche durch eine Funktionsstérung von Zellen
verursacht werden, am schnellsten behandelt werden. Erkrankungen harterer

Zellen, wie z.B. Knochenzellen bendtigen lédnger, um geheilt zu werden. Am
besten sieht man das bei der Heilung eines Knochenbruches. Durch Vibrieren
von aulen wachsen und vermehren sich die Zellen schneller, sodal die
Vibrationen da3 Zusammenwachsen der Bruchstellen beschleunigen.

Bei der Behandlung von verschiedenen Elementen sollte man sich um die
richtige Wirkung der Vibrationen bemithen.

Eine Zusammenfassung einiger Krankheiten sowie einige Abhilfen werden im
Anhang vorgestellt.
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SAHAJA YOGA PRAXIS

Yoga bedeutet die Vereinigung von Atma (Seele) mit Paramatma (Gott). Sahaja Yoga ist der gottliche
Pfad fur diese Vereinigung. In Sahaja folgt alles dem gottlichen Willen. Daher gibt es auch keine starren
Regeln, Verbindlichkeiten oder Rituale. Der beste Weg um Sahaja zu praktizieren, ist sich dem gottlichen
Willen hinzugeben, der Rest folgt dann automatisch.

Da die Menschen jedoch einen konditionierten Verstand haben, ist es in der Praxis auch erforderlich,
die Fesseln der Konditionierungen zu brechen. Hier erkliren wir einige Richtlinien, die Shri Matajf ihren
Kindern fiir den téiglichen Gebrauch gegeben hat

Jai Shri A di Shakti Matty i

Die Selbstverwirklichung wird durch die Erweckung der Kundalini gewahrt

und ist ein Segen und ein Geschenk des Gottlichen. Die Vibrationen

(Chaitanya) sind das Resultat daraus und geben uns einen Beweis fir das
Gottliche. Um sich Sahaja Yoga zu widmen, ist zuerst die
Selbstverwirklichung durch eine realisierte Person in einem der Sahaja Yoga
Zentren oder durch einen Sahaja  Yogi erforderlich. Shri  Mataji spendet
Jjedem in ihren Programmen den Segen der Realisation . Man kann den
gottlichen Segen suchen, indem man vor ihrer Fotografie sitzt und Sie um
ihren Segen bittet. Geschieht dies, kann man die kithle Brise und die
Vibrationen fihlen, wie sie von den Handflachen und dem Brahmarandra
ausstromen.

Wurde die  Selbstverwirklichung erreicht, wird man zum Sahaja  Yogi. Um
tiefer zu gehen wund diesen Zustand zu stabilisieren ist es erforderlich an
kollektiven Programmen teilzunehmen und regelmaBig zZu meditieren. Das
hochste Ziel eines jeden Sahaja Yogi sollte es  sein, sich stédndig im
gedankenfreien Bewultseinszustand (Nirvicharita) zZu befinden. Jeder Anfang

ist schwierig, und es gibt im folgenden gewisse hilfreiche Richtlinien fiir
Neulinge.

Hingabe

Die Hingabe zu Shri Mataji 1ist der Schlissel =zur Selbstverwirklichung und

zum Seelenheil. In Sahaja Yoga handeln wir nicht. Wir sind nur das
Instrument des Gottlichen. Hingabe reinigt das Ego und erlaubt dem
gdttlichen Willen wuns auf dem Pfad des Yoga =zu filhren. Wenn wir einmal die
vollige Hingabe fertigbringen, wird das Gottliche automatisch auf uns
aufpassen.

Um die Hingabe zum Gottlichen zu erreichen, Dbeten wir zur Heiligen Mutter
und bitten Sie, uns zu helfen, uns dem goéttlichen Willen hinzugeben.

Zeiten

Jeder Sahaja Yogili sollte =zumindest =zweimal t&glich meditieren: Am Morgen
und am Abend.

Am Morgen: Die beste Zeit ist die Brahm-Mahurata. Die Zeit zwischen
04.00 Uhr bis 06.00 Uhr oder 07.00 Uhr.
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Am Abend: Jeder Sahaja Yogi sollte frith zu Bett gehen, sagen wir um

22.00 Uhr. Die Dbeste Zeit fiir die Meditation ist die Zeit
vor dem zu Bett gehen.

Tdgliche Meditation
Am Morgen: Shoebeaten und in Meditation sitzen.

Am Abend: FuBbad und meditieren.

Wochentlich oder soweit als méglich

Besuchen von Gruppenmeditationen; kollektiven Programmen.
Besuchen von &6ffentlichen Programmen.

Soviel Zeit als moglich flur Gesprache {iber Sahaja Yoga und Meditation
aufwenden. Anderen die Selbstverwirklichung weitergeben. Anderen bei der
Selbstverwirklichung und dem Reinigen der Chakren helfen.

Meditation

Man nimmt eine Fotografie wvon Shri Mataji, halt sie sauber und stellt sie
an einem achtbaren Platz auf.

Zu Hause: Man richte einen fixen Platz ein.
Unterwegs; Man trage die Fotografie respektvoll.

Anmerkung: Die Fotografie sollte gerahmt werden, vorzugsweise sollte ein
Holzrahmen verwendet werden. Schwarze Rahmen sollte man vermeiden. Man kann
das Foto auch in einer Tasche aufbewahren.

Man sollte die Fotografie mit Baumwolle oder einem sauberen Tuch reinigen
(das Glas). Auf Mutters Stirn, ihren Handen und FiRen soll man Kum-Kum
auftragen.

Man entzinde eine Kerze, welche man vor der Fotografie aufstellt und
setze sich in der Sahaja Asana (Sukhasana oder einer entspannenden
Stellung) vor die Fotografie auf den Boden.

Anmerkung: Man kann fiir die Meditation auch einen Sessel beniitzen, jedoch
ist das Sitzen auf der Mutter Erde am vorteilhaftesten.

Man gibt sich selbst ein Bandhan. Man kann auch {Uber die Fotografie und
den Sitzplatz ein Bandhan geben.

Dann streckt man Dbeide Hande 1in Richtung der Fotografie wund spricht die
Mahamantras (konnen in einem Sahaja Yoga Zentrum erlernt werden) .

Hernach werden der rechte, linke und der Zentralkanal wie folgt
gereinigt:

Linke Seite: Man halt die 1linke Hand zur Fotografie und legt die rechte
Hand auf den Boden. Man verwendet dazu das Shri Ganesha Mantra und bittet
Shri Mataji, alle Probleme der 1linken Seite durch die Mutter Erde {iber die
rechte Hand zu absorbieren.
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Man kann auch die Mantras zu  Shri Mahakali und Shri Maha Bhairava
verwenden.

Rechte Seite; Man halt die rechte Hand in Richtung Fotografie und die
linke Hand in Richtung Himmel. Dazu verwendet man das Mantra zu  Shri
Chandrama und bittet Shri Mataji, alle Probleme der rechten Seite Uber die
linke Hand verdunsten zu lassen.

Man kann auch die Mantras zu  Shri Maha Saraswati und Shri Hanuman
verwenden.

Zentrum: Man halt beide Hande zur Fotografie/ verwendet das Mantra zu Shri
Maha Lakshmi und bittet Shri Mataji darum, beide Seiten in Balance zu
bringen und Nirvicharita zu gewdhren.

Danach werden die Chakren wie folgt gereinigt:

Die linke Hand wird in Richtung der Fotografie gehalten und die rechte
Hand wird vom Mooladhara Chakra beginnend auf jedes Chakra gelegt. Fir
jedes Chakra verwendet man danach das entsprechende Mantra.

Nach dem Reinigen der Chakren verbleibt man in Meditation und legt seine
Aufmerksamkeit auf das Sahasrara Chakra. Man kann auch das Mantra zu Shri
Nirvicharita verwenden, um den Zustand des gedankenfreien BewuBtseins zu
erreichen. Bevor man seinen Platz verlaBt, gibt man sich zum Abschlul ein
Bandhan.

Anmerkung: Wahrend der Meditation legt man die  Aufmerksamkeit auf das
Sahasrara und versucht das gedankenfreie BewuBtsein zu erreichen.

Man sollte {Uber Arti, Pooja und Protokolle in einem Sahaja Yoga Zentrum
lernen und kollektive Programme besuchen.

Jai Shri Adi Shakti
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Einige Leiden und Behandlungsvorschlige

Die LotusfiiBe
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"Eine Uberaktivitit des sympathischen Nerven-
systemes verursacht Verspannungen, Schlaf-
losigkeit und letzlich alle todlichen Krank-
heiten wie Krebs, welche durch véllig einge-
engte Plexen verursacht werden. Wenn ihr den
Parasympathikus die linke Seite beherrschen
laBt, wird die Uberaktivitdt aufgehoben und
alle Krankheiten und Probleme,die durch diese
Seite ausgeldst wurden, heilen von selbst.”

H.H. Shri Mataji
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EINIGE KRANKHEITEN UND BEHANDLUNGSVORSCHLAGE

Anmerkung: Alle Behandlungsvorschlage, die hier gemacht werden, sind nur
flir realisierte Seelen, Sahaja Yogis gedacht. Jeder mul um sein
eigenes Heil selbst bitten. Falls keine oder negative Resul-
tate entstehen, nehmt bitte Kontakt mit einem Sahaja Yoga
Zentrum auf. Der Autor oder Life Eternal Trust ibernehmen fir
die Ergebnisse keine Verantwortung.

Angina Pectoris

Kommt von einem zu lethargischen Herzen. Diese Leute verwenden alle Arten

von Mantras, welche das linke Vishuddi erschoépfen. Sie nehmen auch
Zigaretten und Tabak, was ebenfalls das linke Vishuddi verdirbt. Dadurch
wird das Pumpen des Herzens erschwert und es wird mide. Aufgrund eines
extrem linken Vishuddis entsteht im lethargischen Herzen Angina.

Beniitzt die Affirmation: "Mutter, Du bist mein Bee]j (Samen)Mantra", "Du
bist das Mantrika", und auch: "Ich bin Uberhaupt nicht schuldig", und :
"Ich vergebe jedermann". Benlitzt Licht und Feuer um die 1linke Seite zu
reinigen.
Astluna

Ist hauptsédchlich eine linksseitige, psychosomatische  Krankheit, bei der
die Lungen lethargisch werden. Sie kann aber auch von der rechten Seite
kommen, wenn Personen sehr trocken sind und immer versucht haben andere zu
dominieren. In diesem Fall wird die Trockenheit des Bauchfells zu viel. Es
kénnen auch Personen Dbetroffen sein, deren Vater verstorben ist, oder die
sehr wunglicklich mit sich selbst sind. Die oben angefithrten Ursachen kdénnen
auch verschieden kombiniert sein.

Festigt eure Sicherheit. Legt einen Eisbeujrel auf die Leber. Wenn eine
Besessenheit vorliegt, sagt euren verstorbenen Verwandten, daB ihr
realisiert wund vollkommen 1in Ordnung seid. Sie sollen gehen und ein neues
Erdenleben Dbeginnen, da Shri Mataji Jjetzt hier ist und sie ebenfalls ihre
Selbstverwirklichung haben kénnen.

Ernahrung: Fiir die linke Seite nichts Fettes. Dinne Leute kdnnen Fett
essen (Fett ist nicht gespeichert). Olmassage fiir den Kopf ist sehr gut.

Bandscheibenvorfall

Ist eine linksseitige Krankheit. Siehe Lumbago.
Reinigt die linke Seite und balanciert beide Seiten.

Bakterielle Krankheiten

Werden durch Badhas oder bestimmtes Essen, wie Pilze, Champignons  und

alte Panier etc. verursacht.
Verwendet das Matka-Treatment, Kerzenbehandlung und die anderen

Behandlungen fiir die linke Seite.



-1l62.

Hoher Blutdruck

Ist ein rechtsseitiges Problem und wird durch Uberaktivitdt der rechten
Seite wverursacht. Die Behandlung ist sehr einfach. Hebt die 1linke Seite und
senkt die rechte Seite, und es wird sehr schnell ausarbeiten.

Niederer Blutdruck

Kommt von der linken Seite und wird wie ein Problem der linken Seite
behandelt.

Depression

Die  gesamte linke Seite ist angegriffen, man  geht zu  viel in das

UnterbewuBtsein. Richtet eure Aufmerksamkeit auf Aktivitat, hort mit
jeglichem lethargischen Benehmen auf und beniitzt die Behandlungsmethoden
der linken Seite (Matka Behandlung, Shoebeating, Kerzen/Kampfer
Behandlung) .

Diabetes

Verursacht von der rechten Seite, die durch die 1linke Seite angegriffen
wird. Die rechte Seite 1ist sehr verwundbar, besonders wenn ihr zu viel
denkt (unkontrolliert), unachtsam seid und eure Gewohnheiten nicht &ndert.
Zudem kommt noch die Angst hinzu, welche die Verwundbarkeit dieser Seite
steigert. Alle Fettzellen  werden fir das Gehirn  verbraucht, das rechte
Swadisthan wird iberbeansprucht und sein linkes  Gegenstiick vernachlassigt.
Es kommt =zu einem Energiemangel der 1linken Seite. Kommen dann noch die
Angste und Schuldgefithle hinzu, entsteht Diabetes.

Verwendet zur Korrektur das Mantra zu Shri "Masrat Ali.

Diabetes wird auch durch Swadisthan und Nabhi verursacht. Zuerst wird das
linke Nabhi angegriffen, wenn ihr Angst um die Ehefrau oder Sorgen durch
irgendein Familienmitglied habt. Behebt das durch die Reinigung des Agnya
Chakras, vergebt mit dem ganzen Herzen und denkt nicht zu viel. Versetzt
euch 1in das gedankenfreie BewuBtsein und gleicht linke und rechte Seite
aus. Nehmt mehr Salz zU euch, um den Zuckerauszug zU neutralisieren.
Benltitzt Eis auf dem rechten Swadisthan und Nabhi. Vermeidet  Zucker  und
macht einige Tests wenn notwendig.

Durchfall

Wird verursacht durch zu starke Stimulation des Para Sympathikus in der
Sakralregion. Benlitzt zu Beginn das Gayatri Mantra. Es 1ist jedoch eine
Unterstiitzung durch Medikamente erforderlich. Verwendet Ajwan dhuni.
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Epilepsie

Entsteht, wenn man die Aufmerksamkeit extrem auf die linke Seite legt,
wodurch man in das kollektive Unterbewuftsein gelangt. Dies passiert
Personen, die Angst und Panik entwickeln, weil sie besonders auf der linken
Seite schwach sind, z.B. wenn sie 1in einen Unfall verwickelt werden oder
sonst unvermittelt plotzlichem Schrecken ausgesetzt sind.

Versucht, mit eurer Aufmerksamkeit in Zentrum =zu gelangen. Bringt sie
dazu zuerst durch die Verwendung des Gayatri  Mantras nach rechts und
anschliefend mit dem Mantra zu Shri Brahmadeva-Saraswati ins Zentrum. Bei
der Bewegung nach rechts werdet ihr die Vibrationen zu fithlen beginnen.
Hort an diesem Punkt mit dem Gayatri Mantra auf, um nicht zu weit nach
rechts zu kommen, da sonst die Frequenz der Vibrationen wieder abnimmt. Es
muB eine genaue Angleichung Dbeider Seiten erfolgen. Es ist wichtig, die
Vibrationen =zu bekommen. Wenn dies nicht der Fall 1ist, hebt die Kundalini
bis ihr die Vibrationen spirt.

Eine weitere gute Modglichkeit  ist, die linke Hand =zur Fotografie =zu

halten und die rechte Hand auf die Mutter Erde pressen. Verwendet das
Mantra zu Shri Mahakali, sodaB die Vibrationen zZu flielen beginnen.
Behandelt die linke Seite wvon hinten mit einer Kerze. Kerzenbehandlung,

Shoebeating, Matka-Behandlung und FuRbad.

Erinnerungs licken.

Verursacht durch eine Uberaktive rechte Seite. Links 108 mal heben und
rechts senken. Mantra: "Ya Devi sarva bhuteshu, smrati rupen samasthita;
Namastasay, Namastasay, Namastasay namo namaha".

Allgemeine Erkadltung >

Linkes Vishuddi - die Nase ist verstopft.
Bentitzt einige Male am Tag Butterschmalz mit  Kampfer. Verwendet  das
Mantra fiir das linke Vishuddi.

Rechtes Vishuddi - die Nase rinnt.

Verwendet Ajwan dhuni (Ajwan Samen auf Holzkohle, den Rauch inhalieren)
Den Absud von Tulsi, Ajwan oder Ingwer trinken. Im Bett ausruhen. Im Sommer
am Morgen ein kithles Bad nehmen, ein lauwarmes Bad im  Winter und
anschlieRend fiir mindestens eineinhalb Stunden nicht in die K&alte gehen.

Fieber

Kommt gewdhnlich von der linken Seite, speziell bakterielles Fieber.
Beniitzt die Behandlungen fiir die linke Seite.
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Gelbsucht

Rechtes Nabhi und rechtes Swadisthan sind angegriffen. Hebt 108 mal die
linke Seite wund senkt die rechte Seite. FuBbad in lauwarmen Wasser. Benltzt

die Affirmation: "Mutter, Du bist wahrlich mein Guru". Strengste Leberdidt
fir zwel Wochen. Macht Tee aus Radieschenblattern, stBt ihn mit
Kandiszucker und trinkt ihn drei Tage lang anstatt Wasser. Trinkt viel
Zuckerwasser.

Harndrang (iibermiaBiqg)

Von der rechten Seite. Balanciert die rechte Seite. Eis auf das rechte
Swadisthan. Korrigiert die rechte Seite.
Hautprobleme

Konnen von der rechten oder wvon der linken Seite kommen. Entweder ist die
Leber zu heiB oder =zu kalt (lethargisch) . Siehe heiBe Leber oder Urtikaria.
Korrigiert die Unausgeglichenheit.

Herzinfarkt (Kollaps)

Resultiert aus einer Uberaktivitat der rechten Seite, zuviel Ego,
Dominanz und "Ich"-bezogenheit. Die Aufmerksamkeit liegt nicht auf dem
Geist und dieser wird somit vernachlassigt. Gemeinsam mit dem Druck des Ego
auf das linke Herz fihrt dies zum Herzinfarkt. Das Herz kann auch
kollabieren, wenn die Aufmerksamkeit zuviel nach auBlen gerichtet ist und
das Atraa verschwindet, da es durch die  {bermaterialistische Natur keine
Aufmerksamkeit bekommt . Ursache konnen aucli Sorgen um Familienmitglieder

sein oder zuviel Denken an die Zukunft, wodurch das Herz {beranstrengt und
miilde wird.

Legt Eis auf den Magen und auf die rechte Herzseite. Hebt die linke,
drickt die rechte Seite und verwendet kein Feuer. Fubbad in normalem
Wasser. Beniitzt die Affirmationen fiir das linke Herz.

Herzklopfen

Verursacht durch die rechte Seite. Hebt die 1linke Seite 108 mal und senkt

die rechte Seite. Balanciert die rechte Seite.

Hirnhautentziindung (Meningitis)

Ist eine linksseitige, bakterielle Erkrankung, siehe bakterielle
Krankheiten.
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Infektionen

Sind linksseitige Krankheiten, verursacht durch Bakterien oder  Viren.
Behandlung der linken Seite und der angegriffenen Chakren. Verwendet
vibriertes Wasser und vibrierte Seife. Vibriertes Butterschmalz ist auch
gut.
Ischias

Verursacht durch den linken Sympathikus. Linkes Nabhi und linkes

Swadisthan. Hebt rechts und senkt links. Gebt den angegriffenen Chakren
Vibrationen. Beniitzt Kerosin mit Ol-Massage.

Kinderl&ahmung

Linksseitiges  Problem. Behandelt die linke Seite und die angegriffenen
Chakren.

Kinderlosigkeit

Hat zwei Ursachen. Auf der linken Seite kommt es von einer Blockade des
linken Swadisthanas, auf der rechten Seite kommt es von einem =zu trockenen
Wesen oder durch flirtendes Benehmen und auch von der Uberzeugung selbst

besonders schén zu sein.
Fir die 1linke Seite verwendet man die Behandlungen flir die 1linke Seite,

flir die rechte Seite die Behandlungen fiir die rechte Seite.

Kopfschmerzen

Wird meist durch Uberaktivitdt der rechten Seite verursacht, =zuviel Ego.
Ursache kann auch ein Vishuddi Problem sein oder das rechte Swadisthan,
welches Schmerzen in seiner Region am Kopf verursacht.

Bringt euch ins Gleichgewicht und versucht, gedankenfrei zUu werden.
Verwendet folgende Bitten: "Mutter, bitte komm in meinen Kopf", und:

"Mutter, ich bitte dich demiitig, mir zu verzeihen."

Krebs/Blutkrebs

Blutkrebs kommt von einem lethargischen linken Nabhi (siehe Urtikaria).

Krebs entsteht bei der totalen Erschopfung eines Chakras, wenn dieses wie
eine Batterie zusamraenbricht. Dann sind Jjene Organe, welche von dem Chakra

gesteuert werden, ohne Kontrolle, und dadurch kommt es zu einem wilden,
unkontrollierten Wachstum der Zellen. Auch Ekadesha Rudra, wenn  Brustkrebs
durch Unsicherheit entsteht. In dem Moment, wo die verlorene Energie zum

Chakra zurickgeleitet wird, Ubernimmt es wieder die Uberwachungspflicht,
das Wachstum der Zeilen wird wieder auf NormalmaB zuriickgedrangt und die
Einheit mit dem Ganzen wieder hergestellt.

Manchmal ist auch eine Besessenheit durch einen Geist die Ursache flr
Krebs. Dann Matka Behandlung, FuRbad, Shoebeating etc., Jjede Behandlung der
linken Seite sollte durchgefiihrt werden. Solange noch Leben in einem Organ
ist, kann es auch behandelt werden.
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Lédhmung (Paralyse)

Linke Seite, Dbefdllt auch die rechte Seite. Es kommt darauf an, wo die
Ldhmung auftritt. Auf dieser Seite sollt ihr mit der Behandlung ansetzen.
Bittet die Mutter demiitig um Vergebung.

HeiBe Leber

Verursacht durch zu viel Denken und Planen. Leben in der Zukunft
iberanstrengt die Leber, wodurch sie heiR wird. Da die Leber die
Aufmerksamkeit reprasentiert, wird unsere Aufmerksamkeit schwach und wir
konnen sie ' nicht im Inneren halten. Die Symptome sind dhnlich wie bei
Gelbsucht.

Wir missen die (Leber durch eine Leberdiat abkihlen. 108 mal die linke
Seite heben, die rechte Seite senken. Mit der linken Hand auf der Leber,
sagen wir das Mantra: "Mutter, bitte reinige meineAufmerksamkeit”,
"Mutter, Du bist wahrlich mein Guru" und "Shri Chandrama” . Legt einen
Eisbeutel auf das Swadisthan und massiert die Leber mit Eis.

Leberzirrhose

Entsteht durch zu wviel Planen und Denken. Die Leber wird dann heiRll und
kann ihre Aufgaben nicht erfiillen. Siehe auch heiBe Leber.
Verwendet die Behandlungen fir die rechte Seite und eine Leberdiat.

Lumbago (HexenschuB)

Nehmt Ajwan ka pani (Ajwan-Tee) . Flir Muskel-Lumbago verwendet man Ajwan
zum Einnehmen und Gheru zur &uRerlichen Anwendung. Bei Lumbago ist ein
Knochen verrenkt, daher verwendet man vibriertes Kerosinol vermischt mit

einem anderen Ol. Nach einigen Tagen ist es in Ordnung.

Malaria

Kommt von der rechten Seite. Kihlt diese auf jede Weise ab.

Men s truationsbeschwerden

Verursacht durch eine {beraktive rechte Seite. Zuviel Stimulation in der
Kreuzbeinregion. Korrigiert die rechte Seite.

Miickens tlche

Sind linksseitig, siehe bakterielle Krankheiten. Korrigiert die linke
Seite.
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Multiple Sklerose

Ist ein linksseitiges Problem und wird verursacht, wenn Shri Ganesha
gestort wird.

Etabliert eure Unschuld und arbeitet mit einer Flamme am linken

Mooladhara. Fragt nach den Mooladhara Behandlungsmethoden in einem Ashram.
Massiert eure Muskeln mit vibriertem Vitaminol.

Muskeldias trophy

Diese Probleme entstehen durch die Stérung Lord Ganeshas. Etabliert eure
Unschuld und behandelt euer Mooladhara Chakra.

Neurosen

Sind eine linksseitige Krankheit, siehe Depression.

Nierenprobleme

Das rechte Swadisthan ist angegriffen. Nehmt ein kaltes FuBlbad und
beniitzt einen Eisbeutel fir das rechte Swadisthana. Legt die linke Hand
hinten auf das rechte Swadisthana und sagt das Mantra zu ”Shri
Brahmadeva/Saraswati”. Nach dem Mantra streicht drei mal vom rechten

Swadisthana hinunter und wiederholt dies sechs mal. Didat ohne Salz, trinkt
viel vibriertes Wasser und eBlt kein Fleisch.

Osteomyelitis (Entziindung des Knochenmarks)

Verursacht durch lethargische linke Seite.
Verwendet die Behandlungen fiir die linke Seite.

Parkinson Krankheit

Ist eindeutig eine linksseitige Krankheit. Gleicht die linke Seite aus.

Rheuma

Verursacht durch die linke Seite. Die Person mochte gerne geben.
Behandelt die linke Seite. Verwendet vibriertes Kerosin, vermischt mit
einem anderen 01, um die schmerzenden Gelenke zu massieren. Bittet einen

Sahaja Yogi, eine Hand auf die schmerzenden Gelenke zu legen und die andere
auf die Mutter Erde. Die Mutter Erde wird die Schmerzen aufnehmen.

Schizophrenie

Ist eine linksseitige Krankheit, verursacht durch eine teilweise
Besessenheit. Siehe Epilepsie.
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Schlaflosigkeit

Uberaktive rechte Seite. Linke Seite heben, rechte Seite senken.
Mantra: "Ya devi sarva bhuteshu, nidra rupen samastitha; Namastsay,
Namastsay, Namastsay, namo namaha'.

Spondylosis (Wirbelkorpererkrankung)

Entweder links- oder  rechtsseitig. Uberarbeitete oder ilberaktive Personen
hinsichtlich der Verantwortung.

Korrigiert die Unausgeglichenheit- Angegriffene Stellen sollen mit
vibriertem Kerosin oder einem anderen ol behandelt werden. FuRbad in

lauwarmen Salzwasser.

Tuberkulose

Verursacht durch Fehlerndahrung, Mangel an Protein und die linke Seite.
Linkes Nabhi/Swadisthan und Herz.

Hebt die rechte Seite, senkt die linke Seite. FuBbad, dabei rechte Hand
zum Boden gestreckt. Gebt den betroffenen Chakren Vibrationen.

Tumor

Die linke Seite ist angegriffen. Gebt den angegriffenen Chakren
Vibrationen. BenlUtzt die Behandlungen fiir die gesamte linke Seite.

Urtikaria (Nesselsucht)

Ist ebenfalls psychosomatisch. Wenn eure Leber lethargisch ist, wird sie
verwundbar. Die Ursache ist das linke Nabhi. Wenn die Leber lethargisch
wird, geschieht dies auch mit dem 1linken ©Nabhi. Solche Personen benilitzen

nicht viel von ihren Energien.

Beniitzt Gheru, reibt es an einem Stein und nehmt es mit Honig ein. Es ist
auch gut fur alte Leute, da es 1losliches Kalzium enthdlt. Man kann es auch
Auflegen wund sollte es dann mit etwas Schwarzem Dbedecken. Bedeckt auch den
Korper mit etwas Schwarzem, sodaB die Hitze an ihn abgegeben wird.

Allergien werden durch zu schnellen Wechsel wvon kalt auf warm verursacht.
Wenn man z.B. einen heiRen Drink oder heiBes Essen zu sich nimmt und sofort

darauf kaltes Wasser trinkt oder sogar Eis nimmt. Diesen plotzlichen
Wechsel kann das System nicht ausgleichen. In der Gegend des linken Nabhi
ist die Milz, welche als Geschwindigkeitsmesser und Regulator dient- Dieses

Problem wird auch durch die Sauna verursacht.
AuBerdem ist es bei hektischen Personen auch die Ursache von Blutkrebs.
Venenerkrankungen

Linker Sympathikus ist angegriffen wund Shri Ganesha gestort. Festigt eure
Unschuld und korrigiert die Unausgeglichenheit der linken Seite.



Verspannungen

Problem der rechten Seite. Beniitzt die entsprechenden Behandlungs-—

methoden

Verstopfung

Verursacht von einer trockenen rechten Seite. Beniitzt eine

Kohlehydrat-Diat (nicht raakrobiotisch, da es dann noch schlimmer wird)
Weicht trockene Feigen {ber Nacht in heifem Wasser ein und trinkt am Morgen

danach dieses Wasser.

Virus

Der linke Sympathikus ist angegriffen. Siehe bakterielle Krankheiten.






